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Из-за сильного влияния страсти многие вещи в этом 
мире могут казаться прекрасными и удивительными, но, 
на самом деле, они не способны удовлетворить наше 
сердце. Это называется иллюзией или майей. Чтобы 
преодолеть майю, потребуется время. 

Мы вступаем на путь преданного служения со 
смешанными чувствами. Какие-то чувства влекут нас к 
Кришне, иные же тянут к материальной энергии. Такова 
наша внутренняя дилемма. Поэтому порой духовная жизнь 
описывается как объявление войны майе, иными словами 
– борьба с самим собой. И даётся она нелегко. Если, ведя 
эту борьбу, вы опираетесь на силу знания и глубокое 
понимание долгосрочной пользы от следования духовным 
принципам, то это приносит некоторое облегчение. 
Однако всё равно это довольно трудно, ибо как долго 
можно сражаться, опираясь лишь на знания?! 

В «Шримад-Бхагаватам» (9.19.17) Царь Яяти упоминает: 
 а а а         йа-  а м       а м  ам  ап   ка шат  – «Сила 
чувств такова, что преодолеть её крайне непросто даже 
людям, обладающим знанием». Безусловно, вести эту войну 
необходимо, опираясь на силу любви. 

Нам следует полюбить свою духовную практику. 
Полюбив сознание Кришны, полюбив Кришну, мы никогда 
не потерпим поражения. 

Изучая прекрасные качества Кришны, мы привлечёмся 
Им, и наша любовь к Нему пробудится. Все жители 
Вриндавана – чистые преданные, которых не интересует 
ничего, кроме Кришны. Они только и делают, что думают 
и говорят о Его удивительных качествах и деяниях. 

Поэтому давайте тоже начнём обсуждать качества 
Кришны и размышлять о них, и наша жизнь станет 
удивительной. 
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В «Чайтанья-чаритамрите» (Мадхья-лила, 22.75) Шри 
Чайтанья Махапрабху говорит Санатане Госвами: 

 а  а ма а -    а- а  а  а ш  а а-ш а   е к  ш  а-  акте 
к  ш  е а     а  ака    а   а  е – «Все великие качества 
присутствуют в теле вайшнава. Преданные обретают все 
возвышенные качества Кришны». Поэтому не только Сам 
Кришна прекрасен – Его преданные становятся столь же 
прекрасными. Подчёркивая удивительную милость Шри 
Чайтаньи Махапрабху, Кришнадас Кавирадж Госвами 
говорит:   тте па  е  аматка  а – «Вы будете поражены, 
когда осознаете, насколько Кришна действительно 
прекрасен!». 

Молящийся об освобождении от всех иллюзий, 
 а а-а   а а Кадамба Канана Свами 
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ПРИРОДА КРИШНЫ 
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Безграничный 

Кто способен постичь Кришну? Кто способен понять, 
что за всеми этими безграничными энергиями стоит 
личность? Он –     а    а а, океан качеств. Кто способен 
понять, что существует не только одна вселенная, а 
бесчисленное множество вселенных,   а ма     а-п ака ш а, 
и все эти вселенные исходят из Верховного Господа? Кто 
способен постичь, насколько безграничными качествами 
обладает Кришна!? И, хотя Он является личностью, это 
никоим образом не ограничивает Его, и Его качества 
также не имеют границ. 

Преданный проводит целую вечность, изучая качества 
Кришны, открывая их для себя и вдохновляясь ими. Все 
качества Кришны удивительны и являются потрясающим 
источником вдохновения. Кришна удивителен! 

Кришна не чёрствый и не скучный. Он не обременён 
работой. Из Кришны исходит бесконечное множество 
энергий, но Ему нет нужды выполнять какую-либо работу, 
 а та йа ка  йам  ка а  ам   а    йате. Кришна – Верховный 
Контролирующий, но Ему нет необходимости нажимать на 
кнопки или дёргать за верёвочки, чтобы всем управлять. 
Всё происходит просто по Его желанию, а Сам Он пребывает 
в безграничном, блаженном наслаждении играми. 

майа   йакше  а п ак  т    
  йате  а- а а  а ам 
 ет  а  е а ка  тейа 

 жа а    па   а тате 

(«Бхагавад-гита как она есть» 9.10)  
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Одновременное единство и отличие 

Одна из игр, которая мне очень нравится, это когда 
Кришна ест грязь, а мама Яшода заглядывает Ему в рот и 
видит там целую вселенную. 

Это поразительно: вселенная находится внутри 
Кришны, который в то же время Сам находится внутри этой 
вселенной! Это и в самом деле потрясающе! Он находится 
внутри вселенной вместе с нами, и в то же самое время 
вселенная находится внутри Него. Как такое возможно? 

Так проявляется природа Верховного Господа. Это 
помогает нам развить веру в то, что Кришна является 
всем, – и это чудесно! В противном случае мы могли бы 
усомниться: как может этот мальчик-пастушок, который 
играет с другими мальчиками-пастушками и со Своими 
телятами в лесу, как Он может в одно и то же время быть 
источником всего? Кришна – одновременно и всё сущее, и 
пастушок? Разве Он не должен быть просто мальчиком-
пастушком плюс всё остальное? Разве этого не было бы 
достаточно? 

Нет, Кришна изначально вмещает в Себя всё. Он 
всеобъемлющ, и вместе с тем вселенная существует вне 
Его, как будто отдельно от Него. Это сбивает с толку, но 
это потрясающе! Поэтому данная лила очень важна, так 
как позволяет понять, каким образом Кришна является 
всем и одновременно существует отдельно от всего. 
А   тйа-  е а   е а-татт а – Он непостижимым образом 
одновременно вмещает в Себя всё и существует отдельно 
от всего. 

  



  

11   
 

Верховная Личность Бога 

Кришна является Верховной Личностью Бога. Нет 
никого равного Ему. Он – Всевышний, Абсолютная Истина, 
высшая форма Господа, самая высшая! 

К тому же, Он – личность. Он не просто 
всепроникающая безличная энергия, некая неопределённая 
всепроникающая божественная сила. Да, Он располагает 
безличной энергией, но также Он является личностью. 
Почему бы нет? Личностный аспект пронизывает всё Его 
творение. И, как вы думаете, может ли у вас быть что-то, 
чего нет у Бога? Кришна – это изначальная личность, а   -
п   ша. 

Словосочетание «Божественная сущность»1 может 
сбивать с толку. Термин «Божественная сущность» 
указывает на всевозможные проявления Кришны, 
упомянутые в «Шри Брахма-самхите»: а  а там а й там 
а а   м а а та-  пам – Он имеет беспредельное 
количество форм (а а та-   а – безграничные качества; 
а а та-шакт  – бесконечные энергии), хотя и 
представляет Собой единую Верховную Сущность. Это 
означает, что Он – единый Господь, имеющий множество 
различных воплощений. 

 

Источник всех других воплощений 

В одном стихе кратко изложено всё послание 
«Шримад-Бхагаватам». Это как ярлык на рабочем столе, по 
которому мы переходим к восемнадцати тысячам стихов. 

                                                 
1 англ. Godhead, которое в словосочетании «Supreme Personality of Godhead» 
переводится как «Бог» (прим. перев.) 
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Это стих, который в сжатой форме проливает свет на все 
остальные, – па    а  а   т а. 

 те  а м ш а-ка а    п м  а   
к  ш  а  т    а а а     айам 
    а   - йа к  ам    кам  

м    айа т  й  е й  е 

(«Шримад-Бхагаватам» 1.3.28) 

Здесь Кришна говорит, что является снова и снова, 
тысячелетие за тысячелетием, во множестве форм, в виде 
множества аватар, но Его форма –   а а а    айам – 
Изначальная Верховная Личность Бога, из которой всё 
происходит и которая является источником всех прочих 
форм и всего сущего. 

Однажды   п  сказали в ответ на утверждение 
Кришны, что Он является Верховным Господом, и что все 
разнообразные воплощения исходят из Него: «Если Ты – 
источник всех воплощений, это означает, что Господь 
Рамачандра тоже здесь. У Господа Рамачандры была армия 
обезьян, которая построила мост через океан. Здесь есть 
обезьяны, и есть водоём. Не мог бы ты построить мост для 
нас?» И Кришна это устроил. Все обезьяны слезли с 
деревьев и принялись собирать камни. Они написали имя 
Кришны на этих камнях, и те поплыли. Затем   п  прошли 
по этому мосту. 

 

Тайна Его рождения 

Господь Кришна, Верховная Личность Бога, приходя 
в этот мир, будто бы рождается. В «Шримад-Бхагаватам» 
Шримати Кунти деви отмечает, насколько поразительно  
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то, что Верховная Личность Бога рождается и 
одновременно не рождается. Насколько поразителен тот 
факт, что Он совершает деятельность и в то же время не 
совершает её. 

 жа ма ка ма  а   ш  а тма   
а жа йа ка т   а тма а   
т  йа  -    ш ш  йа  а     

та  атйа та-    ам а ам  

(«Шримад-Бхагаватам» 1.8.30) 

Нужно понимать природу рождения и природу 
деятельности Господа. 

Он не рождается. Подобно Солнцу, Он вновь и вновь 
является то в одной вселенной, то в другой. Верховная 
Личность Бога никогда не перестаёт существовать, даже 
на мгновение. Наше же положение весьма временно – мы 
постоянно меняем тела. Поэтому нам кажется, что, когда 
Кришна приходит в этот мир, Ему тоже приходится менять 
тело. 

В определённый момент Кришна описывается как 
младенец, и, как у всех детей, его манера говорить в это 
время была детской. Со временем Кришна и Баларама 
повзрослели, начали понемногу ходить и хватать телят за 
хвосты. Телята таскали их по грязи. Они скользили за 
телятами, и все смотрели на них. Детям это нравилось, и 
жителям Вриндавана это приносило наслаждение. 

Когда Кришна подрос ещё немного, Он стал довольно 
ловким воришкой. Кришна раздавал украденное Им масло 
и йогурт обезьянам. Обезьяны в предыдущей жизни оказали 
Ему очень важную услугу. Как Он мог отблагодарить их за 
это? Мы знаем, что в своём предыдущем воплощении 
Кришна явился в форме Господа Рамачандры, а обезьяны 
помогли Ему сразиться с Раваной и отвоевать Ситу. И за 
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это Он вознаграждает обезьян, угощая их маслом и 
йогуртом прямо из Своих рук. Просто поражает, как 
Господь действует в Своих играх. Когда мы говорим о 
рождении и деятельности Кришны, необходимо понимать, 
что Кришна на самом деле не рождается, хотя нам это 
видится именно так. Он вечно остаётся Верховной 
Личностью Бога и иногда приходит в материальный мир, 
чтобы провести здесь Свои игры, и особенно для того, 
чтобы ответить взаимностью Своим преданным. 
 

За пределами понимания 

Кришна – это удивительная личность, потому что в 
Нём, с одной стороны, присутствует совершенно 
человеческая природа, и Он действует, как человек, как 
все мы. Благодаря этому мы можем определять Его 
настроение, мы можем лучше узнавать Его как личность, 
мы можем разделять Его чувства, и да, мы можем глубже 
понимать Его.  

Но внезапно Он совершает нечто настолько необычное, 
настолько сверхъестественное, что все поражены. Таким 
образом, порой Он может удивить, превзойдя все ожидания. 
И всё же, в большинстве ситуаций Кришна действует 
абсолютно в рамках законов природы, так, что у нас не 
остаётся сомнений, что Он – человек! Парадокс, в котором 
Кришна иногда человек, а иногда – сверхъестественная 
личность, является неизменной составляющей Его игр. 

 

Просто озорной мальчишка 

В «Шримад-Бхагаватам» Господь Кришна 
описывается, как маленький мальчик, который играет с 
собственным отражением. Подобно мальчику, сидящему у 
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водоёма и играющему с собственным отражением, Кришна 
играет со Своими энергиями. Материальный мир – это 
бледное отражение (п ат   м а) изначального духовного 
мира. Поэтому в целом материальный мир похож на 
духовный, хотя и представляет собой лишь его тень, 
лишённую многообразия, присущего оригиналу. 

  ам  па  ш а   а-ка а    ма ш а- 
      екша     а ма-   а  а- а  а    
 еме  амеш     а жа-    а       

йат а    ака     а-п ат   м а-     ама   

(«Шримад-Бхагаватам» 10.33.16) 

«Так Господь Кришна, изначальный Господь 
Нараяна, повелитель Богини Процветания, наслаждался в 
обществе юных девушек Враджа, обнимая и лаская их, 
бросая на них игривые взгляды, полные любви, и широко 
улыбаясь. Развлекаясь так, Господь казался ребёнком, 
игравшим со своим отражением». Изучая материальный 
мир, можно узнать кое-что о природе мира духовного. Но 
духовный мир есть  ат-  т-а  а  а – он бесконечен, 
полон знания и блаженства, а материальный мир – 
временен, полон невежества и страдания. 

 
Источник всей силы 

Все живые существа получают силу от Верховной 
Личности Бога, как в материальном мире, так и в 
духовном. 

Все зависят от Кришны не только на протяжении 
своей материальной жизни, но также и в духовном мире. 
Но в духовном мире Кришна наделяет Своих преданных 
положением равным или даже превосходящим Его 
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собственное. Человек не может стать Богом, но способен 
обрести божественные качества. 

Когда Кришна проводил Свои игры на Земле, Камса 
пригласил Кришну и Балараму в Матхуру на состязания по 
борьбе. Огромные профессиональные борцы буквально 
нависали над Кришной и Баларамой. У них были мощные 
тела, а Кришна с Баларамой выглядели в два раза меньше 
по сравнению с ними. Многие зрители посчитали этот бой 
неравным. И в каком-то смысле, так оно и было: как могли 
эти жалкие борцы сражаться с Верховной Личностью 
Бога?! 

В различных писаниях этот момент описан по-
разному. Но, по сути, Кришна и Баларама разнесли этих 
борцов в пух и прах. 

Однако позже Джива Госвами напишет, как в 
присутствии Камсы и всех остальных Кришна и Баларама 
боролись с мальчиками-пастушками из Вриндавана, и 
Кришна тогда проиграл. 
 

Всепривлекающий 

Если Бог не имеет божественной природы, то в чём 
тогда смысл? Он должен ею обладать. Он должен быть 
выдающимся во всех отношениях, удивительным и 
поражающим воображение. Иначе какой может быть смысл 
в Боге? 

Исследуя Кришну, мы обнаруживаем, что Он 
всесторонне привлекателен. Он абсолютно серьёзен, но при 
этом шалит, и это делает Его ещё более привлекательным. 

Он весельчак: Он любит шутить и обладает чувством 
юмора, что, на мой взгляд, является очень важным. Он 
тактичен, но при этом в Нём присутствует вольнодумство. 
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И, глядя на Кришну, мы видим эти качества в Его 
личности, и все они делают Его привлекательным. 

 
Для Кришны нет ничего невозможного 

В «М кта - а  те» приводится описание Кришны, 
который сажает жемчуг в землю: 

« – Что ты делаешь? – спросила Кришну мама Яшода. 
– О, я выращиваю жемчуг, – ответил Он ей. 
Будучи вайшйей, родом из семьи земледельцев, мама 

Яшода сказала: 
– Ты не сможешь вырастить жемчуг, бросая его в 

землю, подобно семенам! 
– Нет-нет, Я смогу! Это работает, – возразил ей 

Кришна. 
Вскоре после этого выросли кусты, на которых 

вместо цветов был жемчуг. Кришна сказал Своей матери: 
– Смотри, они отлично растут. Ничего сложного!». 
Замечательным здесь является то, что, с одной 

стороны, Кришна следовал привычному и известному 
всем способу: сеешь семена, поливаешь их молоком и в 
результате – вырастают плоды. С другой стороны, сажать 
жемчуг, из которого вырастают кусты, дающие ещё 
больше жемчуга, вне всяких сомнений является 
сверхъестественным. Таким образом, божественная магия 
Кришны похожа на нечто привычное и естественное, что 
делает её ближе и привлекательнее для нас. 

 
Его игры вечно новые 

Как известно, Кришна и Баларама, покинув Вриндаван, 
уехали в Матхуру. После того, как они расправились с 
Камсой, Их отец организовал Им обучение у Сандипани 
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Муни, который остался очень доволен Их служением и 
благословил Кришну: «Пусть всё, сказанное Тобой и о 
Тебе, никогда не устаревает и остаётся вечно новым!». 

Поэтому игры Кришны никогда не устаревают, и 
слова Кришны всегда актуальны благодаря благословению 
Сандипани Муни. Как известно, Сандипани Муни подобен 
горе. Гора получает воду из облаков и раздаёт её всем 
желающим в виде рек. Хотя, конечно же, всё, чем обладал 
Сандипани Муни, изначально было получено им от 
Кришны. 

 
Истинная красота 

Красота Верховного Господа не имеет границ. Но это 
не просто какая-то внешняя искусственная или 
декоративная красота. Это красота, которая также отражает 
Его величественную природу. Речь идёт об истинной 
красоте. 

Красота – интересное качество, так как представляет 
собой нечто очень возвышенное. Пу тана пришла в Гокулу 
в облике очень красивой женщины, и все подумали, что 
она – одна из богинь. Из-за её выдающейся красоты никто 
не мог заподозрить её злых намерений. В материальном 
мире красивые черты не всегда отражают внутреннее 
состояние сердца, но в духовном мире это так. Кришна 
потрясающе, умопомрачительно красив Своим внешним 
обликом и одновременно трогательно благороден сердцем. 

Кришна – сама невинность и чистота, потому что в Его 
характере нет скрытых мотивов. Кришна – доброжелатель 
всех живых существ, и Его единственный интерес – 
всеобщее благополучие. 

  



  

19   
 

Неотразимый Кришна 

Кришна – это Б а а а . Джива Госвами даёт 
определение слову «Б а а а », которое звучит как 
  а жа  йа     а-  ш  ш т а. Он говорит, что эти три слога, 
  а- а- а, означают   а жа  йа     а-  ш  ш т а – Его 
качества столь удивительны, что вам не остаётся ничего, 
кроме как преклониться перед Ним. Он неотразим. 

 
Исполнен блаженства 

Во вступлении к «Хам а  те» Шрила Рупа Госвами 
молится о том, чтобы некая блаженная личность могла 
войти в его сердце. Мы видим, что он медитирует на то, 
насколько Кришна преисполнен блаженства. 

Как часто мы думаем о Кришне именно в таком 
ключе? Наше отношение к Кришне ещё не созрело до 
такой степени, когда мы способны ощутить и оценить Его 
изумительное блаженство. 

Блаженный Кришна! Всё, что с Ним связано, 
наполнено блаженством. Он и есть та блаженная Личность, 
которую все ищут. 

 
Превосходный музыкант 

Кришна волшебно играет на флейте. Кришна – 
музыкант, Чьё сердце говорит посредством флейты с 
сердцами тех, кому адресовано это послание. Даже в этом 
мире талантливый музыкант может затрагивать сердца 
людей. Но Кришна, как никто другой, умеет говорить при 
помощи Своей флейты и тем самым привязывает сердца 
преданных к Своим лотосным стопам. 
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Очень чуткий 

Мне всегда нравилось то, что Кришна знает такое 
множество языков. Кришна очень хорошо говорит на 
санскрите, но Он также может общаться с животными и 
птицами. Кришна разговаривает со всеми. 

Говорится, когда Кришна и мальчики-пастушки 
играют в лесу, они подражают голосам животных. Но я 
думаю, что в этот момент Кришна втайне разговаривает с 
животными, поскольку Он знает все языки. Кришна самый 
чуткий и удовлетворяет сердце каждого преданного. 
 

Непогрешимый 

Одно из имён Кришны – А ьюта, или Непогрешимый. 
Шрила Прабхупада объясняет это имя в четырнадцатой 
главе книги «Кришна», которая называется «Молитвы 
Господа Брахмы». Он пишет, что Кришна известен как 
А ьюта, потому что от Его внимания не ускользает даже 
самое незначительное служение. 

 
Прибежище для всех 

Кришна описывается как Тот, Кто всегда одерживает 
победу. 

 жайат   жа а-   а     е ак - жа ма- а    
йа  - а а-па  шат   а           а йа   а  а мам 
 т   а- а а-    ж  а-   а     - м та-ш   -м к е а 
  а жа-п  а- а  та  а м   а   айа  ка ма- е ам 

(«Шримад-Бхагаватам» 10.90.48) 
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«Господь Кришна известен как  жа а-   а  а – 
высшее прибежище всех живых существ, как Деваки-
нандана и Яшода-нандана – сын Деваки и Яшоды. Он – 
глава династии Яду, и Своими могучими руками Он 
искореняет зло и уничтожает грешников. Одним Своим 
присутствием Он уничтожает всё, что доставляет страдания 
живым существам, движущимся и неподвижным. Его 
блаженное улыбающееся лицо неизменно разжигает 
сладострастные желания у   п  Вриндавана. Пусть же Он 
всегда будет прославлен и счастлив!» 

Кришна – прибежище всех живых существ – 
       а    а  а- е   а м. Поэтому, безусловно, Кришна 
является прибежищем для всех нас. Но мы по-прежнему 
бесконечно скитаемся, и наш ум нигде не находит покоя. 
Где ещё нам найти прибежище, как не в Кришне, который 
есть   - м та, всегда сладостно улыбающийся и такой 
привлекательный? 
 

Послание на Его лотосных стопах 

Лотосные стопы Господа – это наше прибежище. На 
Его стопах есть много знаков, и у этих знаков множество 
значений. 

Говорится, что знак молнии на лотосных стопах 
Кришны предназначен для тех, кто думает: «Я не могу 
предаться Кришне, потому что моя ка ма непреодолима». 
Но Кришна Своей молнией разбивает вдребезги всю эту 
гору ка мы. Кришна способен очистить самое нечистое, и 
ничто не может быть этому преградой. Результат будет 
достигнут, если принять это прибежище. 

Также на лотосных стопах Кришны есть палка с 
крюком и остриём, которой пользуются для управления 
слонами. Её предназначение – контроль ума. Ум – очень 
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сильный и упрямый, он подобен слону. Как мы можем его 
контролировать? Мы можем это сделать, приняв прибежище 
у лотосных стоп Кришны. 

Кто-то скажет: «Хорошо, но мне приходится бороться 
за выживание. Я испытываю материальные трудности, 
потому что жизнь нынче не так легка. У меня не остаётся 
свободного времени, потому что я работаю, чтобы 
оплатить счета». 

Не беспокойтесь, Кришна предоставит всё 
необходимое. На Его лотосных стопах есть ячменное 
зерно, а также рыба. Оба эти символа означают, что у того, 
кто найдёт прибежище у Кришны, не будет недостатка в 
средствах. 

 
Наш лучший друг 

Однажды Прабхупада сказал преданному: «Обрети 
прибежище у Кришны, так как Кришна – твой лучший 
друг». 

Преданный ответил: «Шрила Прабхупада, на самом 
деле наш лучший друг – это Вы!» 

Но Прабхупада продолжал настаивать: «Нет, я не 
являюсь твоим лучшим другом. Кришна – твой лучший 
друг, потому что я могу разочаровать тебя, а Кришна – 
никогда!» 

Кришна известен как   акта- ат а а – всегда 
благосклонный к Своему преданному. Говорится, что 
Кришна принимает форму, которую желает видеть Его 
преданный. Вот почему существует такое множество форм 
Господа, позволяющих Ему отвечать взаимностью Своим 
преданным, пребывающим в разных настроениях. 
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Полностью удовлетворён, но не до конца 

В «Шримад-Бхагаватам» упоминается, что Кришна 
а тма  а ма – полностью удовлетворён Собой и ни в чём не 
нуждается. Но всё равно ощущает некую незавершённость. 
Эта незавершённость связана с тем, что часть живых 
существ отвернулась от Него. Они пребывают в 
материальном мире, и Кришна хочет, чтобы они вернулись 
домой. 

Поэтому Он принимает меры. Кришна вновь и вновь 
возвращается в материальный мир, даже несмотря на то, 
что Сам не нуждается в этом. Он полностью поглощён 
Своими вечными радостными играми, и эти игры 
исполнены бесконечной, непрерывно возрастающей 
сладости. 

При этом Кришна – это личность, которая желает всё. 
Даже если у Него уже есть практически всё… Всё равно, Он 
хочет всё целиком, полностью. Ему нужны все живые 
существа. Потому Он снова и снова является здесь в 
различных воплощениях. 

 
Вечный спутник 

Когда живое существо приходит в материальный мир, 
Кришна не оставляет его одного. Будучи па ама тм й – 
Сверхдушой, пребывающей в сердце, – Кришна лично 
сопровождает каждое живое существо в течение всего его 
бесконечного пребывания в материальной вселенной. 

Кришна столь милостив и добр, что бесконечно 
предоставляет возможности для возвращения живого 
существа обратно в духовный мир. Прабхупада говорил, что 
Кришна жаждет нашего возвращения к Богу больше, чем 
мы сами. 
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Всегда движим любовью 

В сознании Кришны мне нравится то, что оно 
личностное, что у святого имени есть лотосные стопы, и 
что у Господа есть сердце. 

Мы видим природу Господа, явившегося в облике 
Нрисимхи, который в несколько необычной форме 
проявляет милосердие по отношению к Хираньякашипу. 
Несмотря на то, что Господь в гневе раздирает демона на 
кусочки, Он всё же дарит ему особую милость освобождения. 

Такова природа Господа: Он всегда полностью 
движим любовью. 

 
Привлекается служением 

Гаджендра был слоном, животным, и всё же обладал 
знанием о Верховном Господе. Это поистине необычно. 
Гаджендра снискал милость лишь тем, что молился Господу 
в то время, когда огромный крокодил мёртвой хваткой 
вцепился в его ногу своими острыми зубами. Господь, 
тронутый этой молитвой, явился на зов, и Гаджендра 
сорвал цветок лотоса, преподнеся его Господу. Господь 
остался доволен таким служением. 

Какими бы умениями мы ни обладали, привлечь 
Кришну может лишь преданное служение. 

 
Внимателен ко всем 

В духовном мире Кришна окружён преданными. 
Деревья там стремятся исполнять желания, а коровы, 
которые, впрочем, тоже стремятся исполнять желания, 
дают океаны молока. Мальчики-пастушки сопровождают 
Кришну, а   п  тайно встречаются с Ним. 
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Существует бесчисленное множество преданных, и 
Кришна виртуозно маневрирует между ними, уделяя 
внимание каждому. Каждому достаётся Его личное 
внимание. В конце концов, стоит кому-то установить 
отношения с Кришной, – и он более не желает иных 
отношений. Кришна находится в центре внимания 
каждого и одновременно помнит обо всех и каждом из 
Своих преданных. 

 
Центр всеобщего притяжения 

Кришна – настолько интересная личность, что 
очаровывает всех Своими деяниями. Даже в этом мире 
знаменитые личности вызывают у всех интерес. «А ну-ка, 
глянем! Что сейчас делает вот эта знаменитость?» – есть у 
нас такая тенденция. 

Однако Кришна намного более интересен, чем любая 
знаменитость. Поэтому в духовном мире все интересуются: 
«А что сейчас делает Кришна? Что Он намерен делать 
дальше?». Кришна интересен всем, и поскольку Кришна 
безграничен, Он одновременно развлекает всех. Такова 
природа Верховного Господа. 

Таким образом, в духовном мире Бог не просто 
находится со всеми, Он – в центре всеобщего внимания. Он 
– точка всеобщего притяжения. Он в самой гуще событий. 

 
Слуга Своих преданных 

Разве Кришна не сделал для Пандавов всё? Разве 
Кришна не был посланником Махараджа Юдхиштхиры? Все 
мы помним Кришну в качестве па  т а- а  ат  , возничего 
Арджуны, – фактически, слуги Своего преданного. Об этом 
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говорится в «Бхагавад-гите»: преданный становится слугой 
Господа, а Господь становится слугой Своего преданного. 

В этом уникальность «Бхагавад-гиты». Нигде больше 
вы не найдёте такого. Вы не встретите ни в каком другом 
религиозном писании мира подобной близости отношений, 
когда Верховный Господь становится слугой Своего 
преданного. 

Чем больше преданный служит Кришне, тем больше 
Кришна служит преданному. 

 
Пленённый любовью 

Кто способен пленить Кришну сильнее Шримати 
Радхарани? Джайадева Госвами пишет в «Гита-говинде»: 

« – Где же Кришна? 
– Кришна на берегах Ямуны. 
– Что Он там делает? 
– Он учится танцевать. Его возлюбленная Шримати 

Радхарани обучает Его движениям, а Он повторяет. Что бы 
Она ни делала в танце, Он повторяет вслед за Ней». 

И то, что Кришна подчиняется, настолько прекрасно. 
Прекрасно, что Его можно подчинить любовью. И 
замечательно, что, когда Он исчез во время танца раса, 
скрываясь за обликом Господа Нараяны, Он всё же 
вынужден был явить Себя из-за большой любви   п  к 
Нему. 

 

Ставит любовь превыше долга 

Кришна даёт понять, что в конечном счёте любовь 
между Ним и преданным для Него важнее, чем   а ма 
(долг). Вот почему Кришна нарушил свою клятву на 
Курукшетре. Он обещал не сражаться, но когда Бхишмадева 
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был близок к тому, чтобы убить Арджуну, Кришна тут же 
схватил колесо. 

Кришна даёт понять, что Его любовь к Своему 
преданному важнее дхармы. Что отношения между 
преданным и Кришной, основанные на любви, превыше 
всего. И именно этой тайне пришёл научить нас Чайтанья 
Махапрабху. 

 

 

Мимолётная встреча 

Когда Кришна в образе Мадхавы ходит по 
Вриндавану с флейтой за поясом, деревья, ветви которых 
усыпаны плодами и цветами, пытаются коснуться Его 
стоп. Пчёлы прославляют Кришну своим жужжанием. В 
«Шримад-Бхагаватам» говорится, что эти пчёлы в 
прошлой жизни были великими преданными-мудрецами. 

Деревья думают: «Как же нам не повезло! Из-за своих 
греховных поступков мы родились деревьями и теперь не 
можем сопровождать Кришну во время Его игр в лесу». 

Но в «Шримад-Бхагаватам» говорится, что даже 
Господь Брахма – высшее живое существо во всей 
вселенной – молится о том, чтобы стать деревом во 
Вриндаване. Так насколько же возвышенными являются 
эти деревья?! Кем они были в своих прошлых жизнях? 

Когда Кришна идёт по лесу Вриндавана, эти деревья 
могут слышать и видеть Его. Санатана Госвами приводит 
цитату из «Махабхараты»: та ма т пашйа т  па  апа – при 
виде Кришны деревья внезапно покрываются цветами, 
независимо от времени года, или же их ветви начинают 
дрожать от восторга. 
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Отношения с коровами 

Первым делом после пробуждения Кришна идёт 
доить коров. Вымя у коров полно молока, однако они не 
позволяют никому к нему притронуться, пока их не 
подоит Кришна. Лишь после этого Он принимает 
омовение. Вот насколько Кришна привязан к коровам. 

Говорится, что Кришна всегда носит с Собой флейту. 
С её помощью Он созывает коров. Когда они слышат звуки 
флейты Кришны, их уши становятся похожи на чаши, и 
они стремятся подойти ближе. Но чем ближе они 
подходят, тем сильнее звук проникает им в уши. В 
результате коровы встают на задние копыта и 
прикрывают уши передними. Но Кришна начинает играть 
ещё немного громче – так что это совсем не помогает. 

Тогда коровы зажимают во рту травинки в знак 
смирения и просят Кришну остановиться. Кришна не 
прекращает, а их эмоции становятся настолько сильными, 
что коровы просто замирают на месте, подобно статуям. 

Так флейта Кришны привлекает всех живых существ. 
 
Духовные отношения 

Мы видим, как Господь распространяет Себя, как Он 
поклоняется Себе и Своим преданным. Такова природа 
духовного мира: каждый выражает свою любовь через 
поклонение и признательность. 

В духовных отношениях нет ничего поверхностного. 
Духовные отношения глубоки, потому что в них 
присутствует чувство признательности, которое выражается 
посредством поклонения. Таким образом, поклонение – 
это неотъемлемая составляющая любви и любовных 
взаимоотношений. 
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В настоящее время наше поклонение зачастую 
формально, но в духовном мире поклонение является 
частью естественного выражения любви. 

 
Кришна-према 

Когда Кришна погружает Свои лотосные стопы в 
воды Ямуны, водоросли обвивают их и не дают вынуть из 
воды. Ямуна останавливает своё течение и начинает 
порождать маленькие водовороты наслаждения оттого, что 
стопы Кришны находятся в её водах. Какое уж тут 
движение? Течение замирает… 

Таким образом, все обитатели Вриндавана поглощены 
К  ш а-п ем й. 
 

Его чудесная обитель 

Кришна бесконечно прекрасен, и Его обитель также 
неописуемо великолепна. Дворец Нанды Махараджа с 
огромными воротами и башнями с красивыми флагами 
изумительно расписан богатой палитрой красок, потолки 
и стены инкрустированы изумрудами. 

Рядом расположены восемь очень больших   ша , 
также превосходно украшенных. Вокруг дворца Нанды 
Махараджа построена высокая стена. По фасаду стены, 
ограждающей сад, ниспадают по токи горной реки, 
образуя подобие водопада. 

У всех жителей Вриндавана есть свежая проточная 
вода. На вершине Нандишвары расположено огромное 
озеро, от которого к каждому дому проведены каналы. Хотя 
в Индии вы всегда встретите людей с горшками для воды, в 
Нандишваре это не так, потому что у всех есть проточная 
вода. Если там кто-то идёт по улице с горшком, будьте 
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уверены, что в нём молоко, масло или даже сладости. Такое 
там царит изобилие. 

Мир Верховного Господа отражает Его невероятно 
прекрасные качества. Он полон природных богатств, и в 
нём нет никаких недостатков. Слово «связывать» 
применяется там исключительно к волосам или телятам, 
но не к ворам, потому что там нет воров. Там все полностью 
удовлетворены. 

Мы видим, что все его жители – удивительные 
личности, живущие в прекрасной обители, которая 
излучает атмосферу духовного блаженства. 
 

Полон неожиданностей 

Основу материального мира составляет страх. 
Многие бы согласились на то, чтобы в жизни вообще 
ничего не происходило, лишь бы в ней не произошло 
ничего незнакомого и неожиданного. Поэтому мы рады, 
когда всё вокруг обыденно и безопасно. 

Но духовный мир постоянно полон неожиданностей. 
Никто никогда не знает, чего ожидать, потому что в любой 
момент может произойти всё что угодно, и это ещё больше 
усиливает привязанность к Кришне. 

 
Свободен от беспокойств 

Духовный мир, Вайкунтха – это обитель, свободная 
от беспокойств. Как только вы отворачиваетесь от 
Кришны, появляется беспокойство. Один писатель составил 
список всего, что вызывает беспокойство. В этот список 
вошли: налоговый инспектор, правительство, крысы, 
пауки… Довольно длинный список, не так ли? В конце 
списка значился пункт: «Всё!». Это был честный список, 
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так как всё может стать причиной беспокойств. Мы 
испытываем тревогу потому, что оторваны от Кришны. Но 
тот, кто рука об руку с Кришной, полностью свободен от 
беспокойства. 

 

Важный вопрос 

Как так получается, что всеблагая, всемилостивая и 
славная Верховная Личность Бога, полная любви, всем 
желающая добра, друг каждого живого существа, 
заботящийся о каждой травинке, каждой  ж  е (живом 
существе), – почему Верховный Господь сделал 
возможными различные страдания, существующие в этом 
мире? На данный вопрос очень непросто ответить. 

Но, если мы хотим полюбить Кришну, этот вопрос – 
самый важный для нас. Если в глубине сердца сохраняется 
хоть какое-то сомнение, допускающее, что Кришна так или 
иначе может быть ответственен за страдания в этом мире, 
то каким образом в нас возникнет любовь к Нему? 

Бедствия и страдания существуют лишь по одной 
причине: Кришна действительно безграничен и полон 
любви. Но это не обезличенная любовь, дарящая 
наслаждение всем. Вовсе нет! Это личностная любовь, и 
Кришна, находясь в таком настроении, не намерен более 
ждать. Сколько Ему ещё ждать? Господь не хочет ждать 
вечность, пока мы остаёмся здесь, в материальном мире, 
жизнь за жизнью бесконечно погрязая всё глубже и 
глубже и всё равно не оборачиваясь назад. Это слишком 
долго, поэтому Он создал в материальном мире 
определённые механизмы страдания, чтобы привести нас 
в чувство и убедить вернуться обратно. 
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Более масштабная картина 

Глядя на все бедствия этого мира, на окружающие 
нас боль и страдания, мы думаем: «Это слишком! Это вне 
всяких сомнений уже слишком!». 

Единственный способ подняться выше над всем этим 
– посмотреть на действительность издалека и увидеть, что 
существует вечность, и что все эти временные радости и 
страдания не так уж серьёзны. Мы должны выйти за 
пределы временной реальности. 

Снова и снова мы должны напоминать себе, что, 
рождаясь в материальном мире, мы склонны вовлекаться в 
эту временную реальность. Мы не можем увидеть картину 
целиком. Мы, как маленькие фигурки на шахматной доске, 
наблюдаем лишь своё поле, не видя всей доски. 

Но мы всегда должны помнить, что это лишь часть 
некоего большего плана. Так Кришна очищает души и 
возвращает обратно к Себе. 

Живое существо проходит через эти круговороты 
рождения и смерти и исцеляется от своей обусловленности, 
что позволяет ему вернуться к Кришне, в бесконечный 
духовный мир. Как только душа окажется там, эти 
круговороты покажутся ей всего лишь мгновением. Всё 
время, проведённое в материальном мире, – всего лишь 
одно мгновение в сравнении с вечностью. Поэтому нам 
следует погружаться в духовную практику снова и снова, 
чтобы увидеть картину более масштабно. 
 

Проблема зла 

Некоторые теологи могут предполагать: «Изначально 
Бог участвовал в создании всего, но затем творение вышло 
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из-под Его контроля. Как же иначе могло появиться зло, 
если Бог – всеблагой?». 

Выдвигаемая теологическая дилемма состоит в том, 
что если Бог считается всеведущим, всемогущим и 
всеблагим, то как тогда в этом мире может появиться зло?  

Может быть, это происходит у Него за спиной, но 
тогда как Его можно считать всеведущим? 

И если зло вышло из-под контроля, то почему Бога 
считают всемогущим? 

«Шримад-Бхагаватам» даёт ясный ответ на этот 
вопрос. Зло – это теневая сторона Верховного Господа. Это 
тоже энергия Верховного Господа, которая не является 
независимой от Него. Оно контролируется Верховным 
Господом, и его цель – вернуть живые существа обратно, к 
их изначальной природе – преданному служению 
Верховной Личности Бога. 

 
Благоприятный результат 

Духовная жизнь незамедлительно приводит к 
бесстрашию. Положитесь на Кришну с полной верой, что 
Он защитит. Кришна позаботится о нас – никогда не 
бросит и несомненно укажет верный путь. Так в чём же 
проблема? Всё хорошо. Он всё решит наилучшим образом. 

 
Под Его личным присмотром 

Кришна принимает личную ответственность за 
жизнь Своего преданного. Шрила Мадхвачарья говорил: 
«Если преданный скажет: “Кришна, я – Твой!”, Кришна 
целиком примет этого преданного и лично позаботится о 
нём». 
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Также Кришна присутствует в нашем сердце. Его 
называют  айтйа-    , гуру в сердце. В комментарии к стиху 
«теша м   а   кампа  т ам» («Бхагавад-гита» 10.11) Шрила 
Прабхупада рассказывает, что духовный наставник даёт 
ученику указания, как стать свободным от влияния 
материальной энергии, добиться продвижения и 
постепенно вернуться к Богу. Но если ученик не следует 
этим наставлениям должным образом, Кришна принимает 
собственные меры. И Он либо изнутри даёт нам 
трансцендентное знание, либо выдёргивает ковёр у нас 
из-под ног, и вся наша жизнь рушится. И что тогда нам 
остаётся? Кришна становится единственным прибежищем 
для нас. 
 

Всесовершенный Кришна 

Преданный, чья вера искренна, видит совершенным 
всё: «По доброте Своей Кришна послал мне все эти 
испытания, чтобы я очищался. У Кришны есть 
грандиозный план. Конечно, у меня были другие планы. 
Но что такое мои планы? Они не так важны. Кришна 
бесконечно мудр, и Его понимание безгранично. Тогда 
какие у меня основания предъявлять Кришне претензии? 
Поэтому если мой дурацкий план провалился, – это к 
лучшему. Пусть всё идёт по плану Кришны. Он, конечно же, 
лучше».  

Таким образом, чистый преданный, достигший 
глубокого смирения, даже в глубине души не 
противоборствует судьбе. 
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Сердце Господа 

Прабхупада вспоминал, как отец говорил ему, что у 
Господа десять рук. И если Господь, имея десять рук, 
желает что-то забрать у тебя, то что ты можешь сделать 
своими двумя руками? Его руки в твоих карманах, и ты 
ничего не сможешь с этим поделать. 

Но если Господь пожелает что-то дать нам Своими 
десятью руками, то как мы сможем принять это своими 
двумя? Но Кришна ничего не хочет у нас забирать, Он хочет 
делиться с нами. Но мы говорим: 

«Нет, мне и так нормально. Я вполне доволен…» 
Кришна устраивает всё таким образом, чтобы забрать 

нас и вернуть к нашему изначальному великолепию в 
духовном мире. Он, действительно, очень добр, и Его 
желание намного сильнее нашего собственного. Господь 
полон милосердия. 

А как же суровость Господа? О, это нечто 
второстепенное. Он всегда исполнен милосердия. Господь, 
будучи Сверхдушой, страдает вместе с каждым живым 
существом. Наше страдание ранит Его даже больше, чем нас 
самих, и тем не менее Он понимает, что оно неизбежно. Вот 
кто такой Кришна, и если мы поняли это, значит мы 
познали сердце Верховного Господа.  
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СОЕДИНЯЯСЬ С КРИШНОЙ 
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Бескорыстное желание 

Естественно, каждый преданный хочет увидеть 
Кришну, и это желание не является чем-то корыстным. Вы 
можете сказать: «Наивысший уровень искреннего служения 
– это быть свободным от корыстных желаний. Не корыстно 
ли желать вернуться к Богу и быть с Ним? Разве это не 
относится больше к нашим собственным желаниям, тогда 
как высшим принципом было бы удовлетворить желание 
Кришны?» 

Да, но дело в том, что каждый преданный хочет быть 
с Кришной, и Кришна, в свою очередь, также желает, 
чтобы каждое живое существо вернулось в духовный мир. 

 
Нефизическое путешествие 

Когда один из уголков духовного неба покрывается 
облаком иллюзорной энергии, мы перестаём видеть 
Кришну: 

 а  ам  п ака ш а    а  а йа 
й  а-ма йа - ама    та   

м       йам   а     жа  а т  
  к  ма м а жам а йайам 

(«Бхагавад-гита как она есть» 7.25) 

Кришна оказывается скрыт Своей энергией й  амайей. 

а    там   ж  а  ам  те а 
 ж  а        тйа- а     а  
ка ма-  пе  а ка  тейа 
  шп  е  а  а е а  а 

(«Бхагавад-гита как она есть» 3.39) 



  

38   
 

Когда вожделение пылает в нашем сердце, Кришна 
становится скрытым от нас. В этом случае живое существо 
остаётся в этой закрытой части духовного мира. Таким 
образом, из-за присутствия иллюзорной энергии живые 
существа думают, что пребывают в материальном мире. Но 
Шрила Прабхупада объясняет, что на самом деле прямо 
сейчас мы находимся в духовном мире, и ничто не отделяет 
нас от духовного мира, кроме нашей собственной иллюзии. 
Мы можем думать, что лишь после колоссального объёма 
тяжёлой работы в преданном служении, после многих и 
многих кругов мантры, после того как мы станем очень 
примерными преданными, возможно, мы сможем вернуться 
к Богу после очень долгого путешествия. Нет, это 
происходит мгновенно! 

Это не физическое путешествие. Данное путешествие 
заключается в том, чтобы полностью осознать наличие 
иного измерения, и всё – мы уже там. 

 
Как это происходит 

Как мы можем развить привязанность к Кришне? Это 
кажется очень трудным. Но это вовсе не так. В «Бхагавад-
гите» говорится, что все материальные и все духовные 
миры берут своё начало в Кришне. Поэтому, если мы 
действительно постигнем всю славу Кришны, то 
естественно увидим Кришну невероятно чудесным, и наша 
любовь к Нему многократно умножится. 

Чем больше мы постигаем Кришну, тем проще 
становимся. Единственный истинный источник нашего 
счастья – это Кришна. Поэтому, если у вас есть семья, 
двенадцать детей, собака, кошка и попугай, вы можете 
задаться вопросом: «А практично ли это?». 



  

39   
 

Да, вы можете научить попугая повторять «Харе 
Кришна». Чем больше Кришны в доме, тем больше в нём 
счастья, а чем меньше Кришны – тем больше головной 
боли, проблем и тревог. Быть сознающим Кришну очень 
просто. Только вот сами мы не простые. 

 
Задействуйте свои таланты 

Живое существо – это неотъемлемая частица 
Верховного Господа. Оно неотделимо от Верховного 
Господа – таково его изначальное положение. Господь и 
живое существо вечно принадлежат друг другу. 

В служении Кришне вы можете развивать различные 
стороны своей личности. Задействуйте свои способности, 
таланты, свою природу, чтобы совершенствоваться. Будьте 
тем, кто вы есть. Если вы артистичны, используйте это в 
служении Кришне. Если вы хотите что-то делать – делайте 
это для Кришны. Всё в ваших руках! 

 
Трансцендентное знание 

Говорится, что можно познать всё, развив в себе 
привязанность к Кришне. «Просто слушай Меня или обо 
Мне», – говорит Кришна: тат ш      . Именно так можно 
познать причину всех причин и этот необыкновенный 
мир. Постичь этот необычайный мир означает осознать 
его отношения с Верховным Господом. 

Из «Бхагавад-гиты» нам известно, что Арджуна 
пришёл в смятение и решил действовать вопреки судьбе. 
Он хотел изменить судьбу в соответствии со своими 
представлениями, но его представления о жизни были 
ложными. «Бхагавад-гита» учит тому, что мы должны  

https://vedabase.io/ru/search/synonyms/?original=%D1%88%CC%81%D1%80%CC%A3%D0%BD%CC%A3%D1%83
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быть готовы принять план Кришны и все перемены, 
которые Он пожелает совершить в нашей жизни. 

Трансцендентное знание способно вознести нас 
намного выше наших ожиданий, за пределы собственного 
самомнения. Оно меняет наше представление о самих себе. 
Истинное смирение начинается, когда мы можем 
признать, что наше собственное представление о себе 
ошибочно, и мы не знаем, кто мы на самом деле. «Всё это 
время я ошибался! Всё это время я был настолько уверен в 
своей личности и во всём, что ей принадлежит, во всём, 
чего я желал и в чём нуждался, во всём, без чего я не мог 
жить... Но сейчас я живу без всего этого! Я никогда не 
думал, что это возможно!». 

В этом кроется секрет и суть «Бхагавад-гиты». 
Благодаря святому имени и знанию «Бхагавад-гиты» 

мы открываем такие стороны собственной личности, о 
которых никогда не подозревали. Мы становимся теми, 
кем раньше и не мечтали быть, достигаем такого уровня 
внутреннего удовлетворения, который раньше мы считали 
невозможным. 

Дхрува Махарадж желал обладать царством – 
большим, чем было у его отца и деда. В результате он 
получил и духовную планету, и личную милость Господа. 
Дхрува мечтал об осколках стекла, а в итоге обрёл алмазы. 

В материальном мире действительность всегда 
уступает нашим мечтам, но в духовном мире реальность 
выходит далеко за границы того, о чём мы можем мечтать. 

 
Верховный учитель 

Господь Кришна выступает в роли верховного 
учителя. Снова и снова Кришна различными способами 
преподносит нам трансцендентное знание. В лице Говинды 
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Он поведал Арджуне «Бхагавад-гиту» и показал нам выход 
из затруднительных ситуаций материального мира. 

Когда Кришна живёт в Двараке, мы видим, как Он 
проводит Свой день. Он встаёт рано утром, с первыми 
криками петуха, раздаёт коров   а ма ам и занимается 
утренней медитацией. Кришна медитирует на Самого Себя, 
так как Он и есть Верховный Господь. Не следует думать, 
что нам тоже стоит медитировать на себя. Мы должны 
медитировать на Господа. 

Так Кришна показывает пример того, как должен 
быть устроен наш день. Его указания вместе с Его 
милостью – это всё, что нам необходимо для успеха. 
Поэтому мы тоже молимся лотосным стопам Кришны в 
надежде обрести Его милость. Пыль с лотосных стоп 
Кришны можно обнаружить, в первую очередь, у Его 
лотосных стоп, а во вторую, – в их отпечатках. Поэтому, 
когда мы следуем Его наставлениям, то естественным 
образом обнаруживаем пыль с Его стоп. 

 
Молитва преданного 

Мы обретаем милость как от Кришны, так и от Его 
преданных. Кришна посылает нам преданных, а преданные 
дают нам Кришну. Итак, всё начинается с преданных. 

В Четвёртой Песне «Шримад-Бхагаватам» есть 
комментарий, в котором Шрила Прабхупада упоминает, что в 
эпоху Кали ни у кого нет особого желания следовать 
духовной практике. Но благодаря желанию преданных 
Кришны и вмешательству Сверхдуши что-то пробуждается в 
сердцах живых существ. 

Конечно, все мы знаем одного преданного, который 
явился в полном одиночестве и молился Кришне. И Кришна 
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вмешался и сделал всё возможным. Затем пришли другие 
преданные, его представители. И эти преданные меняют 
нашу жизнь. Они также оставляют нам книги, основанные 
на священных текстах, которые могут пролежать сотни лет, 
прежде чем будут открыты. Или преданные могут 
поклоняться Божествам, которые порой исчезают, а позже 
вновь являют Себя. Как видите, пути милости 
неисповедимы. Но духовная жизнь начинается с молитвы 
преданного. 

 
Милость Шрилы Прабхупады 

Если мы не справляемся с нашей духовной практикой, 
мы можем обрести поддержку, получив прибежище у 
чистого преданного. Молитва чистому преданному 
несомненно привлечёт к нам милость Кришны. 

Поэтому мы молимся Шриле Прабхупаде. Можем ли 
мы приблизиться к Кришне без милости Шрилы 
Прабхупады? Способны ли мы прославлять Кришну? Могли 
бы мы вообще рассчитывать на милость Кришны?  

Прабхупада отдал всё, что у него было, – так он 
заплатил за обретение Кришны. Затем он трудился не 
покладая рук, несмотря на все трудности, чтобы донести 
до нас чистое учение Кришны и описание Его жизни и игр. 
Прабхупада дал нам храмы, где мы можем служить 
Кришне, и, в конце концов, он молился Кришне: «Прими их, 
пожалуйста. Пожалуйста, даруй им Свою милость». 

Что же Кришне остаётся делать? Он практически 
вынужден дать прибежище всем падшим обусловленным 
душам Ка  -ю  . 
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Искренность 

Приходя в храм и говоря: «Мой дорогой Господь 
Кришна, я буду Твоим преданным», конечно, мы стараемся 
быть искренними. Но со временем понимаем, что наша 
искренность не столь глубока. 

 жа ма ш  а йа-ш   та-ш        
   ама  а-ма а   п ма   

 а  а   атй а     а т м   а  
т а м ак    а а-   а ам 

(«Шримад-Бхагаватам» 1.8.26) 

Эти слова принадлежат Кунти деви. Она говорит, что 
до тех пор, пока у нас сохраняется привязанность к месту 
своего рождения или социальному положению, пока мы 
привязаны к собственности, образованию и каким-то вещам, 
позволяющим нам производить впечатление на других, 
будет невозможно с полной искренностью приблизиться к 
Кришне, чтобы всецело предаться Ему, став инструментом в 
Его руках. 

Лишь осознав, что достижение искренности – это 
непрерывный процесс, мы постепенно понимаем: «Мне это 
никогда не удастся. Я не в силах справиться со своей низшей 
природой. Пожалуй, она слишком глубоко укоренилась во 
мне». 

Это и есть тот момент, когда мы начинаем молиться 
о милости. Мы обращаемся к преданным в поисках этой 
милости, мы обращаемся к Божествам, к святому имени – 
именно так мы начинаем искать милость. 

В ходе этого поиска мы переходим на новый уровень 
искренности. В результате наша духовная жизнь, действительно, 
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становится поиском искренности. Мы надеемся, что уже в этой 
жизни сможем искренне предаться Кришне. 

 
Сила желания 

Именно наше желание позволяет нам выйти за рамки 
материального мира. Когда преданный сильно чего-то 
желает, это так или иначе становится возможным. 

Говорится, что по милости Махапрабху хромой 
способен одолеть горы, слепец – видеть небесные светила, 
немой – декламировать поэтические произведения. Всё 
начинается с желания. 

Если мы искренне хотим служить Господу, Он ответит 
нам взаимностью, и с Его помощью мы сможем достичь 
успеха в ситуациях, где иначе это было бы невозможно. 
Поэтому преданный способен на невероятные поступки, 
имея искреннее желание служить Кришне. 

В «Шримад-Бхагаватам» (10.1.5) говорится следующее: 

п та ма а  ме  ама е  ма а   жайа   
 е а  ата  йа т  ат а   т м      а    
   атйайам  ка  а а- а  йа- а  а ам  

к  т а та а   ат а-па ам   ма йат-п а а    
 

«Найдя прибежище в лодке лотосных стоп Кришны, 
мой дед Арджуна и его братья пересекли бушующий океан 
битвы на Курукшетре, в котором такие воины, как 
Бхишмадева, напоминали огромных рыб, способных 
запросто поглотить их». 
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Твёрдая вера 

Самым важным в истории с Пýтаной является 
следующее: Пýтане было даровано освобождение, несмотря 
на её демоническое сознание. Для нас это реальный повод, 
чтобы обрести крепкую веру, потому что зачастую мы 
думаем: «А Кришна вообще принимает мои подношения? 
Отнесётся ли Кришна к моему служению серьёзно, 
понимая, что я ни на что не годен?» 

Ответ содержится в самих деяниях Кришны. Он 
принял служение Пýтаны. И, конечно же, примет и наше 
служение, даровав Свою милость. Поэтому нам следует 
продолжать продвигаться навстречу Кришне с великой 
верой. Обладая твёрдой верой, мы осознаём, что даже 
ложное эго не может помешать нам продвигаться вперёд, 
потому что продвижение происходит по милости Кришны. 
И, несомненно, мы обретём Его милость, ведь даже Пýтана 
обрела её. 

В играх Кришны заключены послания с глубоким 
смыслом, цель которых – укрепить нашу веру и 
преданность. «Не бойся ничего! Оставь свою прежнюю веру 
в материальные вещи!». Конечно, нас ещё могут привлекать 
материальные объекты, однако если мы к ним привязаны, 
мы в беде. Например, если мы действительно верим, что 
деньги дают нам защиту, мы пребываем во власти 
иллюзии. Только вложения в Кришну являются нашей 
гарантией. 

 
Предание 

Предаться Кришне означает следовать Его 
наставлениям. Предаться Кришне не означает только 
думать о Кришне и помнить о Кришне. Это не так, что вы 



  

46   
 

видите кого-то с флейтой и павлиньим пером и 
вспоминаете о Кришне. Нет, это означает, что Кришна во 
всём: Кришна в «Бхагавад-гите», Кришна в наставлениях, 
Кришна, который подсказывает, что делать и чего не 
делать. И в этом проблема, связанная с Кришной: Он не 
только милый и красиво играет на флейте, Он ещё и 
указывает нам, что делать. Вот почему люди предпочитают 
иметь безличного Бога, который не даёт никаких указаний. 
Но Кришна говорит вам: «Делайте это и не делайте то. Вы 
можете предлагать мне это, но не предлагайте мне то». 

 
Всегда помнить о Кришне 

Кришна думал: «Я хочу привести всех живых существ 
в духовный мир, где они будут вечно счастливы, но я не 
хочу, чтобы они так долго ждали. Поэтому я перенесу 
духовный мир прямо сюда, в мир материальный». 

Нароттама даса Тхакура пел:     ке а п ема-  а а  
 а  - а ма- а  к  та а. 

В движении  а к  та ы уже присутствует всё 
богатство духовного мира. Таким образом, мы можем быть 
свободными от материального мира уже прямо здесь и 
сейчас. Прямо сейчас мы можем пребывать в духовном 
мире – по крайней мере, на уровне сознания. Внешне, 
может быть, и нет, но на уровне сознания мы можем 
находиться в духовном мире, просто помня о Кришне. В 
этом конечная цель всех духовных практик – всегда 
помнить о Кришне и никогда не забывать о Нём. 

 
Святое имя 

По Своей доброте и милости Кришна явил Себя в виде 
святого имени. И хотя мы не можем увидеться с Ним 
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лично, кроме как в форме Божества, но каждый раз, когда 
мы повторяем святые имена, где бы мы ни находились, в 
любом месте, в любых жизненных обстоятельствах, Кришна 
отвечает нам. 

 а м      йа  ат  ш акт    
па па-    а а  е  а е   

та  ат ка т м   а ш ак  т  
па такам  па так   а а   

В «Брихад Вишну Пуране» говорится, что, произнеся 
лишь раз святые имена Господа, вы очиститесь от 
большего числа грехов, чем способны совершить за целую 
жизнь. Можете себе это представить? Воспевание святых 
имён – это и есть преданное служение Кришне. 

Повторение святого имени проникает не только в 
уши, но и в сердце, очищая зеркало сердца от пыли.  ет -
 а па  а-ма   жа ам . Оно разрушает любое влияние, 
которое оказывает на нас материальная энергия. Оно 
успокаивает наше воспалённое сердце –    а   ш     йа  
 ж а е, – этим успокоением облегчая страдания 
материального существования. 

Повторение ма а-ма т ы «Харе Кришна» – это очень 
простая практика, которой может следовать каждый где 
угодно. Для этого не нужно быть богатым, находиться в 
храме или организовывать грандиозные праздники. Это 
можно делать дома. Каждый может, просто находясь дома, 
начать повторять имя Кришны, и благодаря этому сразу же 
обретёт высшее благо. 

 

Кришна в действии 

Святое имя в свою очередь также общается с нами. 
Это Кришна, который действует непосредственно. И Он 
может раскрывать Себя так, как пожелает. Таким образом, 
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повторение святого имени – это всегда большое 
приключение. Никто не знает, куда оно нас приведёт. 
Шрила Рупа Госвами говорит: т   а     т   а а а 
 а  йате – «Когда мы повторяем, Кришна танцует у нас на 
языке». Однако Кришна танцует не только у нас на языке, 
но и в нашем сердце. Кришна танцует в нашей жизни. 

 
Внимательное повторение 

Существует множество техник, позволяющих 
контролировать свой ум и сосредотачиваться на святом 
имени, но, если мы эмоционально включаемся в процесс 
повторения имени Кришны, мы естественным образом 
становимся внимательными. Эмоциональная вовлечённость 
означает медитацию на Кришну с чувством принятия. 
Следует прийти к пониманию того, насколько прекрасным 
является Кришна на самом деле. Он настолько прекрасен, 
что Его просто необходимо поместить в центр нашей 
жизни. 

Ещё до того, как мы начинаем повторять святое имя 
искренне, если мы случайно или перед лицом опасности 
произносим имя Кришны, наша ка ма уже разрушается. Но 
святое имя может больше. Его повторение освобождает нас 
от рождения и смерти. 

Но даже это – всего лишь побочный эффект. Самым 
важным его преимуществом является то, что мы обретаем 
любовь к Богу и достигаем состояния счастья, которое 
находится за пределами всего, что мы можем представить 
себе в этом мире. Поэтому святое имя является 
удивительным. Необходимо повторять его снова и снова, и 
со временем нам откроется всё. 
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Медитация души 

Возможно ли описать, на что похож киртан, или 
совместное воспевание? Это можно понять лишь на 
собственном опыте. 

 Звук – это не просто музыка. Он имеет духовную 
природу. Он наделён смыслом и несёт радость. Он 
освобождает. Мысли, чувства и желания – просто функции 
души, заимствованные умом, но в к  та е наши мысли, 
чувства и желания пробуждаются. В этом вкус, который мы 
не всегда способны уловить в полной мере, но это и есть 
радость души, её глубина, медитация возрождающейся 
души. Однажды почувствовав этот вкус, вы можете 
заниматься этим часами. 

 
Особое время 

Это поистине особое время. Шри Чайтанья 
Махапрабху не просто подарил нам процесс повторения 
«Харе Кришна», Он лично присутствует в нём. Он незримо 
помогает нам. Это очень важно, потому что без Него мы 
слабы, очень слабы. И поскольку Шри Чайтанья Махапрабху 
присутствует в Святом Имени и искренне помогает нам, 
теперь каждый может подняться до уровня чистого 
преданного и ощутить настоящее счастье. 

 
Непрерывное прославление 

Для преданного, который постоянно славит Кришну, 
смерть – не проблема. Прабхупада сказал: «Преданный в 
момент смерти закрывает глаза, а когда он их снова 
открывает, он уже с Кришной в Его трансцендентных 
играх». 
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Поэтому постоянное прославление Кришны постепенно 
переносит нас в духовный мир. В этом смысл нашей жизни 
и отведённого нам времени. Всё в мире предназначено для 
того, чтобы прославлять Кришну. 

 
Всегда с Кришной 

Наша привязанность к Кришне возрастает, как 
только мы обращаемся к служению Ему. Служить – значит 
отдавать, отдавать себя, жертвовать чем-то не для 
собственной выгоды, а в интересах Кришны и Его 
преданных. Как только мы начинаем действовать в 
интересах Кришны и Его преданных, высший вкус к 
сознанию Кришны приходит к нам сам собой. 

Тот, кто самозабвенно берётся за преданное служение, 
отбросив собственные планы, естественным образом 
привлекается Кришной. 

И вслед за этим происходит удивительная вещь – 
Кришна также привлекается таким преданным. Говорится, 
что чистое преданное служение – это ш   к  ш а-ака ша   – 
То, что может привлечь Кришну. Не только нас привлекает 
Кришна, но и Кришну привлекает служение Его преданных.  
И тогда не может быть и речи о чувстве, что Кришна где-то 
далеко. И тогда не может быть и речи о том, чтобы 
чувствовать отделённость от Кришны. С этого момента 
преданный постоянно пребывает с Кришной и живёт 
служением Кришне. 

Быть связанным любовью к Кришне – самая высшая 
степень духовного совершенства. В отличие от слияния с 
вечной духовной энергией Брахмана, где человек свободен 
от разрушительного влияния времени, тот, кто служит 
Кришне, не только попадает в вечную неподвластную 
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времени обитель, но также вкушает сладость блаженства 
отношений с Кришной. 

 
Преданное служение очищает 

Кришна очень прост, невероятно честен и чист. В Нём 
нет ни притворства, ни двуличия. Если бы мы только 
могли предстать перед Ним с открытым и искренним 
сердцем, без тайных планов на своё индивидуальное 
чувственное наслаждение. 

Но материальные желания неизменно остаются с 
нами, и мы продолжаем с ними бороться, хотя иногда на 
нас падает светлый луч вдохновения, подобно внезапному 
проблеску солнца сквозь сплошной покров облаков. К 
счастью, Прабхупада дал нам практическое преданное 
служение: мыть посуду, заботиться о Божествах – чтобы   
мы могли постепенно очиститься. 

 
Беспричинная милость 

Служить необходимо с любовью, но доступна ли 
нам любовь к Кришне? Или эта любовь даётся Кришной? 

Любовь всегда даётся Кришной. Это дар Кришны, 
который зависит от Его милости. Милость Кришны 
беспричинна, поэтому Кришна может одаривать ею кого 
захочет. Каждый из нас может сделать что-то, чтобы 
привлечь Его милость. У Кришны есть сердце, поэтому Он 
испытывает признательность. 

На долю Драупади выпало серьёзное испытание, 
когда Духшасана пытался стянуть с неё одежду. В этот 
самый момент она покорилась воле Кришны и воскликнула: 
«Хе Говинда!». 
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Позже Кришна сказал: «Каждый раз, когда я 
вспоминаю, как Драупади положилась на Мою волю, 
признательность к ней в Моём сердце возрастает». 
Кришна получает глубокое удовлетворение и искренне 
ценит служение Своих преданных. 

 
Обретение божественных качеств 

 а  а ма а -    а- а  а  а ш  а а-ш а   е 
к  ш  а-  акте к  ш  е а     а  ака    а   а  е 

(«Шри Чайтанья-чаритамрита», Мадхья-лила 22.75) 

В этом стихе говорится, что в теле вайшнава 
присутствуют все божественные качества. В преданном 
действительно проявляются божественные качества 
Кришны. Служа кому-либо, мы впитываем качества этой 
личности. Это логично, потому что всё, что является 
важным для этого человека, становится важным и для вас. 
Поэтому, когда мы служим Кришне, всё, что важно Ему, 
становится важным и для нас. Таким образом, по милости 
Кришны мы развиваем в себе божественные качества. 
 

Близкие отношения 

Прославляя Кришну, вы не только освобождаетесь от 
круговорота рождений и смертей, но и обретаете любовь к 
Богу. Любовь к Кришне свободна от благоговейного 
преклонения. 

Кришна совершенно доступен, и нет никаких 
препятствий для любви к Нему. Именно с Кришной мы 
переживаем самые близкие отношения, которые у нас 
только могут быть. 
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Наше истинное положение 

Мы обретём вечное прибежище только тогда, когда 
окажемся в своём истинном положении. Природа живого 
существа заключается в служении Кришне. Служение – это 
естественная деятельность каждого, но нет более важного 
объекта для служения, чем Кришна. 

Постигая Кришну, вы начинаете познавать себя. В 
отношениях проявляется личность каждого. Можно завязать 
отношения с каким-то объектом или человеком, можно в 
кого-то влюбиться или создать себе кумира, но надолго ли? 
Вечно? Давайте посмотрим, как долго продлится эта 
вечность. 

В этом мире мы озабочены отношениями с 
материальной энергией в форме богатства, собственности, 
власти. 

Мы находимся в отношениях со своими домом, семьей, 
имуществом, своей работой, нацией, своим миром… Но мы 
забыли, что у нас есть отношения с Кришной. Повторение 
маха-мантры «Харе Кришна» заново пробудит нашу 
изначальную любовь к Нему. Мы проснёмся, как после 
глубокого сна, и осознаем, что на самом деле единственное, 
что обладает истинной ценностью, – это Верховный 
Господь. 

Все отношения меняются, лишь одни из них всегда 
неизменны – наши отношения с Кришной. Сейчас они могут 
быть где-то на заднем плане, но, пребывая в сознании 
Кришны, мы начинаем вспоминать об этих отношениях, и 
это приносит счастье. Как будто мы вернулись домой. 
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Личный Господь 

В сознании Кришны мы видим, что отношения с 
Господом – это не игра в одни ворота. Их суть заключается 
не в том, что Господь является всепроникающим и 
благословляющим и любит всех живых существ одинаково. 
Скорее у каждого из нас есть свой личный Господь, который 
находится в очень индивидуальных отношениях со Своими 
преданными. 

Да, Он – всеблагая, всепроникающая, беспристрастно 
любящая всех личность для тех, кто не вручил себя в Его 
руки, но в отношения с теми, кто предался Ему, Господь 
вовлечён эмоционально. 

Кришна эмоционально вовлечён в отношения с 
преданным в той же степени, в какой сам преданный 
вовлечён в отношения с Кришной. Чем больше преданный 
неотступно думает только о Кришне, тем больше Кришна 
отвечает взаимностью, и в нашей жизни появляется 
волшебство. 

 
Кришна пахтает сердце 

Кришна взбивает йогурт в масло. Точно также Он 
пахтает и сердце Своего преданного. Кришна хотел поднять 
Нараду на более высокий уровень сознания, поэтому 
сделался труднодоступным для него. Он дал Нараде 
стимул, чтобы тот мог по-настоящему посвятить себя 
служению. Нарада был маленьким пятилетним мальчиком. 
Он прислуживал   акт  е а там, принимал остатки их 
пищи, следовал их наставлениям и медитировал на 
Кришну, сидя под деревом. В конце концов, Кришна явился 
перед мальчиком, который был в восторге от этого. Но 
затем Господь исчез. Нарада был очень расстроен, поэтому 
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Господь явился снова, чтобы успокоить его, и сказал: «В 
этой жизни ты больше не увидишь Меня, но ты должен 
добросовестно продолжать свою духовную практику, и 
затем мы снова встретимся». 

Он дождался, когда Нарада достигнет высшего 
совершенства, и в конце жизни преподнёс ему лучший из 
даров – духовное тело. При помощи этого тела Нарада 
Муни путешествует по материальным вселенным, играя 
на своей     е. Он всюду прославляет святые имена 
Господа и принимает многочисленные меры, дабы спасти 
обусловленные души. 

Конечно, каждая личность идёт по своему 
собственному духовному пути, поэтому глупо ожидать, что 
Кришна будет поступать с каждым преданным так же, как с 
Нарадой Муни. Однако общий принцип существует: 
Кришна обнадёживает преданного и отстраняется, а затем 
снова показывает Себя и вновь уходит с целью развить в 
человеке ещё более сильную преданность. 

Даже в Его отношениях с   п  существует разлука 
для того, чтобы пахтать их сердца, пробуждая в них ещё 
более глубокую привязанность, самоотверженность и 
преданность. Такова суть отношений Кришны со всеми 
живыми существами – извлекать всё больше и больше 
любви из сердца преданного. 

 
Истинное удовлетворение 

Именно в отношениях с Кришной мы действительно 
растём и по-настоящему раскрываем свой потенциал. 
Никакие другие отношения не способны на это, хотя они и 
могут предложить нам довольно много всего – различные 
виды прибежища, эмоциональную поддержку, исполнение 
наших желаний. 
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Мы переходим по жизни от одних отношений к 
другим. Сначала с родителями и их всесторонней 
поддержкой и объятиями. Затем мы ищем другие 
отношения и вновь находим приют в чьих-то объятиях. 
Такие отношения дают нам временное прибежище, 
временную поддержку, временное облегчение, временное 
вдохновение. Ни одни объятия в мире не способны 
разрешить все наши потребности раз и навсегда. Только в 
отношениях с Кришной мы находим удовлетворение, 
которому нет конца. 

 
Это всё, что по-настоящему важно 

 а   а м   жа ма а м а те 
 ж  а  а а   ма м  п апа йате 

 а    е а    а  ам  т  
 а ма а тма    -    а  а   

(«Бхагавад-гита как она есть» 7.19) 

Только после многих рождений человек приходит к 
пониманию –  а    е а    а  ам  т : «Кришна – это всё». 
Это и есть главная цель нашей жизни: осознать, что 
Кришна является всем, и понять, что Кришна – это всё, что 
по-настоящему важно. 

Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур объяснял, 
что в мире существует так много пожаров, поэтому кто-то 
может сказать: «Сначала я должен потушить этот пожар, а 
затем я обращусь к Кришне. Мне надо решить вот эту 
проблему, и затем я обращусь к Кришне. Мне всё ещё 
нужно уладить несколько вопросов, а затем я обращусь к 
Кришне». 
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Поэтому –  а   а м   жа ма а м а те – нам требуется 
так много рождений. Столько всего нужно успеть сделать. 
Но в конце концов мы приходим к пониманию –  а    е а   
 а  ам  т : «Кришна – это и есть всё». 

 
Кришна похищает сердце 

Когда человек погружается в настроение 
Вриндавана, он способен видеть Кришну повсюду. И тогда 
он встречает Кришну-воришку. Этот воришка крадёт всё. 
Он крадёт глаза того, кто на Него смотрит. Похищает уши 
того, кто слышит Его флейту. Он крадёт все чувства Своих 
преданных, пока те полностью ошеломлены. Они 
становятся  глухими и слепыми ко всему земному. 

Их не заботит, что скажут или подумают о них люди, 
им нет дела до всех сокровищ мира, потому что они всецело 
поглощены ощущением, какой Кришна удивительный. 
Когда человек по-настоящему осознаёт, насколько 
привлекательным и радостным является сознание Кришны, 
он не желает ничего больше. Кришна крадёт масло, а 
вместе с ним и наше сердце. Это и есть настоящее занятие 
Кришны – похищать сердца Своих преданных. 

 
Любовь к Богу 

Любовь к Богу означает любить всё, что с Ним 
связано: Его лотосные глаза, руки, губы, пупок, Его 
лотосные стопы, то, как Он играет на флейте, наставления 
«Бхагавад-гиты», та  йа (то, что дорого Кришне), Его 
преданных, Гангу… 
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Нам нравится, как Кришна общается с преданными. 
Нам нравится, что Он ворует угощения. Нам нравится, что 
Кришна и мальчики-пастушки крадут друг у друга 
корзинки с обедом. Нам нравится, как невообразимо 
Кришна играет на Своей флейте. Нам нравятся Его 
словесные игры. 

Есть так много всего, что нам нравится в Нём. И 
любовь к Кришне – это не просто некое очень возвышенное 
мистическое состояние сознания, называемое «любовь к 
Богу». Нет, она вполне реальна. В ней всегда есть место 
для новых открытий. И она стоит того, чтобы всё это 
полюбить. 

Так что, любовь к Богу – это не что-то абстрактное. 
Это не просто нечто универсальное и всеобъемлющее. Мы 
любим Кришну и Его удивительные игры, потому что в 
Нём столько человечности. 
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ЧТО ПРИВЛЕКАЕТ КРИШНУ 
 

 
  



  

60   
 

Настроение Кришны 

Желать добра всем – таково настроение Кришны и 
настроение Его преданного. Те, кто повторяют святые 
имена Кришны, пребывают в этом настроении. Они 
заботятся о всеобщем благе. Их цель можно описать так: 
«Это не моё индивидуальное счастье и не счастье за счёт 
страдания других. Нет! Моё счастье включает в себя счастье 
окружающих» –       а    а  а- е   а м. Это поистине 
возвышенная цель. 

 
Эмоциональная связь с каждым 

Природа сердца – проявлять сострадание к 
обусловленным душам. Но не так, что одновременно с 
этим мы говорим: «Я прекрасно провожу тут время – ем 
пак  ы и т.д.». Нет! Как мы можем наслаждаться пак  ам , 
когда люди в этом мире страдают? Как мы можем 
спокойно спать, когда хотя бы один человек остаётся в 
круговороте рождения и смерти? Вот что чувствует 
Кришна. Кришна вовлечён эмоционально. Он думает: «Как 
я могу наслаждаться безграничной радостью в океане 
трансцендентного блаженства, если всё ещё не спасён хотя 
бы один человек?» Конечно же, Он наслаждается океаном 
трансцендентного блаженства каждое мгновение, но Он 
хочет, чтобы и это живое существо тоже было рядом с Ним. 
Таков Кришна. Если даже Кришна настолько вовлечён 
эмоционально, то как может быть не вовлечённым в это 
преданный? Эмоционально мы связаны со всеми, и не 
только с теми, кто находится вокруг нас. Откройте своё 
сердце каждому! 
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Сострадание преданного 

Истинный преданный является па а-    к а-    к  . 
Он чувствует страдания других живых существ. Он 
сострадателен и понимает, что без Кришны есть только 
страдание: сладостное или болезненное, но в любом 
случае – страдание. 

Пустота жизни без Кришны – тоже страдание. 
Истинный преданный, испытывающий сострадание, хочет, 
чтобы другие тоже познакомились с Кришной, потому что 
ничто не может принести его сердце большего 
удовлетворения. 

 

Творя гармонию 

Всё существует с одной только целью – служить 
Верховному Господу. Когда мы понимаем это, мир в нашем 
сознании из разрозненного становится единым. Мы 
обретаем гармонию, когда осознаём, что вся эта энергия – 
деревья, трава и все животные – являются частью творения 
Кришны. Если всё это – собственность Кришны, то тот, кто 
является Его слугой, не станет обращаться с ней как с 
мусорным ведром. У него естественным образом 
проявляется уважение к природе. Он не пойдёт в лес с 
бензопилой, движимый жадностью или глупым желанием 
узнать, сколько деревьев он сможет спилить за час. Он будет 
относиться к творению с уважением. 

Однажды Шрила Прабхупада привёл цитату из 
«Бхагавад-гиты»: 
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а ам   а  а йа п а  а   
матта    а  ам  п а а тате 
 т  мат а    а жа те ма м  
    а    а  а- ама   та    

(«Бхагавад-гита как она есть» 10.8) 
 

«Я есть источник всех духовных и материальных 
миров. Всё исходит из Меня. Мудрецы, постигшие эту 
истину, служат и поклоняются Мне всем сердцем». В 
пояснение Шрила Прабхупада сказал: «Если ты любишь 
тело, то любишь и палец. Это означает, что если вы любите 
Кришну, то полюбите и Его творение». 

 
Праведное видение 

Когда мы видим недостаток в других, необходимо 
понимать, что этот недостаток присутствует и в нас. 
Великие чистые преданные ни в ком не видят недостатков. 

Говорится, что преданные, достигшие наивысшего 
уровня святости, не замечают недостатков ни в ком, потому 
что видят, что все так или иначе служат Кришне. Поэтому, 
когда мы видим недостатки в других, это означает, что мы 
сами ещё полны недостатков. 

 
Всегда быть слугой 

Если мы ощущаем себя в роли господина: «Я хозяин! 
А вы все – мои слуги!», то что мы имеем? Мир, в котором 
никто не доверяет друг другу, и все думают: «Кто ещё 
собирается меня эксплуатировать?» Это мир, в котором 
у каждого выработался свой защитный механизм, – мир 
со стенами и замками. Мир, полный незнакомцев. 
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Это необходимо изменить. И это может измениться, 
только когда мы начнём духовную жизнь. Мы можем стать 
по-настоящему близкими друг другу, только если будем 
совместно служить единому Верховному Господу Кришне. 
Тогда мы будем связаны друг с другом, как братья и 
сёстры, как друзья, как вайшнавы. Когда же настанет этот 
день – день, когда нам больше не понадобятся ключи и 
замки? 

Я вспоминаю, как путешествовал по Индии. Я был 
один, и у меня не было денег. Я просто подходил к домам и 
просил воды. Люди давали мне воду и предлагали поесть. 

Это и есть культура. Культура, в которой мы видим 
весь мир как одну большую семью, не мир незнакомцев, а 
семью, в основе которой находится настоящая дружба, где 
все действительно желают друг другу добра. Это то, к чему 
мы страстно стремимся. Мы хотим, чтобы мир стал таким, 
потому что в мире, полном незнакомцев, каждый чувствует 
себя чужим. 
 

Высшая цель 

Материальный мир приоткрывает нам кое-что о 
природе Кришны. В комментарии к «Шримад-Бхагаватам» 
(1.11.26) говорится: «То, что они называют красотой 
природы, есть не что иное, как Его улыбка. А то, что они 
называют прекрасным пением птиц, – всего лишь подобие 
шёпота Господа». 

Если вы видите какую-то красоту в этом мире, то 
знайте, что это – улыбка Кришны. 

Улыбка – это знак приветствия. Улыбка Кришны 
приглашает нас в духовный мир. Она заключена в красоте 
этого мира. 
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Это означает, что мы можем наслаждаться лучами 
утреннего солнца, мы можем оценить красоту этого мира, а 
не просто думать о ней, как о майе. Мы можем понять, что 
это отражение духовного мира, который бесконечно 
величественнее и красивее. Только представьте себе: это – 
всего лишь отражение! 

 
Вселяет надежду 

Таким образом, вайшнав может находиться в этом 
мире и не быть привязан к нему, быть свободным от 
влияния материальной энергии и желания наслаждать 
свои материальные чувства. Он может сказать: «Я 
стремлюсь к высшей цели жизни». 

И в то же время он может обладать мягким сердцем и 
быть открытым. Ему нет нужды замыкаться в себе. Он не 
говорит: «Нет, я не приемлю иллюзорной красоты 
материального мира. Я не буду смотреть на неё, не буду 
слушать её, я не стану обращать на неё внимание». 

 
Признавать Его право на всё 

Кришна – это  ш  а а па ама. Он источник всего, и 
поэтому мы естественно возвращаем Ему то, что 
принадлежит Ему. Иногда, совершая омовение в Ганге, мы 
зачерпываем немного воды и предлагаем её Ганге, выливая 
обратно, желая совершить подношение от чистого сердца. 
Точно также мы предлагаем Кришне то, что уже и так 
принадлежит Ему. 

Всё, даже наши тела – это энергия Кришны. Да! Всё в 
этом мире принадлежит Кришне, включая наши тела, 
наших детей, наши дома,   и всё, чем мы владеем! 
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Таким образом, всё это следует использовать в 
служении Кришне. Мы сами, конечно, нуждаемся в крове, 
пище и так далее, но всё это мы используем в интересах 
Кришны. Мы вкушаем п а а  Кришны.   Мы читаем книги о 
Кришне перед сном и видим сны о Кришне. И так мы 
преодолеем свои телесные концепции. 
 

Завоевать Кришну 

Если мы хотим приблизиться к Кришне в настроении 
дружбы, нам необходимо исполнить Его желание. Пример 
тому мы находим в «Шри Чайтанья-чаритамрите», где 
рассказывается о Харидасе Тхакуре. 

Однажды Господь Чайтанья поделился своими 
переживаниями с Харидасом Тхакуром: «А что насчёт всех 
этих живых существ, которые находятся в таких телах, в 
которых не могут повторять святые имена?» 

Харидас ответил: «Дорогой Господь, пожалуйста, не 
тревожься. Эхо, отражённое от деревьев, – это и есть пение 
деревьев. Когда звучат святые имена, эхо отражается от 
деревьев, и таким образом деревья тоже повторяют их. И эти 
живые существа также обретают милость. Не беспокойся об 
этом». 

И это очень здорово. Ведь обычно живые существа 
испытывают множество беспокойств и молятся Господу: 
«О, Господь, избавь меня от этих беспокойств! О, Кришна, 
прошу тебя, сделай это! О, Кришна, пожалуйста, защити 
меня!» 

Мы постоянно предстаём перед Господом с просьбой 
избавить нас от всех наших тревог. Но посмотрите на 
Харидаса Тхакура – он устраняет тревогу Господа. Вот как 
можно завоевать Кришну! 
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Марионетка Кришны 

Служение подразумевает жертвенность. Если вы 
заняли удобную нишу в обществе сознания Кришны, 
избегая особых трудностей в служении, то вскоре начнёте 
чувствовать себя безжизненным. Вы станете думать: «Ну, я 
не знаю. Я пытаюсь быть преданным, но это так сложно». 
Поэтому необходимо стремиться быть активным в 
служении и практике, и тогда вы ощутите настоящую 
жизнь. Вы будете чувствовать себя танцором – участником 
единого танца, исполняемого на поверхности планеты. В 
этом наша цель – танцевать подобно марионетке в руках 
Кришны. 

 
Вовлекаться полностью 

Некоторые люди верят в закон притяжения – в то, 
что мы притягиваем в свою жизнь то, о чём мы думаем. Но 
на самом деле всё наоборот. Мы как раз и есть те, кого 
каждый раз к чему-то притягивает: 

«О, птицы! Солнце! Отражение в воде! Лес! О, как 
красиво!». А когда нас ничего не привлекает, мы впадаем в 
депрессию: «Жизнь бесполезна. Жизнь не имеет смысла. 
Жизнь – тоска…». 

Но когда мы принимаем тот факт, что мы и есть те, 
кого притягивают, мы осознаём, что в итоге то, что мы 
ищем, это не что-то просто привлекательное, нет, мы 
жаждем чего-то абсолютно привлекательного. И это – 
Кришна! 
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Кришна в центре  

Прабхупада удивлялся: «Как со мной могло 
случиться такое чудо? Я старый человек, иностранец. Я 
приехал в Америку совсем без денег. Как со мной могло 
произойти такое чудо? Я думаю, что тут только одна 
причина: я старался полностью следовать наставлению 
моего духовного учителя». 

Когда гуру доволен, то и Кришна доволен. И тогда 
Кришна делает возможным всё. 

Прабхупаде сопутствовал колоссальный успех, но он 
не принимал заслуги на свой личный счёт. Он всегда 
указывал на Кришну или своего духовного учителя. 

Он говорил: «На самом деле Луна не имеет 
собственного света. Она лишь отражает свет Солнца. 
Подобно этому, если вы видите во мне какие-то хорошие 
качества, то знайте, это просто отражение хороших качеств 
моего духовного учителя». 

Прабхупада никогда не претендовал на славу, 
неизменно переадресовывая её Кришне или учителю. Он 
всегда помещал Кришну в центр. 

 
Он – тот самый 

Конечно же, хорошо искать вдохновение, находясь в 
обществе преданных, но нам также необходимо научиться 
находить его, будучи в одиночестве. Если мы всегда 
пытаемся заполнять свой внутренний вакуум присутствием 
других, надеясь, что произойдёт что-то сверхъестественное, 
что подарит нам вдохновение, то каждый раз, находясь в 
одиночестве, мы вновь будем оказываться в этом вакууме. 
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Поэтому нам необходимо научиться ценить присутствие 
Кришны, когда мы одни. 

Он здесь. Он всегда рядом. Мы никогда не бываем 
одиноки. Кришна здесь, во всей своей блистательной 
славе. Зачем же идти к кому-то ещё, если у нас есть 
Кришна?! 

В любых отношениях всегда присутствует третий, и 
это Кришна. Он способен вдохновить намного сильнее, чем 
какой-либо человек. Мы должны помнить, что этот третий 
всегда присутствует с нами. В итоге Он и есть тот самый – 
Тот, кто на самом деле наделяет нас вдохновением. 

 
Каждый преданный – пуджари 

Необходимо помнить, что мы никогда не бываем в 
одиночестве. Мы всегда с Кришной, поэтому каждое 
мгновение должно быть посвящено Ему. Каждое 
мгновение! Мир подобен алтарю, а нам следует стать 
пуджари. Просто брать объекты этого мира, очищать их и 
предлагать Кришне. Это то, что нам необходимо 
практиковать, и то, для чего нам нужны храмы. Именно в 
храмах мы можем практиковаться в том, чтобы стать 
совершенными пуджари Кришны.  

 
Связывать всё с Кришной 

Кришна – Верховный Господь. Поэтому, что бы мы ни 
делали, мы должны делать это для Него. Всё, что мы едим, 
мы едим для Него. Всё, что мы отдаём, мы предлагаем Ему 
или ради Него – йат ка  ш  йа  аш  а    йа ж  ж   ш  
 а а    йат. Чем больше мы связываем всё, что мы делаем, 
с Кришной, тем больше в этом силы. 
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Прославлять Кришну 

Если мы хотим быстро продвигаться, если мы 
действительно хотим встретиться с Кришной как можно 
скорее, необходимо использовать максимум своего времени 
и сил на прославление Кришны. 

Это можно делать множеством способов: посредством 
физической силы, богатства, разума, речи – п а   а, а т а, 
   йа ,  а  а . Но     если мы хотим встретиться с Кришной как 
можно быстрее, следует всегда прославлять Кришну. Рупа 
Госвами («Бхакти-расамрита-синдху» 1.2.4) говорит: 
йе а те а п ака  е  а ма а   к  ш е    ешайет – «Даже 
если вы не способны следовать всем принципам, просто 
искренне повторяйте Харе Кришна». 

 

Жизнь в служении 

Говорится, что Кришна –  а  а  а   йа. Ему служат все, 
даже Господь Брахма и Господь Шива. Поэтому нам также 
следует служить Ему. Но из-за греховных наклонностей в 
своём сердце мы думаем: 

«Что? Служить? Почему это я должен кому-то 
служить?» 

Однако вся наша жизнь постепенно должна стать 
служением. 

 

Погружение в океан любви 

В четвёртой главе Ади-лилы «Шри Чайтанья-
чаритамриты» описываются качества любви Шримати 
Радхарани. Там сказано, что Её любовь охватывает собой все 
качества Кришны. Кришна обладает безграничным 
количеством качеств, и каждый раз, когда Она обнаруживает 
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новое качество Кришны, Её любовь тут же охватывает это 
качество. 

Мы тоже начинаем любить Кришну ещё больше по 
мере того, как узнаём что-то новое о Нём и открываем ещё 
больше Его бесчисленные качества. Начало положено, и 
процесс этот бесконечен. Когда Кришна видит любовь в 
сердцах преданных, Его Собственное сердце тает от 
переполняющей Его любви. В итоге мы имеем огромный 
океан всевозрастающей любви всех преданных к Кришне и 
Его любви к ним. Благодаря воспеванию святых имён мы 
сможем войти в п ема м  там  , этот океан трансцендентной 
любви. Так не оставайтесь снаружи! 

 
Забудьте о материальном мире 

Когда Кришна надевает драгоценные украшения на 
Своё тело, они становятся ещё привлекательнее. У 
обитателей этого мира всё происходит обычно наоборот. 
Джива Госвами пишет в «Гопала-чампу» об играх Кришны. 

Он пишет о торговке фруктами, у которой была 
корзина с плодами. Кришна, будучи маленьким ребёнком, 
видел, как люди давали женщине зерно в обмен на фрукты, 
которые она собрала в лесу. 

Кришне захотелось этих фруктов, поэтому Он пошёл 
к ней с зерном, но по дороге рассыпал всё зерно из своих 
ручонок. Женщину это совсем не смутило. Она дала Кришне 
целую охапку плодов, и Он ушёл полностью счастливым. 
Но когда торговка посмотрела в свою корзину, то увидела, 
что та полна драгоценностей! 

По дороге в свой лесной дом она выбросила эти 
драгоценности из корзины, потому что единственное, чего 
она хотела – это вновь увидеть улыбку Кришны. Она 
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набрала ещё фруктов и вернулась обратно, потому что Его 
улыбка дороже любых драгоценностей. 

Так торговка фруктами обрела беспримесную 
преданность, так как её привязанность к Кришне была 
намного сильнее привязанности к материальному миру. 
Такова незамысловатая природа па ама ам  ы. Кришна 
привлекает его больше, чем материальный мир, поэтому 
па ама ам  а может сказать: «Просто забудь о материальном 
мире. Драгоценности – это хорошо, но улыбка Кришны 
намного лучше». Она бесценна. 
 

В поисках Кришны 

Шрила Прабхупада сказал, что, пребывая во 
Вриндаване, мы находимся у Кришны на коленях. Поэтому 
мы здесь для того, чтобы найти Кришну и увидеть Кришну. 
Мы должны искать Его, не отвлекаясь на материальные 
неудобства. Мы находимся в тап -   м , в месте, где 
необходимо совершать аскезы. Поэтому мы не должны 
позволить окружающим материальным неудобствам 
овладеть нашим умом. Необходимо перетерпеть различные 
возникающие трудности. 

тат те    кампа м    - ам кшама     
      жа  а   а тма-к  там    па кам 
    - а  - ап          а  а   ама  те 
 ж  ета й  м кт -па е  а  а йа-  а к 

(«Шримад-Бхагаватам» 10.14.8) 

Тот, кто способен сносить трудности, становится 
 айа-  ак – полноправным преемником милости Кришны. 
Такое настроение царит во Вриндаване. Поэтому, когда 
здесь возникают трудности, мы принимаем их со словами: 
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«Что ж, это послужит моему очищению», – и не отвлекаясь, 
продолжаем искать Кришну. 

 е  а   е   а жа- е  ке  а  а  те  е  а  а-     к та   
ш   -   а    а а-ка па-па  апа-та е ка      - а е к та   

   ш а та    т   а  ат    а жа-п  е к е а   ма а -    а а  
 а  е   па- а а та а   а   -й  а  ш   - ж  а-  па  ака  

 

Я в глубоком почтении склоняюсь перед шестью 
Госвами: Шри Рупой Госвами, Шри Санатаной Госвами, 
Шри Рагхунатхой Бхаттой Госвами, Шри Рагхунатхой 
дасом Госвами, Шри Дживой Госвами и Шри Гопалой 
Бхаттой Госвами, – которые, идя по Вриндавану, громко 
взывали: «О, Радхарани, царица Вриндавана! О, Лалита! О, 
сын Нанды Махараджа! Где вы теперь? Быть может, на 
холме Говардхана или под сенью деревьев на берегу 
Ямуны? Где вы?». Постоянно пребывая в таком 
настроении, они служили Кришне. 

(«Шри Шад-госвами-аштака» 8) 
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ОБ АВТОРЕ 
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Кадамба Канана Свами (1953–2023) – духовный 
учитель, лидер Международного общества сознания 
Кришны (ИСККОН). Родился и вырос в Хемстеде – 
маленьком городе недалеко от Амстердама (Голландия), в 
богатой семье, которая занималась торговлей и 
управлением. Не имея интереса ни к тому, ни к другому, он 
оставил уготованный ему карьерный путь ради поисков 
собственного предназначения. В конце 1970-х годов он 
встретился с учением Шрилы Прабхупады, основателя 
ИСККОН, и сразу же привлёкся путём   акт -й   . Вскоре 
он стал членом организации и полностью погрузился в 
служение, посвятив свою жизнь Господу Кришне. 

В 1978 году он переехал в храм ИСККОН во Вриндаване 
(Индия), где занимал различные руководящие должности, а 
затем стал президентом храма (с 1990 по 1995 годы). В 1997 
году, после десятилетий образцового и беззаветного 
служения, он получил посвящение в  а  ья  , отречённый 
уклад жизни, от Джайадвайты Свами, выдающегося ученика 
Шрилы Прабхупады. 

За последние четыре десятилетия Кадамба Канана 
Свами много путешествовал по всему миру, проповедуя 
мудрость «Бхагавад-гиты» и учение вайшнавских святых. 
Он выступал на бесчисленных семинарах, ретритах и 
фестивалях и написал несколько книг о духовности и 
практике   акт -й   . Он был известен своим живым и 
увлекательным стилем проповеди, а также своей 
способностью делать сложные духовные концепции 
доступными для людей, имеющих абсолютно разные 
взгляды и жизненный опыт. 
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Несмотря на большое число своих учеников, он 
сознательно стремился развивать с ними личностные 
отношения. Особый акцент он делал на качествах доброты 
и преданности Шриле Прабхупаде, а также осознанном 
подходе к   акт . Он был способен заглянуть в жизнь 
человека и найти для него место в ИСККОН, где тот мог бы 
существовать и служить, независимо от того, насколько 
противоречивым и сложным было его прошлое. «Я 
инвестирую в людей», – говорил он. 

Он прекрасно руководил сложными проектами. В 
Майяпуре он возглавил строительство монументального 
памятника, посвящённого жизни Шрилы Прабхупады, – 
Пушпа-самадхи-мандира. В Южной Африке он работал с 
широкими массами людей. Выстраивая отношения со 
студентами африканских вузов, он на практическом 
уровне создавал условия для их духовного роста. 
Кульминацией его служения в Африке стала первая Ратха-
ятра в Соуэто в 2007 году, на которой он выступал как 
вдохновитель, организатор и спонсор. Он также сыграл 
важную роль в повторном открытии Бруклинского храма в 
Нью-Йорке, где берёт свое начало наследие Шрилы 
Прабхупады. Он возродил уже существовавшую общину, 
вкладывая свои время, финансы и человеческий ресурс. 
Его ученики со всего мира были вовлечены в это служение. 

Необходимо отметить, что в дополнение к заслугам в 
качестве менеджера и проповедника Кадамба Канана Свами 
был превосходным музыкантом. Он записал несколько 
альбомов с духовной музыкой, которые получили высокую 
оценку среди вайшнавов. К  та ы в его исполнении 
славятся своими зажигательными мелодиями и глубиной 
преданности. Он заряжал жизнью пышные праздничные 
процессии с колесницами и фестивали к  та а по всему 
миру. 
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На протяжении многих лет Кадамба Канана Свами 
следовал насыщенному графику путешествий, вдохновляя 
тысячи людей по всему миру углублять свою духовную 
практику и находить больший смысл в своей жизни. 
Однако в конце своего пути, зная о неизлечимой стадии 
рака, он вернулся на святую землю Вриндавана, чтобы 
подготовиться к встрече с целью своего путешествия 
длиною в жизнь – духовной обителью. 

Он был смелым и энергичным, обладал прекрасным 
чувством юмора и был открыт к общению. Он всегда 
побуждал тех, кто его знал, отдавать все силы сознанию 
Кришны. Его манера воодушевлять и выдающиеся 
достижения сделали его идеальным примером   акт -й  а, 
по стопам которого следуют многие. 
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Больше информации о Кадамбе Канане Свами и его 
проповеди, а также его лекции и музыку вы сможете найти 
на веб-страницах: 

 

 
 

 

 

 YouTube (RUS) 
 
 

 

 

 

 

 

 VK (RUS) 
 
 

 

 

 

 
 

FB (RUS) 
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 Instagram (RUS) 
 
 

 

 
 

 

 

 

 www.kksblog.com 
(ENG) 

 

 

 

 

 
 

www.kkswami.com 
(ENG) 

 

 

 
 


