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प्रस्तािना 
श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् आवद लीला १७.२२ में यह ववणतर् है: 

कलि कािे नाम रुपे कृष्ण अितार । 

नाम हइते हय सिव जगत वनस्तार  ।। 

“कवल के इस युग में, भगवान का पववत्र नाम, ह े कृष्ण महामंत्र, 
भगवान कृष्ण का साक्षार्् अवर्ा  है। केवल पववत्र नाम का जप 
क ने से, एक व्यक्ति सीधे भगवान के साथ जुड़ जार्ा है। ज  
क ई भी ऐसा क र्ा है वह वनविर् रूप से भगवान क  प्राप्त 
क र्ा है।” 

इर्ने प  भी हम वकस प्रका  इस बार् की स हाना क  सकरे् 
है वक पववत्र नाम वास्तव में एक व्यक्ति है, बक्ति सवोच्च व्यक्ति 
- स्वयं श्री भगवान ज  हमा े बीच में अवर्र र् हुए हैं? 

उन ल गें की संगवर् क के वजन्हें यह साक्षात्का  है। 

श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् मध्य लीला १५.१०९, में आगे कहा गया है:- 

अनुसंगा फिे करे समसारेरा कष्या 

चचत्त आकलशवया कारायाकृष्णे पे्रमोदया 

“श्री कृष्ण नाम जप के फलस्वरूप, भि का संसा  का बंधन 
कट् जार्ा है। र्ब उसका वचर् कृष्ण के प्रवर् आकवषतर् ह र्ा है 
औ  हृदय में शुप्त कृष्ण पे्रम उवदर् ह  जार्ा है“ 
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हम इन श्ल क  ं क  पढ़रे् हैं लेवकन हम कैसे दृढ़ ववश्वास 
ववकवसर् क  सकरे् हैं वक यह प्रविया प्रभु के प्रवर् हमा े पे्रम 
क  जगाएगी? 

उन ल ग  ं के साथ जुड़क , वजन्ह नें न केवल इस र् ह के 
श्ल क  ंका न केवल अनुभव वकया है,बक्ति वजन्ह नें वनविर् दृढ़ 
संकल्प के साथ इसे अपने जीवन का लक्ष्य भी बनाया है। उन 
शुद्ध भि  ंके शब्  ंका ध्यान क के, वजन्ह नें कृष्ण के वलए 
आकषतण ववकवसर् वकया है औ  जप में रूवच जागृर् की है, 
उनसे हम भी पे्रर र् औ  आश्वस्त ह  जाएंगे। 

यह पुस्तक प म पूजनीय कदंब कानन स्वामी के हर  नाम के 
ववषय में उनके व्यक्तिगर् प्रवर्वबंब  ंके व्याख्यान  ंके अंश  ंका 
संकलन है। चाहे वह पववत्र नाम  ंसे जुड़ने की प्रविया के वनदेश  ं
के रूप में ह , या वकसी सच क  व्यि क ने के वलए या 
मन दशा क  प्रवर्वबंवबर् क ने के वलए मावमतक बयान  ंके रूप 
में, उदाह ण  ंका यह संग्रह वनविर् रूप से पववत्र नाम  ंकी 
आपके ववश्वास क  औ  गह ा क ेगा। 

-प्रकाशक 

 

 

 

 

 



हरि नाम की महहमा 

३ 

 

 हरर नाम की महहमा  
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यात्रा का आ ंभ 

मैं  ेलगाड़ी में सवा  ह  गया हं। मैं अपनी जगह प  बैठ गया 
हाँ औ  अब यात्रा शुरू की जाए। उसी र् ह, मुझे हर नाम का 
जप क ने के वलए रै्या  ह  जाना चावहए औ  एक वनयवमर् 
र्ाल में उर् ना चावहए जैसे वक  ेलगाड़ी - नाम के बाद नाम, 
एक अटू्ट् शंृ्रखला में, औ  इस बा  मे ा गंर्व्य स्थान ग ल क 
है। 

 

कृष्ण से अहभन्न  
कृष्ण का पववत्र नाम सीधे आध्याक्तत्मक दुवनया से उर् ा है। यह 
कृष्ण की असीम दया के का ण है वक वह हमा े बीच प्रकट् 
हुआ है। कृष्ण का नाम कृष्ण से अलग नही ं है, औ  इसका 
मर्लब है वक असीवमर् सवोच्च भगवान, असीवमर् ऐश्वयों से 
भ पू , अतं्यर् दयालु भगवान, हमा े समक्ष नाम के रूप में आए 
हैं! 

 

ह  घ  में  भगवान 
कवव-कणतपु  वलखरे् है वक नवद्वीप में प्रते्यक घ  में भगवान 
प्रकट् हुए हैं। र्  क्या नवद्वीप के ह  घ  में भगवान चैर्न्य 
प्रकट् हुए हैं? नही!ं कहा गया है भगवान चैर्न्य, जगन्नाथ वमश्र 
औ  शचीदेवी के घ  में प्रकट् हुए है, न वक नवद्वीप के ह  घ  
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में! वफ  वह वकस बा े में ब ल  हे है? वह भगवान के एक 
औ  अवर्ा  के बा े में ब ल  हे है: 'कवल कालेनाम-रूपे कृष्ण-
अवर्ा ा'। चैर्न्य चर र्ामृर् में कहा गया है वक कवल के इस 
युग में, भगवान उनके पववत्र नाम के रूप में स्वयं अवर्ा  लेरे् 
हैं। यही र्  व  अवर्ा  है वजसमें भगवान नवद्वीप के प्रते्यक घ  
में प्रकट् हुए हैं। 

 

हर नाम एक व्यक्ति 
पववत्र नाम के जप क  कभी-कभी ध्यान के साधन के रूप में 
ववणतर् वकया जार्ा है। कभी-कभी हम इसे मंत्र ध्यान कहरे् हैं, 
औ  मैं कहंगा वक वास्तव में  यह हर  नाम  जप की बहुर् ही 
मंद व्याख्या है, क्य वंक ध्यान में, हम ववशेष रूप से मंत्र प  
ध्यान कें वद्रर् क ने के बा े में स च  हे हैं। लेवकन हमें पर्ा ह ना 
चावहए वक ह े कृष्ण महामंत्र कुछ पू ी र् ह से अलग है। यह 
क ई मंत्र या क ई ववशेष आध्याक्तत्मक ध्ववन नही ं है वजसे 
अलौवकक ऊजात के साथ वनवेवशर् वकया गया है। यह बक्ति 
स्वयं श्री कृष्ण ज  व्यक्तिगर् रूप से ध्ववन के रूप में मौजूद 
है। जब हम कहरे् हैं 'ध्यान, यह मन क  शांर् क ने र्था उस 
प  वनयंत्रण पाने का साधन है, लेवकन ह े कृष्ण का जप इससे 
अवधक है। जब हम जप क रे् हैं, र्  हम प मवपर्ा प मात्मा, 
श्रीकृष्ण के प म व्यक्तित्व के साथ, उनके दाय े औ  उनकी 
अवभव्यक्तिय  ंके साथ सीधे संपकत  में आरे् हैं। 
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भक्ति समृर्ावसंधु में, श्रील प्रभुपाद आवद पु ाण से उद्धृर् क रे् 
हैं, जहां कृष्ण अजुतन से कहरे् हैं, "ज  क ई भी मे े वदव्य नाम 
का जाप क ने में लगा हुआ है, उसे हमेशा मे े साथ जुड़ा हुआ 
ही समझ ।" 

श्रील प्रभुपाद यह भी कहरे् हैं वक, चंूवक अब हम बद्धजीव हैं 
औ  हमा ी इंवद्रयां शुद्ध नही ंहैं, इसवलए हम जप का पूणत लाभ 
नही ंले पा  हे हैं। 

 

सहिय कृष्ण! 

जब हम समझने का प्रयत्न क रे् हैं की पववत्र नाम वास्तव में 
कृष्ण है, र्  जप के भीर्  हम यह ख ज  हे हैं वक कृष्ण खुद 
क  कैसे प्रकट् क   हे हैं। ह  बा  जब हम अचतववग्रह क  
देखरे् हैं र्  हम हमेशा उन्हें उसी र् ह नही ंदेखरे् हैं। हम उन्हें 
एक अलग भाव मे या एक अलग वार्ाव ण में देख सकरे् हैं। 
कभी-कभी ऐसा लगर्ा है वक वे हम प  मुसु्क ा  हे हैं औ  
कभी-कभी ऐसा लगर्ा है वक वह हमा े साथ संवाद स्थावपर् 
क   हे हैं । उसी र् ह, पववत्र नाम भी हमा े साथ संवाद क  
 हा है। पववत्र नाम सविय कृष्ण है। वह वही क  सकर्ा है ज  
उसे पसंद है। इसवलए पववत्र नाम खुद क  प्रकट् क र्ा है जैसे 
वक कृष्ण खुद क  प्रकट् क ना पसंद क रे् हैं। इस र् ह, पववत्र 
नाम का जप ह  समय एक महान साहवसक कायत ह र्ा है। क ई 
नही ंजानर्ा वक यह हमें कहां ले जाएगा। 
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रूपा ग स्वामी का कहना है वक 'टंु्डे र्ांडवनी  वर्म ववर्ानुर् 
टंु्डावली-लब्धये'। जब हम इसका जप क रे् हैं र्  ऐसा लगर्ा 
है जैसे कृष्ण हमा ी वजह्वा प  नाच  हे हैं। न केवल कृष्ण हमा ी 
वजह्वा प  नाच  हे हैं, बक्ति कृष्ण हमा े हृदय के आंगन में भी 
नाच  हे हैं। कृष्ण हमा े जीवन में नाच  हे हैं! 

मुझे कृष्ण चेर्ना के बा े में यह पसंद है:- वक यह व्यक्ति है 
औ  इस पववत्र नाम के च ण कमल औ  एक हृदय भी है! 

 

अनेक नाम 
कृष्ण के अनेक नाम हैं क्य वंक अलग-अलग भि हैं वजनके 
पास अलग-अलग भाव हैं औ  इसवलए वे अलग-अलग र् ीक  ं
से कृष्ण की पूजा क ना चाहरे् हैं। जैव-धमत के २३वें अध्याय में, 
भक्तिववन द ठाकु  ने नाम के बा े में व्यापक ववव ण वदया है। 
वे कहरे् हैं वक नाम द  प्रका  के ह रे् हैं - प्राथवमक नाम औ  
माध्यवमक नाम। 

प्राथवमक नाम आध्याक्तत्मक जगर् ग ल क में कृष्ण की शाश्वर् 
लीलाओ वाले नाम है, जैसे ग ववंद औ  ग पाल। लेवकन जगर्-
वपर्ा, ब्रह्ांड के वपर्ा या सृष्ट्ी-कर्ात जैसे नाम, ज   चना का 
कायत क रे् हैं, वे माध्यवमक नाम हैं। हम ववशेष रूप से कृष्ण 
के प्राथवमक नाम  ंका जाप क   हे हैं क्य वंक वे पू ी शक्ति के 
साथ प्रकट् ह रे् हैं। 
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लेवकन महामंत्र में ववशेष सामथ्यत है क्य वंक यह भगवान से वनविर् 
ही हमा ा सम्बन्ध स्थावपर् क ने प  बल देर्ा है। 

 

सिसे शक्तिशाली प्रहिया 
हमें यह जानना ह गा वक पववत्र नाम से ही सब कुछ प्राप्त ह र्ा 
है औ  यह वकसी भी प्रविया में सबसे शक्तिशाली है। ल ग 
स चरे् हैं वक यह कवलयुग की वग र्ी हुई आत्माओ ंके वलए एक 
स ल प्रविया है, ज  हमें दी गई है क्य वंक हम अवधक जवट्ल 
वैवदक अनुष्ठान  ंक  क ने के वलए य ग्य नही ंहैं। इर्ना ही नही,ं 
वास्तव में यह एक अवधक शक्तिशाली प्रविया है। यह वैवदक 
काल में था, लेवकन इर्ने सा े अनुष्ठान  ंका पालन ह   हा था 
इसीवलए यह अग्रभूवम में नही ंथा। 

र्ब श्रीवास ठाकु  ने ना द पु ाण में यह श्ल क पढ़ा:- 

हरेनाम हरेनाम हरेनामैि केििम् । 

किौ नास्त्येि नास्त्येि नास्त्येि गवतरन्यथा ॥ 

"कवलयुग में पववत्र नाम जपने, पववत्र नाम जपने, भगवान हर  
के पववत्र नाम का जप क ने के इलावा आत्म-साक्षात्का  के 
वलए क ई अन्य साधन नही,ं क ई अन्य साधन नही,ं क ई अन्य 
साधन नही ंहै।" (श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् आवद-लीला १७.२१) 

जब उन्ह नें यह पढ़ा र्ब उन्ह नें श्रीवास-आाँगन में कीर्तन शुरू 
वकया। उन्हें उस कववर्ा प  पू ा भ  सा था, औ  उन्ह नें इसे 
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अपना मुख्य कायत बना वलया। श्रीवास अपने समय में उतृ्कष्ट् थे 
क्य वंक वे सामावजक आदशत के अनुरूप नही ंथे; वह शास्त्र के 
अनुरूप थे, औ  ह े कृष्ण का जप क   हे थे। 

 

वर्तमान युग के हलए प्रहिया 

किेदोषवनधे राजन्नस्तस्त हे्यको महान्गुणः 

कीतवनादेि कृष्णस्य मुक्तसङ्गः परं व्रजेत् 

"मे े वप्रय  ाजा, यद्यवप कवलयुग द ष  ंका एक साग  है, वफ  
भी इस युग के बा े में एक अच्छा गुण है:- बस ह े कृष्ण 
महामंत्र का जप क के, व्यक्ति भौवर्क बंधन से मुि ह  सकर्ा 
है औ  आध्याक्तत्मक  ाज्य में पद न्नर् ह  सकर्ा है" 

(श्रीमद-भागवर्म १२.३.५१) 

कवलयुग वास्तव में द ष  ंका महासाग  है लेवकन इस युग का 
एक अच्छा गुण - पववत्र नाम का जप है ज  भगवान चैर्न्य की 
कृपा सवहर् उपलब्ध है। 

सर्युग में उपासना की प्रविया सवोच्च भगवान प  ध्यान कें वद्रर् 
क ना थी लेवकन अब कलयुग में, हमा े पास ध्यान कें वद्रर् क ने 
की क ई शक्ति नही ंहै! ते्रर्ा-युग में, यज्ञ की प्रविया थी लेवकन 
अब यह बहुर् मुक्तिल है। द्वाप -युग में, अचतववग ह पूजा की 
प्रविया थी, लेवकन अब स्त  वग  चूका है। 
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इस युग में, श्रवणम् (श्रवण), कीर्तनम (जप) औ  स्म णम् 
(स्म ण) र्ीन प्रमुख हैं । 

र्  उच्चर्म सेवा क्या है? बद्ध अवस्था में यह कीर्तन है। वदव्य 
अवस्था में, इससे क ई फकत  नही ंपड़र्ा।  ाधा ानी ने कृष्ण का 
स्म ण वकया औ  वफ  स्वर्ः जप वकया!  

र्  हम कृष्ण के बा े में सुनरे् हैं औ  जप क रे् हैं, औ  वफ  
हम याद क रे् है। वजर्ना हम कृष्ण के बा े में सुनरे् हैं, उर्ना 
ही हम यह समझने लगरे् हैं वक वह वकर्ने आकषतक हैं औ  
हम सेवा में व्यस्त ह  जारे् हैं। कृष्ण भ्रम के पदे के साथ हम 
बद्ध आत्माओ ंसे खुद क  ढक लेरे् हैं; भक्तिमय सेवा से पदात 
खुलर्ा है। 

इन प्रवियाओ ंके माध्यम से, हम रूपांर्र र् ह  जारे् हैं। लेवकन 
एक औ  पहलू अभी भी है। ईश्व  के पे्रम के ज  भी फल हमें 
प्राप्त ह रे् हैं, यवद हम उसे ववर्र र् क रे् हैं, र्  हमे पर्ा चलर्ा 
हैं वक हमा े पास पहले से अवधक है! र्  यह केवल अपने आप 
क  र्ल्लीन क ने के बा े में नही ंहै, बक्ति इस पववत्र नाम क  
देने के बा े में भी है। 

 

कहल के दुष्प्रभाव को नष्ट क ना 
हम ह े कृष्ण महामंत्र का जप क रे् हैं क्य वंक ऐसा कहा जार्ा 
है वक इन १६ अक्ष   ंका जप क ने से कवल का दुषप्रभाव नष्ट् 
ह  जाएगा। कवल  के प्रभाव से, दुवनया में मांस खाने, जुआ 
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खेलने, नशा औ  अवैध सम्बन्ध जैसी गवर्वववधयााँ व्याप्त हैं। वदन-
प्रवर्वदन, हम अवधक से अवधक रु्च्छ ह   हे हे, र्था हम दुख 
के दलदल में औ  गह े डूबरे् जा  हे हैं। लेवकन ह े कृष्ण का 
जप हमें इन सभी कष्ट्  ंसे मुि क  सकर्ा है औ  हमें हमा ी 
पववत्रर्ा वापस वदला सकर्ा है। इसवलए हमें कृष्ण के उस नाम 
का जप क ना चावहए, जैसा वक कली-संर् न उपवनषद में पुष्ट्ी 
की गई है: ह े कृष्ण ह े कृष्ण कृष्ण कृष्ण ह े ह े, ह े  ाम 
ह े  ाम  ाम  ाम ह े ह े। 

 

चेर्ना में िांहर् 

श्रीमदभागवर्म की प्रस्तावना में, श्रील प्रभुपाद एक बहुर् 
प्रवसद्ध कववर्ा का उद्धा ण देरे् हैं: 

तद्वाग्विसगो जनताघविप्लिो, यस्तिन् प्रवतश्लोकमबद्धित्यपप 

नामान्यनन्तस्य यशोऽहितावन यत,् शृृण्वग्वन्त गायग्वन्त गृणग्वन्त साधि:  

(श्रीमद्-भागवर्म १.५.११) 

इसका अथत है वक जहां भी भि भगवान के नाम  ंका जप क  
 हे है, यह गलर् औ  पथभ्रष्ट् सभ्यर्ा में िांवर् ला सकर्ा है। 
दूस े शब्  ंमें, यह जप सब कुछ बदल सकर्ा है! 

हम देख सकरे् हैं वक अर्ीर् में, ल ग बहुर् ही ईश्व  कें वद्रर् थे। 
दुवनया भ  में कई मंवद , वग जाघ  औ  प्रवसद्ध मक्तिद बनाए 
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गए। आधुवनक समय में ल ग नाक्तस्तक ह  गए हैं। नर्ीजन, दुवनया 
में सभी ओ  इर्नी अशांवर् है, अत्यावधक र्नाव, पागलपन, 
आिामकर्ा औ  नाखुशी है। लेवकन प मात्मा की पूजा क ने 
से सब बदल जाएगा। 

यद्यवप यह आवश्यक नही ं है वक हम बडेे़  मंवद   ंऔ  बडे़ 
धावमतक स्मा क  ंका वनमातण क ें । इसके वलए बस यह आवश्यक 
है वक हम सवोच्च भगवान् की पूजा क ें औ  ऐसा क ने का 
सवोत्तम उपाय उनके पववत्र नाम का जप है। इसवलए जब हम 
एकवत्रर् ह रे् हैं औ  जप क रे् हैं, र्  यह समस्त जगर् के वलए 
कल्याणका ी है, क्य वंक इसमें सभी के वलए आशीवाद वनवहर् है 
ज  हमा े हृदय  ंमें औ  हमा ी चेर्ना में िांवर् पैदा क र्ा है। 

 

सं्वय से हमलन 
पववत्र नाम का जप स्वाभाववक रूप से हमा े आध्याक्तत्मक जीवन 
का कें न्द्र है। जप में हम कृष्ण से वमलर्ें हैं औ  जब हम कृष्ण 
से वमलरे् हैं र्  हम स्वयं से भी वमलरे् हैं। वजस प्रका  सूयत के 
प्रकाश में व्यक्ति अपने आप क  देख सकर्ा है, उसी प्रका  
कृष्ण क  देखक  हम स्वयं क  भी देख पाएगें। इसवलए वजर्ना 
अवधक गह ाई से हम यह जान पाएंगे की कृष्ण कौन है - उर्ना 
ही अवधक हम वास्तव में समझ पाएंगे वक हम कौन हैं। 
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आत्म साक्षात्का  

आत्म-साक्षात्क  का अथत है वक आक्तख का  एक नाट्क में हम 
अपनी भूवमका   क दें। हम बहुर् सा े नाट्क  ंमें हैं ; वजनमें 
हम अलग- अलग मुख टे् पहनरे् हैं औ  उनके अनुसा  अलग-
अलग पहचान भी  खरे् हैं। 

“मैं एक ववद्यालय की प्रधान अध्यवपका हं......“ 

“मैने पी. एच. डी की है ..........“ 

“मैं एक अमेर की हं ..............“ 

इन सब मुखौट्  ंक  उर्ा  । मुखौटे् से मुखौट्ा उर्ा रे् जाएं जब 
र्क वक हम असली चहे े प  नही ंआ जारे्। औ  उस चेह े 
प  क्या वलखा है? वक हम वास्तव में कृष्ण के अनंर् काल से 
सेवक अथवा सेववका हैं। 

प नु्त हम अपने मुखौटे् से आसि हैं क्य वंक यह अच्छा लग 
 हा हैं; यह मुखौट्ा हमा े साथ इर्ने लमे्ब समय  हा है वक इस 
झठूी पहचान क  छ ड़ना अतं्यर् कवठन है। लेवकन जब हम ह े 
कृष्ण का जप क के औ  वदव्य ज्ञान से अपने कमत बंधन की 
गााँठ क  काट् देंगे र्ब धी े-धी े हम अपनी असली पहचान का 
अनुभव क  पाएंगे। यही का ण है वक आत्म-साक्षात्का  वह वबंदु 
है जहां ह  क ई वास्तव में खुश ह  जार्ा है, क्य वंक र्ब वहां 
हमा ा स्वयं से वास्तववक साक्षात्का  ह र्ा है  
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धूल को साफ क ना 
जप का अनुभव कई स्त  प  वकया जा सकर्ा है। आ ंवभक 
स्त  प  हम भौवर्क आसक्तिय  ंसे संघषत क रे् हुए जप क रे् 
हैं औ  पववत्र नाम का जप हमा ी चेर्ना के भीर्  बसे घने 
क ह े क  साफ़ क   हा ह र्ा है। हममें से ज्यादार्  ल ग इस 
जप में शुक्तद्ध की र्लाश में हैं औ  आश्रय की र्लाश क   हे 
हैं, मद-आश्रय, कृष्ण में आश्रय की र्लाश क   हे हैं, भौवर्क 
अक्तस्तत्व की पीड़ा से आश्रय, भौवर्क अक्तस्तत्व के र्ीन गुण  ंके 
साथ संघषत से, कुछ  ाहर् की र्लाश में। यद्यवप यह न केवल 
हमें जप की गवर्वववध के दौ ान  ाहर् देर्ा है बक्ति हृदय के 
भीर्  एक स्थायी प्रभाव पैदा क र्ा है । 

जप हृदय से सभी अशुक्तद्धय  ंक  दू  क ेगा "अनअथोपासमं   
साक्षाद भक्ति-य गा अध क्षजे। यह न केवल हमा े कान बक्ति 
हमा े हृदय में भी प्रवेश क र्ा है, औ  हमा े हृदय रूपी दपतण 
से धूल क  साफ क र्ा है। र्  जप का अनुभव यह है वक यह 
भौवर्क जीवन के कष्ट् क  कम क र्ा है। 

 

असीहमर् लाभ 
हर दास ठाकु  बर्ारे् हैं वक पववत्र नाम कैसे अपना प्रभाव 
वदखार्ा है। वे इसकी रु्लना प्रार्ः काल में सूयोदय से क रे् हैं। 
इससे पहले वक सूयत वक्षवर्ज प  वदखाई दे, आकाश में पहले से 
ही प्रकाश ववधमान ह र्ा है वजससे सा ा अंधका  व  ावत्र का 
भय दू  ह  जार्ा है। ठीक इसी र् ह, नाम जप शुद्ध ह ने से 
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पूवत ही, भले ही हमने गलर्ी से या संय गवश जप क ना आ म्भ 
वकया ह , हमा े कमत नष्ट् ह ना भी आ म्भ ह  जारे् हैं। 

लेवकन पववत्र नाम इससे कई अवधक अस  क   हा ह र्ा है। 
यह केवल हमें कमत से ही शुद्ध नही ंक र्ा है, अवपरु् यह हमें 
जन्म-म ण से भी मुक्ति वदलार्ा है।  

हालााँवक, यह भी इसका एक छ ट्ा सा उप-फल है औ  यह 
मुख्य फल नही ंहै। मुख्य फल यह है वक नाम जप क के हमें 
भगवान का पे्रम वमलर्ा है। औ  इस पे्रम से हमें प्रसन्नर्ा की 
ऐसी क्तस्थवर् प्राप्त ह र्ी है वजसकी हम कल्पना भी नही ंक  
सकरे्! 

 

हसफत  एक मंत्र 
पववत्र नाम अतं्यर् पवर्र्  ंर्क भी पहंुच सकर्ा है। इससे क ई 
अंर्  नही ंपड़र्ा की क ई वकर्ना बड़ा पापी है। एक बा  भी 
पववत्र मंत्र का जप क के, आप जीवन-भ  के कमों से मुि ह  
सकरे् हैं औ  आप अध्याक्तत्मक जगर् के मागत प  चल सकरे् 
हैं। 

नम्नो ही यिती शक्तक्त:, पाप-वनरहरने हरे: 

ताित करतुं श शकनोती, पाताकं पातकी नर: 
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"हर  के पववत्र नाम का जप मात्र एक बा  क ने से, एक पापी 
व्यक्ति वजर्ने पाप वह क  सकर्ा है - वह उससे भी अवधक 
का प्रवर्का  क ने के सक्षम ह  जार्ा है" (बृहद-ववषु्ण पु ाण) 

 

अत्यहधक कृपा  
हमें पववत्र नाम का उपहा  वदया गया है, लेवकन वास्तव में, हमें 
इससे भी अवधक कुछ वदया गया है। हमा े पास भगवान चैर्न्य 
महाप्रभु की सवातवधक कृपा है! उनकी कृपा से, हमा े वलए ज  
कवठन है वह भी स ल ह  जार्ा है। औ  उनकी कृपा के वबना, 
ज  स ल है वह भी अप्रत्यावशर् रूप से अतं्यर् कवठन ह  जार्ा 
है।  

लघु-भागवर्ामृर् में, श्रील रूप ग स्वामी ववषु्ण के सभी अवर्ा   ं
की ववसृ्तर् व्याख्या देरे् हैं। वह यह भी बर्ारे् हैं की अन्य सभी 
ब्रह्ांड  ंके कवलयुग में जहां भगवान चैर्न्य महाप्रभु प्रकट् नही ं
ह रे्, वहां क्या ह र्ा है। वह कहरे् हैं वक इन ब्रह्ांड  ंमें, कवलयुग 
के समय, ज  ववषु्ण का अवर्ा  ह र्ा है वह 'हर नाम संकीर्तन' 
का उपहा  लार्ा है, यह वास्तव मे बहुर् अदभुर् है।  

हालााँवक, भगवान चैर्न्य महाप्रभु की वह ववशेष कृपा ज  हमें 
कृष्ण पे्रम क  स लर्ा से प्राप्त क ने में सक्षम बनार्ी है, उन 
अन्य सभी ब्रह्ांड  के कवलयुग में यह उपलभ्ध नही ंहै। यद्यवप 
पववत्र नाम जप का आंद लन अभी भी वहां उपक्तस्थर् है, प नु्त 
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यह इर्ना व्यापक औ  सफलर्ापूवतक नही ंफैला है वजर्ना यहााँ 
इस कवलयुग में फैला है।  

नमो महा-िादन्या:, कृष्ण-पे्रम-प्रदाय ते: 

कृष्ण कृष्ण चतैन्य, नामने:गौरा ग्विस ेनम: 

"हे प म कृपालु अवर्ा ! आप स्वयं कृष्ण हैं ज  श्री कृष्ण चैर्न्य 
महाप्रभु के रूप में प्रकट् हुए हैं। आपने श्रीमर्ी  ाधा ानी का 
गौ वणत धा ण वकया है औ  आप श्री कृष्ण के शुद्ध पे्रम का 
उदा र्ा से ववर् ण क   हे हैं। हम आपक  साद  नमस्का  
क रे् हैं।" 

(श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् मध्य-लीला १९.५३) 

इस युग में भगवान चैर्न्य महाप्रभु के रूप में स्वयं कृष्ण प्रकट् 
हुए हैं, ज  व्यापक रूप से कृष्ण के शुद्ध पे्रम का ववर् ण क  
 हे हैं।  

र्  कवल के इस युग में, हम वास्तव में भूर्काल की पुण्य 
आत्माओ ंसे भी शे्रष्ठ हैं। लेवकन हमें यह कभी नही ंभूलना चावहए 
वक हम इस क्तस्थवर् में मात्र भगवान चैर्न्य की असाधा ण कृपा 
के का ण है न वक हमा ी अपनी वकसी य ग्यर्ा के का ण। 

 

अचेर्न पर वर्तन 
पववत्र नाम का शुद्ध स्त  प  जप क ने से पहले ही, यह बद्ध 
आत्माओ ंके पापयुि जीवन में प्रवेश क र्ा है। मुझे नही ंपर्ा 
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वक यह आपके साथ कैसे हुआ, लेवकन मुझे पर्ा है वक यह मे े 
साथ कैसे हुआ। 

एक मठमेला  ंग की वैन ज  मे े शह  में आई थी औ  अचानक 
उस वैन का वपछला द वाजा खुला औ  उसमें से कई छ टे् 
गुलाबी व्यक्ति वनकले - कई! मुझे यकीन नही ंथा वक क्या वे 
पृथ्वी ग्रह से ही थे! वे मे ी ओ  आ  हे थे ओ  मैं रु् ंर् एक 
नज़दीकी दुकान में चला गया। 

मैंने शीशे के पीछे से देखा - वे गा  हे थे औ  र्ाली बजा  हे 
थे। कुछ ल ग  ंने कहा, 'ये खर् नाक ल ग हैं!' औ  वे वनविर् 
रूप से खर् नाक लग  हे थे! र्ीन महीने बाद मैंने उन्हें 
टे्लीववजन प  अपने र्त्त्वज्ञान क  समझारे् हुए देखा - क ई 
मांस, मछली या अंडे, क ई जुआ, क ई नशा औ  क ई अवैध 
संबंध नही ं- र्ब मुझे पर्ा चला वक वे सच में खर् नाक थे! 

इसवलए यद्यवप मैंने पववत्र नाम का जप सुना था, लेवकन मुझे 
उनसे मानवसक प्रवर्  ध था। मैंने उन्हें कभी-कभी शह  में, 
सड़क  ंप , 'ह े कृष्ण!   ह े कृष्ण! 'क रे् हुए देखा, ज  धावमतक 
कट्ट र्ा का प म उदाह ण लग  हे थे। मैंने उन्हें पुष्र्कें  बांट्रे् 
देखा। उन्ह नें मुझे कभी नही ं  का औ  मैंने कभी भी उनसे 
एक पुष्र्क भी नही ंख ीदी। 

लेवकन वफ , मैं एक लड़की से वमला। उसके पास एक कुत्ता 
था औ  कुते्त का नाम कृष्ण था! मैं क्या क  सकर्ा था?  ार् 
में, इस कुते्त के साथ चलरे् हुए, ज  हमेशा भाग जार्ा था, मैं 
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कई बा  ज   से पुका र्ा था, 'कृष्णा!!!' औ  इस र् ह मैंने 
'हर नाम संकीर्तन' शुरू वकया! 

 

शाश्वर् दृहष्टकोण 
मे े जप के कई वषों में, ह  वदन बहुर् अच्छा नही ह र्ा था। 
जैसे जब मैं थक गया था, जब मैं बीमा  औ  घायल था, का   
में, ववमान  ंऔ  नाव  ंआवद प  भी मैंने जप वकया था। एक बा  
मैंने घुड़दौड़ ट्र ैक प  भी जप वकया! मे ी अपनी शा ीर क क्तस्थवर्, 
बाहर  पर क्तस्थवर्य  ंऔ  मे ी चेर्ना की क्तस्थवर् के का ण जप 
की गुणवत्ता में ववववधर्ा  ही है। 

लेवकन पववत्र नाम मे े जीवन के अवभन्न अंग के रूप में  हा 
है। नाम एक वमत्र की र् ह है, ज  हमेशा मे े मन क  सुखदायक 
बनार्ा है, भौवर्क दुवनया में चा   ंऔ  व्याप्त अशांवर् में भी यह 
क्तस्थ र्ा प्रदान क र्ा है औ  मे े मन में चल  हे ववषय  ंसे यह 
मुझे अलग क  देर्ा है। पववत्र नाम मुझे शाश्वर् दृवष्ट्क ण क  
याद  खने में मदद क र्ा है, औ  कृष्ण की सेवा में वास्तव में 
यही मायने  खर्ा है। 

 

नामाभास 
जब पववत्र नाम हमा े जीवन में आर्ा है, र्  ह  सकर्ा हैं हम 
सचेर् रूप से इसे स्वीका  न क  पाएं, लेवकन इससे क ई अंर्  



कीर्तनीयः सदा हर ः 
 

२० 

 

नही ंपड़र्ा। यह नामाभास के रूप में प्रवेश क र्ा है औ  हमें 
पर ववर्तर् क  देर्ा है। अर्ः यह नामाभास बहुर् शक्तिशाली है। 
जब हर नाम पाट्ी सड़क से गुज र्ी है, र्  यह ह  वकसी के 
ह्रदय क  स्पशत क र्ी हैं भले ही यह जाने में क े या अनजाने 
में। 

जप क ने से सबकी चेर्ना शुद्ध ह  जार्ी है - ज  जप क   हे 
हैं, वे ज  प्रवर्विया दे  हे हैं, अथवा ज  वसफत  सुन  हे हैं। 

कुछ ल ग अपने कान  ंक  ढंक लेरे् हैं लेवकन यह वफ  भी 
अंद  प्रवेश क  जार्ा है क्य वंक यह बहुर् ज   से ह र्ा है। 
एम्स्स्टडतम में हम एक सब्जी की दुकान से गुज रे् थे औ  एक 
आदमी हमेशा हमा े ऊप , सडे़ हुए ट्माट्  फें कर्ा था। लेवकन 
बाद में उसी व्यक्ति ने मंवद  में र्ाज़ी सक्तब्जयां देनी शुरू क  
दी थी। 

इसवलए, से्वच्छा से या अवनच्छा से, कृष्ण क  प्रदान की गई 
थ ड़ी सी सेवा भी कायत क ेगी। पववत्र नाम सभी क  पर ववर्तर् 
क  देर्ा है। जैसे अवि लकड़ी क  जलाक   ाख क  देर्ी है, 
वैसे ही सा े पाप जलक   ाख ह  जाएंगे। 

 

कृष्ण के प्रहर् आकहषतर् 
वजर्ना अवधक हम महामंत्र का जप क   हे हैं, उर्ना ही अवधक 
हम अज्ञान औ  अंधका  के प्रभाव से मुि ह   हे हैं। 'विश' 
का अथत है 'अंधका ’ औ  'ना ’का अथत है, 'नही’ं, इसवलए कृष्ण 
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नाम का एक अथत है - 'क ई अंधका  नही।ं’ र्  'कृष्ण' का अथत 
है वक भौवर्क जगर् में अज्ञान के प्रभाव से मुि ह ना । 

कृष्ण शब् का एक अथत औ  भी है:- 'विश' अथातर् वह ज  
आकवषतर् क  सकर्ा है, औ  'ना' अथातर् आनंद या प्रसन्नर्ा। 
कुछ समय बाद, हम 'नाम-गाने सदा रूवच' के साथ जप क रे् 
हैं वजसका अथत है हमेशा रुवच के साथ कृष्ण के पववत्र नाम का 
जप क ना। हम कृष्ण के प्रवर् औ  अवधक आकवषतर् ह रे्  हरे् 
हैं औ  कृष्ण हमा ी सेवा के प्रवर् औ  अवधक आकवषतर् ह रे् 
 हरे् हैं। 

 

मन प  हवजय पाने की शक्ति  
यवद हम जपमाला प  एक वनविर् संख्या क  वनयवमर् रूप से 
जपरे् हैं, र्  इससे हमें अशांर् मन क  जीर्ने की शक्ति वमलर्ी 
है औ  इस र् ह कै अभ्यास से हम भक्तिमय सेवा में क्तस्थ  ह  
जारे् हैं। 

हम कई चीज  ंप  ध्यान लगा सकरे् हैं जैसे स्वरं्त्रर्ा, अवैध-
संबंध, पैसा इत्यावद। लेवकन कीर्तन प  ध्यान लगाना जीवन का 
प म लक्ष्य है। यवद कीर्तन से हमा ा संबंध शक्तिशाली है र्  
इस जगर् में ऐसा कुछ भी नही ंहै वजसका सामना हम न क  
सकें  - यहां र्क वक मृतु्य का भी। 

महामंत्र क  महान मंत्र के रूप में जाना जार्ा है। मंत्र का अथत 
है 'मन का उद्धा ' - 'मन' का र्ात्पयत है मन औ  'त्रा' का अथत 
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है 'उद्धा  क ना'। मन कई चीज  ंमें जार्ा है औ  चीजें मन में 
जार्ी हैं। कीर्तन हमें मानवसक र्था भौवर्क स्त  से ऊप , आत्मा 
के स्त  र्क उठार्ा है। 

 

खोखले जीवन की सार्तकर्ा  
जब कृष्ण का नाम हमा े मन में प्रवेश क र्ा है, र्  धी े-धी े 
मन के अन्य सब ववषय छ टे् ह  जारे् हैं। हमा ा दृवष्ट्क ण 
व्यापक ह  जार्ा है औ  हम बड़ी छवव देख पारे् हैं। 

मंत्र के जप से, हमें ह  चीज के पीछे वछपे उदे्दश्य क  देखने 
की बुक्तद्ध प्राप्त ह र्ी है। जैसा वक श्रीमदभागवर्म में कहा गया 
है, ह  चीज का उदे्दश्य कृष्ण के साथ अपने संबंध क  समझना 
है। र्  इस प्रका  से मंत्र के द्वा ा, धी े धी े सब कुछ शीशे की 
र् ह साफ ह ने लगर्ा है। 

महामंत्र के वबना सब कुछ उथला है लेवकन महामंत्र से उथला 
जीवन भी गंभी  ह  जार्ा है! 

 

स्र्ान का पर वहर्तर् होना  
प्रभुपाद ने कहा वक जब हर नाम-मंडली सड़क से गुज   ही 
ह र्ी है, र्  न केवल ल ग शुद्ध ह रे् हैं, बक्ति सड़क भी शुद्ध 
ह  जार्ी है। वे व्यक्ति ज  वहां से बाद में गुज रे् भी हैं, वे भी 



हरि नाम की महहमा 

२३ 

 

शुद्ध ह  जारे् हैं। इस प्रका , पववत्र नाम स्थान  ंक  भी पर ववर्तर् 
क  देर्ा है। 

 

प्रहर्ध्वहन शुद्ध क र्ी है 
भगवान चैर्न्य बहुर् दुःख का अनुभव क   हे थे, "ये सभी 
जीववर् प्राणी, ज  जप नही ंक  सकरे्, उनका उधा  कैसे ह गा?  
इर्ने छ टे् ज  जीव हैं; वे कैसे जप क  सकरे् हैं?" 

हर दास ने कहा, "मे े वप्रय भगवान, कृपया दु:खी न ह  ंक्य वंक 
इस जप की प्रवर्ध्ववन इन सभी जीव  ंक  शुद्ध क  देगी।"  

(श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् अंत्य-लीला अध्याय ३) 

 

असीहमर् शुद्ध 
कभी-कभी जब हम जप क   हे ह रे् हैं, र्  हमा ा मन हमें 
प ेशान क के लगार्ा  ववचवलर् क   हा ह र्ा है। उस 
भौवर्कवादी मन से नामजप क ना, उस कम े में नामजप क ने 
के समान है, वजसमें टे्लीववजन चल  हा ह । आप कम े में 
ऊप  औ  नीचे चल  हे हैं, "ह े कृष्ण ह े कृष्ण" (ट्ीवी देखें) 
"कृष्ण कृष्ण ह े ह े" (ट्ीवी देखें) "ह े  ाम ह े  ाम,  ाम  ाम 
ह े ह े "(ट्ीवी में वकसी का चेह ा दीखर्ा है) "वह माया है! 
ह े कृष्ण.... बु े दृश्य!" 
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औ  वनविर् रूप से, इस टे्लीववजन प  एक पसंदीदा शंृ्रखला है 
--एक शंृ्रखला ज  वनयवमर् रूप से चलर्ी है औ  इसे क्या कहा 
जार्ा है? "इसमें मैंने अवभनय वकया है!"  हााँ! यह शंृ्रखला कभी 
खत्म नही ंह र्ी; मे े द्वा ा अवभनीर् इसमें कई एवपस ड हैं औ  
मे े सा े   मांचका ी क र्ब इसमें हैं। 

र्  हम सब की भी लगभग यही क्तस्थवर् है, वकसी की थ ड़ी 
अवधक औ  वकसी की थ ड़ी कम। हम अपने मन से संघषत 
क रे् हैं। लेवकन भले ही हम अपूणत रूप से जप क   हे ह ,ं 
भले ही हम सीमाओ ंके साथ जप क   हे ह ,ं पववत्र नाम कृष्ण 
है औ  कृष्ण असीवमर् रूप से शुद्ध हैं। पववत्र नाम जप का 
प्रभाव इर्ना महान है वक हमा े हृदय में संवचर् पाप  ं का 
असीवमर् पवतर् भी पववत्र नाम की पववत्रर्ा प  छाया र्क नही ं
क  सकर्ा। हमा ी सभी अपूणतर्ाएं इसकी मवहमा क  कम नही ं
क  सकर्ी।ं 

 

हमा ा प म हमत्र  
महामंत्र हमा ा सबसे अच्छा वमत्र है। वास्तव में, यह सभी जीव  ं
का बहुर् घवनष्ठ वमत्र है। मंत्र हमेशा हमा े वलए ह र्ा है, औ  
ज  क ई भी इसे चाहर्ा है, वह कही ंभी औ  कभी भी, जब 
चाहे र्ब इसकी र् फ मुड़ सकर्ा है। यह भेदभाव नही ंक र्ा। 

यह हमेशा आग्रह प  उपलब्ध है औ  इसमें कुछ खचत भी नही ं
ह र्ा है। र्  यवद हम चाहें, र्  यह वमत्र हमेशा हमा े पास ह र्ा 
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है, महामंत्र। औ  यवद हम नही ंचाहरे् हैं, र्  भी सड़क  ंप  
घूमरे् हुए यह मंत्र वफ  भी हमा े पास आ जायेगा।  

कभी-कभी ल ग प्रवर्  धी ह रे् हैं, शायद इसवलए वक वे मंत्र क  
ि वधर् औ  दंवडर् क ने वाले भगवान के साथ ज ड़रे् हैं, ज  
वहां से वज्र भेजने के वलए रै्या   हरे् है! लेवकन नही,ं हमा ा 
मंत्र हवषतर् औ  आनंदमय है, ज  मस्ती औ  खुशी के वलए बना 
है, ज  कुछ अचे्छ में से सबसे अच्छा लार्ा है। मंत्र केवल एक 
ध्ववन या कुछ शब् नही ंहै। यह भगवान के सवोच्च व्यक्तित्व 
की अवभव्यक्ति है, औ  इस महामंत्र के माध्यम से, कृष्ण हमेशा 
हमा े साथ हैं, औ  हमेशा हमें आशीवातद देरे् हैं। इस र् ह 
महामंत्र हमा ा सबसे अच्छा वमत्र है। 

 

भौहर्क उपचा  नही ं
जरू ी नही ं वक नाम जप हमा ी सभी भौवर्क समस्याओ ंका 
समाधान ह । कभी-कभी यह प्रश्न पूछा जार्ा है, "यह कैसे संभव 
है वक मैं नामजप क   हा हं औ  अभी भी इर्नी सा ी भौवर्क 
समस्याएं हैं!" हााँ, यह आवश्यक नही ंहै वक नाम जप क ने से 
हमा ी सा ी भौवर्क कवठनाइयााँ दू  ह  जाएाँ गी । 

अभी के वलए, हम इसे जा ी  खरे् हैं क्य वंक यह नाम जप ज  
हमें दे  हा है उसके समक्ष क ई भी भौवर्क लाभ कुछ नही ंहै। 
यह हमें कृष्ण के च ण कमल  ंमें लार्ा है! 
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सवातहधक मूल्यवान महण  
कृष्ण का वदव्य खज़ाना अद्भुर्  त्न  से भ ा है। जैसे भगवद्-
गीर्ा में हमें  "न र्व एवम जरु् नासम" जैसे श्ल क  ंमें वनत्यर्ा 
का वणतन वमलर्ा है अथातर् "ऐसा क ई समय नही ंथा जब मैं 
अक्तस्तत्व में नही ंथा, न ही आप, न ही ये सभी  ाजा..." या जब 
वे कहरे् हैं, "यर्् क  वष यर्् अश्नावस:" अथातर् “आप ज  कुछ 
भी क रे् हैं, ज  कुछ भी खारे् हैं, ज  भी यज्ञ क रे् हैं, ज  भी 
र्पस्या क रे् हैं,उसे मुझे अवपतर् क रे् हुए क  ।" 

कृष्ण का खज़ाना असीवमर् धन से भ ा है, लेवकन इसमें सबसे 
कीमर्ी  त्न ह े कृष्ण महामंत्र जप है। 

हम उस समय क  याद क रे् हैं जब सनार्न ग स्वामी के पास 
एक स्पशत-मवण थी। स्पशत-मवण एक पा स है। जब आप इस 
पत्थ  से धारु् क  छूरे् हैं, र्  वह स ना बन जार्ा है। ओह - 
हमें इस र् ह के कुछ पत्थ   ंसे ऐर् ाज नही ंह गा, हााँ? 

आजकल ऐसे पत्थ  बहुर् दुलतभ हैं, लेवकन सनार्न ग स्वामी के 
पास ऐसा पत्थ  था। उन्ह नें पत्थ  से ज  कुछ भी छुआ वह 
स ने में बदल गया। औ  सनार्न ग स्वामी ने क्या वकया? उन्ह नें 
उसे अपने कंधे के ऊप  से कूडे़ के ढे  प  फें क वदया, औ  
वफ  बैठक  ह े कृष्ण महामंत्र का जप क ने लगे। 

सभी जानरे् थे वक सनार्न ग स्वामी के पास ऐसा एक पत्थ  है। 
र्  एक वदन एक आदमी उनके पास आया औ  कहा, "सनार्न 
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ग स्वामी, मैंने सुना है वक आपके पास एक पा स है। क्या यह 
सच है? एक पत्थ  ज  धारु् क  स ने में बदल सकर्ा है?" 

सनार्न ग स्वामी ने कहा, "हााँ..." 

"क्या यह वास्तव में सत्य है? आपके पास यह पत्थ  है? कृपया 
क्या मैं इसे उधा  ले सकर्ा हं?" 

"ओह, आप ले सकरे् हैं।" 

"सच में! यह कहााँ है? कहााँ है?" 

"ओह, उध  देख , बगीचे में - वह पत्थ  वही ंकही ंहै।" 

र्  उस आदमी ने बगीचे से पत्थ  उठाया औ  घ  चला गया। 
स ना! स ना! स ना! सब कुछ स ना! उसे बहुर् बवढ़या लगने 
लगा था! 

लेवकन वफ ,  ार् में, वह स च  हा था, "सनार्न ग स्वामी ने 
इसे कच े में क्य  ंफें क वदया? ऐसा क्या था वजसके का ण 
उन्ह ने उसे फें क वदया? वह क्या  हस्य जानरे् है? उनके पास 
कुछ बेहर्  ह ना चावहए!" 

वह वापस गया औ  ववनर्ी की, "कृपया मुझे अपना  हस्य 
बर्ाएं। आपने मुझे यह पत्थ  वदया है लेवकन मुझे पर्ा है वक 
आपके पास कुछ औ  उत्तम वसु्त है। मुझे वह द ।" 
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सनार्न ग स्वामी ने उत्त  वदया, "ठीक है, पत्थ  फें क द  औ  
मे े समीप बैठ जाओ।" 

वफ  उन्ह ने उसे एक जप माला दी, औ  वे पववत्र नाम का जप 
क ने लगे। 

 

सौभाग्य की  चना 
भगवान चैर्न्य महाप्रभु एक नीम के वृक्ष के नीचे प्रकट् हुए जब 
चंद्र ग्रहण का समय था औ   ाहु चंद्रमा प  आिमण क   हा 
था। यह एक अशुभ समय माना जार्ा है, इसवलए ह  क ई इस 
अशुभ समय का सामना क ने के वलए पववत्र जल में प्रवेश 
क र्ा है। 

र्  गंगा ल ग  ंसे भ  गई, औ  ये सभी ल ग भगवान के पववत्र 
नाम  ंका जप क   हे थे। चैर्न्य महाप्रभु ऐसे समय में प्रकट् 
हुए ज  चंद्र 

ग्रहण के संदभत में स्पष्ट् रूप से अशुभ था लेवकन जब पववत्र 
नाम का जप हुआ र्  अशुभ लक्षण पू ी र् ह से शुभ ह  
गए।अचानक सब कुछ बदल गया औ  आध्याक्तत्मक दुवनया प्रकट् 
हुई। ह  क ई वदव्य प्रभाव से प्रभाववर् हुआ औ  पूणतर्या 
आनंदमय ह  गया। 

र्  जहां कृष्ण हैं, वहां ववजय औ  सब कुछ शुभ है। अशुभ क  
दू  भगाने के वलए कद्दू की आवश्यकर्ा नही!ं 
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हचंर्ा हहर् 
इस दुवनया में ह  वकसी क  आध्याक्तत्मक जीवन की आवश्यकर्ा 
है - कुछ ल ग इसे जानरे् हैं; औ  कुछ ल ग नही,ं लेवकन 
सच्चाई यही है। 

हम देखरे् हैं वक ल ग शांर् नही ंहैं। औ  हम यह भी देखरे् हैं 
वक इस दुवनया में बहुर् वचंर्ाएं है। ल ग बहुर् असु क्षा का 
अनुभव क रे् हैं क्य वंक ल ग अपने भीर्  संरु्ष्ट् नही ंहैं। 

इस ह े कृष्ण महामंत्र का जप ल ग  ंक  गहर  आंर्र क संरु्वष्ट् 
दे सकर्ा है। यह संरु्वष्ट् दुवनया की अन्य वकसी भी चीज़ से 
प्राप्त नही ंकी जा सकर्ी है औ  एक व्यक्ति क  इर्नी सा ी 
बाहर  चीज  ंप  वनभत  नही ं हने देर्ी है। 

हमा े पास पववत्र नाम है औ  यह वबना वकसी संदेह के सफल 
ह गा। पववत्र नाम कृष्ण है औ  दुवनया में ऐसा क्या है ज  कृष्ण 
क    क सकर्ा है? कुछ भी र्  नही!ं वह प म शक्तिशाली है 
औ  नाम उनसे अवभन्न है, र्  हमें वकस बार् की वचंर्ा है? ह े 
कृष्ण का जप क ें औ  सब कुछ बवढ़या ह गा! 

 

पूणत संरु्हष्ट 
मन कहर्ा है, "मैं यहााँ इर्नी दे  से जप क के क्या क   हा 
हाँ? मैं अन्य काम क ने के बहुर् सा े अवस  ख   हा हाँ, औ  
मैं बहुर् व्यस्त हाँ, मे े पास क ने के वलए बहुर् कुछ है।" 
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श्रद्धा-वबंदु - ववश्वास की बंूद। ववश्वास वह जगह है जहां हम 
स चरे् हैं वक हमें इससे खुशी वमलेगी। हमा ा ववश्वास जप की 
कंुजी है। क्या हमें पू ा भ  सा है वक कृष्ण के पववत्र नाम के 
जप से सभी लाभ प्राप्त ह गें? 

कृष्ण का दैवनक कायत ही सभी में पे्रम का ववर् ण क ना है। 
वह वकसी न वकसी रूप में, अपने नेक स्वभाव से या चालबाजी 
औ  खेल से, भि  ंक  उनके वलए ज  पे्रम महसूस ह र्ा है, 
उसे बढ़ाने की व्यवस्था क रे्  हर्ें है। 

प नु्त मन स चर्ा है, "हााँ, लेवकन औ  भी चीज़ें हैं ज  मन क  
आकवषतर् क र्ी हैं औ  ये भावनाएाँ  बहुर् प्रबल ह र्ी हैं।" 

लेवकन कृष्ण हमें आियतचवकर् क ें गे औ  हमें हमा ी अपेक्षाओ ं
से बढ़क  देंगे। उनकी सेवा क ने औ  ह  समय उनके नाम 
का जप क ने से, हम वन ंर्  अवधक से अवधक संरु्ष्ट् ह गें। 
श्रीमदभागवर्म में प्रयुि संसृ्कर् शब् सुप्रावसदर्ी है; 'वसदर्ी' 
का अथत है 'संरु्ष्ट्'; 'प्र' :‘प्रकृवर्-रूपेण’ है, वजसका अथत है, 
'अपने पूणत रूप में', र्था 'सू' : ज  सामने आर्ा है उसका 
अवर्शय वणतन क र्ा है। र्  एक आधुवनक अनुवाद में इसका 
अथत हैं 'पू ी र् ह से संरु्ष्ट् ह ना' 

कृष्ण के सं क्षण में 
वजस वदन से आप ह े कृष्ण का जप क ना शुरू क रे् हैं, आप 
प  कृष्ण का आशीवातद ह र्ा है। उस वदन के बाद से, आप 



हरि नाम की महहमा 

३१ 

 

एक साधा ण व्यक्ति नही ं हरे्। अब आप अपनी सीमाओ ंक  
नही ंजानरे्। रु्म नही ंजानरे्, क्य वंक अब कृष्ण रु्म्हें उठांएंगे! 

 

सु क्षा प्रदान क ना 
नामजप की प्रविया वनविर् रूप से शक्तिशाली है क्य वंक यह 
कृष्ण की कृपा क  आकवषतर् क र्ी है औ  उस कृपा से हमा ी 
 क्षा ह र्ी है। श्रीमद्भागवर्म के छठे सगत में यह बर्ाया गया है 
वक कृष्ण स चरे् हैं, "क्य वंक इस व्यक्ति ने मे े पववत्र नाम का 
जप वकया है, इसवलए उसकी  क्षा क ना मे ा कर्तव्य है।" 

र्  यह जानना बहुर् महत्वपूणत है वक ह े कृष्ण का जप अतं्यर् 
ही व्यक्तिगर् है; यह बहुर् सीधी बार् है। कृष्ण हमा े नामजप 
से प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववर् ह रे् हैं, हमा े नामजप से आकवषतर् 
ह रे् हैं औ  वफ  हमा ी  क्षा क रे् हुए प्रतु्यत्त  देरे् हैं, पहले 
स्वयं से, हमा ी वनम्नर्  प्रकृवर् से औ  कदम कदम प  माया 
से हमा ी  क्षा क रे् हैं। 

जगदानंद पंवडर् कहरे् हैं वक जैसे ही आप भौवर्क ऊजात की 
ओ  मुड़रे् हैं, र्  माया पास में खड़ी आपक  थप्पड़ मा ने की 
प्रर्ीक्षा क   ही ह र्ी है। मैंने अपनी १६ माला जप क  ली है। 
मैं प्रभुपाद के सं क्षण में हं। मैं माया की चाल  ं से सावधान 
 हंगा ज  मुझे कृष्ण से ववचवलर् क  सकर्ी हैं। हे कृष्ण! क्या 
मैं, आपकी सेवा में, आपक  यह वदन अपतण क  सकर्ा हं। 
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हमा ा आश्रय 
जब नाम हमा ा आश्रय बन जार्ा है र् , जप एक ऐसी चीज है 
ज  हमेशा सुलभ ह र्ी है। जीवन में इर्नी सा ी चीजें ह  जार्ी 
हैं। जीवन में बहुर् आियत है; साल बीर् जारे् हैं लेवकन पववत्र 
नाम  हर्ा है। औ  यह आश्रय बन जार्ा है। र्  ऐसा नही ंहै 
वक नाम में श ण लेने के वलए हमें खुद क  बर्ाना ह र्ा है; 
नाम स्वर्ः ही एक आश्रय बन जार्ा है क्य वंक यही एक चीज 
है ज  वनविर् रूप से आश्रयदार्ा है। 

जब आपका क ई वप्रय म  जार्ा है या आपक  छ ड़ देर्ा है र्  
आप क्या क रे् हैं? यह पू ी र् ह से ह्रदय क  र् ड़ने वाला है 
औ  आपक  जीरे् जी मा  देर्ा है। र्ब आपका आश्रय कहााँ 
है? यह महामंत्र ही र्  है। 

आप क्या क रे् हैं, जब आप अपनी का  में ह रे् हैं औ  
अचानक ट्ाय  की आवाज आर्ी है औ  आप दीवा  क  अपनी 
ओ  आरे् हुए देख सकरे् हैं? आपक  पर्ा है वक मुसीबर् आ 
 ही है, र्  आप कहााँ जारे् ह ? आप महामंत्र के पास जारे् ह । 

आप अपने जीवन के अंर् में क्या क रे् हैं, जब आपक  लगर्ा 
है वक जीवन वफसल  हा है? वहां भी महामंत्र है। 

र्  यह पववत्र नाम ही हमा ा एकमात्र सहा ा है, औ  हमा ा 
एकमात्र आश्रय है। 
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शाश्वर् प्रगहर् 
इन नाम  ं के भीर् , कृष्ण ने अपनी सभी वदव्य शक्तिय  ंका 
वनवेश वकया है। औ  कृष्ण की क ई सीमा नही ंहै। क्या हम 
कृष्ण क  वकसी भी र् ह से सीवमर् क  सकरे् हैं? इसवलए इस 
बार् की क ई सीमा नही ंहै वक पववत्र नाम क्या ला सकर्ा है। 
इसकी क ई सीमा नही ंहै वक हम क्या महसूस क  सकरे् है। 
अनंर् काल से आध्याक्तत्मक दुवनया में भी, हााँ - आध्याक्तत्मक 
आकाश के सभी वनवासी ह  समय, ह  पल, उन्नवर् क   हे हैं। 
वहां हमेशा कृष्ण के वलए लगार्ा  पे्रम बढ़  हा है, जैसे-जैसे वे 
कृष्ण के बा े में औ  अवधक ख जरे् हैं - वैसे वैसे उनके ह  
गुण के ह  पहलू क  गले लगारे् हैं। 

इसवलए आध्याक्तत्मक जगर् में भी नामजप चल  हा है। प्रभुपाद 
ने एक बा  उमापवर् से कहा था, "जप क ने से आपक  क्या 
वमलर्ा है? अवधक नामजप!" यह हमेशा के वलए चलर्ा  हर्ा 
है! कृष्ण की सा ी ऊजात उनके पववत्र नाम  ंमें वनवेवशर् है:  
'नाम्नामकार  बहुधा वनज सवत शक्तिस' 

 

संपूणत सत्य 
संपूणत सत्य क  महामंत्र में संके्षवपर् वकया गया है- 'ह े' वह सेवा 
है ज  उन्हें आकवषतर् क र्ी है औ  ' ाम' सेवा से प्राप्त ह ने 
वाले आनंद क  उद्घृर् क र्ा है। 
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सवोत्तम साधन 
आध्याक्तत्मक जगर् की सम्पवर् यह है वक ह  क ई बडे़ पे्रम औ  
प मानंद में कृष्ण के नाम का जप क   हा है औ  वफ  प्रसाद 
ले  हा है। औ  हम वही क   हे हैं! इस प्रका  मैं देख सकर्ा 
हाँ वक प्रविया औ  लक्ष्य द न  ंएक ही हैं; भगवान चैर्न्य महाप्रभु 
ने हमें यह सवोत्तम साधन वदया है! 

 

अलौहकक ज्ञानमय जीवन 
पववत्र नाम का यह जप सभी वदव्य ज्ञान का प्राण है। पववत्र नाम 
के वबना, वदव्य ज्ञान सूख जाएगा। लेवकन अग  हम जप क ें र्  
सब कुछ जीवंर् ह  जार्ा है। जप के वबना, क ई कभी भी कृष्ण 
क  नही ंसमझ सकर्ा है। 

 

हिना शर्त उपलब्ध 
भक्तिमय सेवा में संलि ह ना कवठन नही ंहै, खासक  यवद जब 
वकसी ने श्री चैर्न्य महाप्रभु की कृपा प्राप्त प्राप्त क  ली ह , 
क्य वंक ऐसा व्यक्ति अच्छी र् ह जानर्ा है वक ह े कृष्ण महामंत्र 
का यह जप सवोच्च भगवान से जुड़ने की स लर्म प्रविया है। 
यह सबसे दयालु प्रविया है क्य वंक इसके माध्यम से भगवान् 
वबना वकसी शर्त हमा े वलए उपलब्ध हैं। 

शास्त्र  ंमें ववणतर् अन्य वकसी भी प्रविया में सफलर्ा प्राप्त क ने 
के वलए सैदेव कुछ वनयम अथवा शर्ें ह रे् हैं, प नु्त ह े कृष्ण 
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महामंत्र के वलए ऐसी क ई शर्त अथवा वनयम नही ं है। यह 
भक्तिमय सेवा सभी जीव  ंके वलए वबना वकसी शर्त के उपलब्ध 
है... यह अद्भुर् है! 

यह जप क ई भी, कभी भी, कही ंभी क  सकर्ा है बस यवद 
हम चाहें र् । औ  यवद हम नही ंचाहरे् हैं र्  हम अन्य भि  ं
क  जप क रे् हुए सुन सकरे् हैं या अनजाने में हम ‘नामाभास’ 
के माध्यम से नाम जप क  सकरे् हैं, जैसे उदाह ण के वलए 
यवद हम नू्यजीलैंड के  ामा ामा नामक शह  में  हरे् हैं! 

 

स्र्ायी पर वर्तन 
जब हम भौवर्क जगर् में उर् े, र्  हमा ी चेर्ना बादल बन गई 
औ  हमने स्वयं क  श ी  के रूप में समझ वलया औ  इंवद्रय  ं
के माध्यम से इस भौवर्क संसा  क  भी वास्तववक मान बैठे। 

प नु्त जब जीवन में महामंत्र का प्रवेश हुआ र्  सब कुछ बदल 
गया। इसके फलस्वरुप ज  बल प्रकट् हुआ था, उसे हम समझ 
नही ंपाए। जैसे ही हमने इसे छुआ, यह पर वर्तन स्थायी था। 
हमा ी रुवचयााँ बदली औ  अब हमा े पै  भले ही भौवर्क दुवनया 
में ह  सकरे् हैं, लेवकन हमा ी दृवष्ट् सैदेव कृष्ण प   हर्ी है। 
आईये बस अब जप क ें । 

हदव्य शक्ति से पर पूणत  
हमने ट् मवकन्स स्क्वाय  पाकत  का दौ ा वकया औ  वहााँ वह पेड़ 
है जहााँ प्रभुपाद खडे़ हुए थे औ  जप वकया था। नू्ययॉकत  नग  
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पर षद ने पेड़ प  एक वचन्ह लगाया था वजस प  वलखा था, 'ह े 
कृष्ण वृक्ष' औ  पाकत  के वकना े प  एक वचन्ह है ज  ए.सी. 
भक्तिवेदांर् स्वामी प्रभुपाद के बा े में थ ड़ी जानका ी देर्ा है। 
मैं एक पल के वलए उस पेड़ के नीचे खड़ा हुआ औ  एक छ ट्ी 
सी प्राथतना क   हा था, र्भी एक लड़का आया औ  उसने कहा, 
'रु्म्हें पर्ा है, मैं एक साधु बनना चाहर्ा हाँ। मुझे क्या क ना 
ह गा?' औ  आप अनुमान लगाओ वक उत्त  क्या था: जप  ह े 
कृष्ण! 

यह सच है। ह े कृष्ण का जप क ें औ  सब कुछ आ जाएगा। 
प्रभुपाद क  ववश्वास था वक केवल ह े कृष्ण का जप क ने से 
यह आंद लन फैल जाएगा। वह पववत्र नाम की शक्ति क  जानरे् 
थे। 

तिात्सिीतवनं विष्णोजवगन्मङ्गिमंहसाम्, 

महतामपप कौरव्य विद्धौकाग्वन्तकवनषृ्कतम् ॥ 

"शुकदेव ग स्वामी ने कहा: हे  ाजन, भगवान के पववत्र नाम का 
जप बडे़ से बडे़ पाप  ंकी प्रवर्वियाओ ंक  भी नष्ट् क ने में 
सक्षम है। इसवलए संकीर्तन आंद लन का जप पू े ब्रह्ांड में 
सबसे शुभ कायत है। कृपया इसे समझने का प्रयत्न क ें र्ावक 
अन्य ल ग भी इसे गंभी र्ापूवतक गृहण क  सके।"  

(श्रीमदभागवर्म ६.३.३१) 
हम जानरे् हैं वक यह पववत्र नाम वदव्य शक्ति से भ ा है। हम 
जानरे् हैं वक इस पववत्र नाम का जब दस्त प्रभाव है। लेवकन 
वफ  भी हम प्रभाव का अनुमान नही ंलगा सकरे्। अग  हम 
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क  सकरे् ह रे् र्  हम इर्ने शांर् नही ंह रे्। हम प्रते्यक ववषय 
प  इर्ना र्कत  भी नही ंक रे्। हम बस पू ी र् ह से अवभभूर् 
ह रे् औ  इस अद्भुर् अवस  का लाभ उठा  हे ह रे्! 

कीर्तन में शावमल ह  ंऔ  पववत्र नाम  ंका जप क  । बैठ  औ  
जप क  ; नृत्य क   औ  जप क  ; चा   ंओ  दौड़  औ  जप 
क  ; लेट् जाओ औ  जप क  ; प्रसादम लें औ  चबाने के बीच 
में जप क  ; बस जप, जप औ  जप क  ! 

ह े कृष्ण जप की संसृ्कवर् क  अपनाने औ  श्री चैर्न्य महाप्रभु 
की लीलाओ में डुबकी लगाने के वलए पू ी दुवनया क  प्र त्सावहर् 
वकया जाना चावहए औ  वजससे वे अमृर् के साग  में ववसवजतर् 
ह  जाएं। 

 

सिका शुभहचंर्क 
सबका वहरै्षी - यह एक महान ववचा  है औ  यह कृष्ण औ  
उनके भि  ंकी मन दशा है। ज  ल ग कृष्ण के पववत्र नाम का 
जप क रे् हैं, वे इस मन दशा में आरे् हैं। अपने बा े में स चने 
के बजाय: 'मैं, मे ा औ  मुझे वजर्ना मुझे वमल सकर्ा है,' वे 
सभी के लाभ के बा े में स चरे् हैं। यह वसफत  मे ी खुशी के बा े 
में नही ंहै ज  दूस   ंके दुख प  आधार र् है। नही,ं सबकी खुशी 
क  सक्तिवलर् क ना ही हमा ी खुशी है! यह कुछ ऐसा है औ  
यवद हम इसे अपना सकरे् हैं, र्  यह एक बहुर् बड़ा लक्ष्य है। 
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ह े कृष्ण महामंत्र का जप क के वास्तव में इसे अपनाने की 
पे्र णा प्राप्त की जा सकर्ी है। जब हम ह े कृष्ण महामंत्र का 
जप क रे् हैं, र्  हम अपने वनम्न स्वभाव से शुद्ध ह  जारे् हैं 
औ  हम कृष्ण की सेवा क ने के वलए एक आकषतण ववकवसर् 
क ने लगरे् हैं। वजर्ना अवधक हम कृष्ण की सेवा क रे् हैं, 
उर्ना ही अवधक आनंद हमें वमलर्ा है औ  वजर्ना अवधक हम 
कृष्ण की सेवा के वलए समवपतर् ह  जारे् हैं, उर्नी ही मात्रा में 
हम उनके हाथ की कठपुर्ली बन जारे् हैं। 

र्भी हम सभी जीव  ंके शुभवचंर्क बन सकरे् हैं औ  यही हमा े 
ध्यान का ववषय बन जार्ा है। र्ब हम बहुर् उत्सावहर् औ  
पे्रर र् भी ह रे् हैं! र्ब हमा ा पू ा जीवन साथतक ह  जार्ा है! 

 

काम को पे्रम में िदलना 
भौवर्क संसा  में वासना के अनेक वगों औ  रूप  ंका प्रभुत्व 
है। हालााँवक, आध्याक्तत्मक के्षत्र में पे्रम का ब लबाला है। 

वासना आत्मकें वद्रर् है; वासना अंर्र्ः पूछ  ही है, "इसमें मे े 
वलए क्या है?" दूस ी ओ  पे्रम का अथत 'देना है'; पे्रम का उदे्दश्य 
दूस   ंक  खुश क ना है। र्  यह आध्याक्तत्मक चेर्ना है-- ज  
दूस   ंक  प्रसन्न क र्ी है। यही आध्याक्तत्मक जगर् का सा  है। 

यह मंत्र सीधे आध्याक्तत्मक जगर् से आर्ा है औ  यही वह मंत्र 
है ज  हमें आध्याक्तत्मक जगर् की ओ  ले जार्ा है। यह हमें 
आध्याक्तत्मक मंच प  धी े-धी े ऊप  उठार्ा है, जहां हम यह 
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समझने लगरे् हैं वक देना ही हमा े अक्तस्तत्व का सा  है। यही 
एकमात्र र् ीका है वजससे हम संरु्ष्ट् ह गें। इसी क्तस्थवर् प  हम 
अनुभव क रे् हैं वक सवोच्च भगवान की सेवा ही वास्तव में 
हमा ा अक्तस्तत्व है। यही जीवन की पूणतर्ा है। 

 

हनत्यलीला में प्रवेश 
ज  वास्तव में गम्भी र्ा से जप क रे् हैं वे ही भेदन क ने वाले 
हैं; वे उस के्षत्र में प्रवेश क ने जा  हे हैं ज  अभी हमा े वलए 
अदृश्य है-भगवान गौ ांग का उन्मादपूणत उत्सव। 

श्रील गौ वकश   दास बाबाजी एक वदन एक दावर् के साथ श्रील 
सनार्न ग स्वामी के पुण्यवर्वथ का आय जन क ना चाहरे् थे। 
उपक्तस्थर् भि  ंने कहा, "यह एक अद्भुर् ववचा  है, बाबाजी 
महा ाज।" वफ  कुछ दे  बाद उन्ह नें पूछा, "लेवकन हम त्य हा  
के वलए सामग्री कहां से लाएंगे?" 

श्रील गौ वकश   दास बाबाजी ने अपनी जप माला की ओ  
इशा ा क रे् हुए कहा: "त्य हा  के वलए सभी सामग्री यहााँ हैं।" 

 

हदव्य पे्रम में उन्मर् 
चैर्न्य-चर र्ामृर् में, भगवान चैर्न्य के संन्यास लेने के बाद, 
हमें पू े दवक्षण भा र् में उनकी यात्रा का ववव ण वमलर्ा है, 
उनके महान उन्मादपूणत जप औ  ल ग  ंक  पे्रर र् क ने के 
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वलए उसका प्रदशतन। चा   ंओ  से ल ग मंत्र च्चा  में बह जार्ें 
हैं औ  प मानंवदर् ह  जारे् हैं। ये ल ग जब अपने गााँव वापस 
जार्ें हैं र्  पू े गााँव क  अपने  ंग में  ंग देर्ें हैं! इस प्रका  
पववत्र नाम ह  जगह गंूज  हा था। भगवान चैर्न्य का नामजप 
एक ज्वा  की लह  की र् ह पू े भा र् में बाढ़ ला  हा था! 

र्  अग  हम बहुर् अवधक श्रवण औ  जप क रे् हैं, र्  हमा ा 
मन कृष्ण का स्म ण क ने लगर्ा है, लेवकन यह वास्तव में 
स्म ण क ने की पूणत क्तस्थवर् नही ंहै। यह गह े स्त  प  ह र्ा 
है, आत्मा जाग्रर् ह  जार्ी है औ  स्म ण क ने लगर्ी है। इस 
स्त  प , कृष्ण क  सुनना औ  स्म ण क ना - अब केवल 
मानवसक नही ंबक्ति हृदय से ह र्ा है! इसी क्तस्थवर् में हम 
वदव्य पे्रम से पागल ह  सकर्ें हैं! 

 

सीधे वंृदावन में 
चैर्न्य-चंद्रामृर् में, श्रील प्रब धानंद स स्वर्ी प्राथतना क रे् हैं, "हे 
भगवान, आप मे े ध्यान में कब प्रकट् ह गें?" 

श्रील भक्तिववन द ठाकु  कहरे् हैं, "मे े भगवान, आप हमेशा 
मे े मन के मागत प  बने  हें।" 

जगन्नाथ पु ी में, श्री चैर्न्य महाप्रभु हमेशा कृष्ण क  याद क ने, 
उनकी जप की मवहमा का गान क ने औ  केवल कृष्ण के बा े 
में सुनने में इर्ने लीन थे वक उन्ह नें ज  कुछ भी देखा, वह 
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कृष्ण से संबंवधर् था। जब उन्ह ने वह साग  देखा, र्  वह उन्हें 
यमुना लगा - यहााँ र्क की क ई भी जल उन्हें यमुना लगा! क ई 
भी पहाड़ी ग वधतन थी! यह सब उनके वलए वबिुल स्पष्ट् था। 
उन्ह नें यमुना क  देखा औ  बडे़ उत्साह से समुद्र में कूद पडे़। 
वह बहुर् दे  र्क रै् रे्  हे औ  वकना े प  र्भी वापस आये 
जब वह एक मछुआ े के जाल में फंस गये। जब भ्रवमर् मछुआ े 
ने इस असामान्य 'चीज' क  छुआ, र्  वह एक जब दस्त शक्ति 
से अवभभूर् ह  गया औ  रु् ंर् 'ह े कृष्ण ह े कृष्ण, कृष्ण ह े 
ह े, ह े  ाम ह े  ाम,  ाम  ाम ह े ह े' का जप क रे् हुए 
कूदने लगा। उसने स चा वक उस प  क ई भूर् हावी ह   हा 
है। 

श्री चैर्न्य महाप्रभु के सहय गी घट्नास्थल प  प्रकट् हुए औ  
बहुर् ज   से जप वकया। श्री चैर्न्य महाप्रभु अपनी बाहर  इंवद्रय  ं
में आए औ  समझाया, "यह सब श   क्या है? मैं वंृदावन में 
था। मैं वसफत  कृष्ण की लीलाओ ंका दशतन क   हा था। रु्म 
मुझे यहााँ क्य  ंलाए ह ?" 

र्  श्री चैर्न्य महाप्रभु अपने नामजप में सीधे वंृदावन में थे। औ  
न केवल श्री चैर्न्य महाप्रभु बक्ति उनके अनुयायी जैसे श्रील 
रूप ग स्वामी, सनार्न ग स्वामी, ग पाल भट्ट ग स्वामी या 
श्रीवनवास आचायत, जैसा वक ‘भक्ति- त्नका ’ में ववणतर् है। कृष्ण 
स्वयं क  इन सभी व्यक्तित्व  ंके सामने प्रकट् क ने लगे, औ  
वे कृष्ण का उनकी लीलाओ ंमें दशतन क ने लगे। 
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एक सचेर् हवकल्प 
पहले च ण में, हम मात्र सुन  हे हैं औ  यह हमा े अंद  स्वयं 
जप क ने की कुछ इच्छा जगाएगा। वफ  इसके बाद एक समय 
आएगा, जब हम एक सचेर् चुनाव क रे् हैं औ  हम कहरे् हैं, 
"हां, मैं जप क ना चाहर्ा हं। मुझे लगर्ा है वक यह एक अच्छी 
बार् है, यह शक्तिशाली है। मैं स चर्ा हं यह मे े जीवन में कुछ 
अच्छा लाएगा।" उस स्त  प  हम भि  ंकी संगवर् की कृपा से 
वनयवमर् रूप से जप क ना प्रा म्भ क रे् हैं। 

 

मात्र एक माह का प्रयास! 

कहा जार्ा है वक जब हम जप क रे् हैं र्  धी े-धी े हम सभी 
दमनका ी चीज  ंसे मुि ह  जारे् हैं। यवद हम ऐसा क  पार्ें 
हैं, भले ही ह  वदन कम से कम एक माला जप औ  ह  सके 
र्  उससे अवधक, र्  कुछ समय बाद हमें अवश्य बदलाव देखने 
क  वमलेगा। इसे एक महीने र्क क ें क्य वंक मन वैज्ञावनक  ंने 
पाया है वक अग  आप एक महीने के वलए कुछ क रे् हैं, र्  
यह आदर् बन जार्ी है। र्  बस इसे एक महीने के वलए 
आजमाएं; आप ववश्वास के साथ अनुबंध की र् ह एक वबंदीदा  
 ेखा प  हस्ताक्ष  क ें औ  देखें वक क्या ह र्ा है! 

एक महीने के बाद आप कहेंगे, "ठीक है, शायद मैं एक औ  
महीना क वशश करूाँ गा..." औ  वफ  शायद एक औ , वफ  
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एक औ .....। इस र् ह आपने एक साल पू ा क  वलया है औ  
वफ  शायद दूस े साल के वलए क वशश क ें गे......मैं अब अपने 
४२वें वषत में हाँ! समय के साथ जप माला चमकने लगेगी क्य वंक 
जप माला प  जप क ने से आप माला क  चमकारे् हैं। जैसे-
जैसे जप माला चमकने लगर्ी हैं उसी के साथ आप के अंद  
भी कुछ चमकने लगर्ा है! यही भगवान चैर्न्य के आंद लन का 
 हस्य है । 

लेवकन इससे पहले वक आप आज की अपनी एक माला शुरू 
क ें , हमेशा कहें, 

जय श्री कृष्ण चैतन्य, प्रभु वनत्यानंद,  

श्री अदै्वत, गदाधर, श्रीिास आहद गौर भक्त िृन्द 

र्ब यह अवश्य काम क ेगा। 

 

हदन का शुभ आ ंभ 
हमें अपने वदन का शुभआ ंभ केवल भगवान् के नाम की 
अलौवकक ध्ववन सुनक  ही क ना चावहए। हर -भक्ति-ववलास के 
अनुसा , हमें सुबह जल्दी उठक  अपने पूवजर् अचत ववग्रह का 
स्म ण क ना चावहए, उन्हें प्रणाम क ना चावहए, वफ  स्नान क रे् 
समय भी अलग-अलग प्राथतना क नी चावहए। 
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सुबह के समय सा ा प्रयास सांसार क ववचा   ंसे बचने औ  इसे 
यथासंभव लंबे समय र्क स्थवगर् क ने के वलए क ना चावहए। 
केवल कृष्ण, जब र्क संभव ह । वजस क्षण से मैं उठर्ा हाँ मैं 
वकसी भी सांसार क ध्ववन से बचने का प्रयास क र्ा हाँ औ  
केवल आध्याक्तत्मक ध्ववन सुनर्ा हाँ। यवद हम इसे वनयवमर् रूप 
से क र्ें हैं र्  हमा े जप में काफी सुधा  ह गा। 

 

जप ही सा  
जप क ना आकक्तस्मक नही ंहै। यह एक अवर्र ि वियाकलाप 
भी नही ंहै। यह बहुर् मूलभूर् विया है औ  प्रभुपाद का यही 
ववचा  था। प्रभुपाद ने इस ववचा  के साथ सभी भि  ंके वलए 
सुबह का कायतिम रै्या  वकया था र्ावक सुबह ही १६ माला 
का जप वकया जा सके। उन्ह नें इसका आंकलन वकया र्ावक 
ह  क ई पू े ध्यान से १६ माला जप क  सके; थ ड़ी माला जप, 
थ डे़ सने्दश औ  केवल कुछ मंत्र वगै ह नही।ं 

पहले यह स ल था क्य वंक आपक  बस इर्ना क ना था वक 
जल्दी उठ  औ  आप दुवनया से आगे ह गें; दुवनया अभी भी स  
 ही ह गी, लेवकन आजकल यह कवठन है क्य वंक आपका फ न 
जाग  हा है! इसवलए फ न प  अपना समय बबातद क ना औ  
अपनी एकाग्रर्ा क  र् ड़ना आसान है। 

जीव की प्रार्हमकर्ा 
व्यक्ति क  अपना जीवन इस प्रका  व्यवक्तस्थर् क ना चावहए 
र्ावक नामजप एक कठ   र्पस्या न बन जाए। भि  ंक  अवश्य 
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ही, ह े कृष्ण के जप के अनुसा , अपने जीवन क  व्यवक्तस्थर् 
क ना चावहए औ  इसे प्राथवमकर्ा देनी चावहए । हमा ा संपूणत 
आध्याक्तत्मक जीवन हमा ी जप क ने की गुणवत्ता प  वनभत  
क र्ा है। 

जप गुणवत्ता पूवतक जब र्क नही ंह गा र्ब र्क आप इसके 
वलए समय नही ंवनकालेंगे। वास्तववक जप का अथत है वास्तव में 
इसके वलए समय वनकालना। 

 

प्रगहर् 
हमें अपने जीवन में अनुशासन  खने की आवश्यकर्ा है औ  
इसवलए ह  वदन एक ही समय प  जप क ने की सलाह दी 
जार्ी है क्य वंक इस र् ह हम स्वयं क  वनयंवत्रर् क रे् हैं। र्ब 
आप वास्तव में कुछ प्रगवर् क रे् हैं। 

इसवलए प्रवर्वदन एक ही समय प  जप क ना अच्छा है। अन्य 
सब कुछ बंद क  दें औ  एक ही बा  में १६ माला जप क ें । 
या कुछ माला मंगला आ र्ी से पहले ओ  कुछ उसके बाद, 
यह औ  भी अच्छा है। औ  या वफ  सा ा जप मंगला आ र्ी 
से पहले - यह र्  सवोत्तम है। सबसे ख ाब व  दे   ार् का 
वाला जप है। 

उपक्तस्र्हर् 
कहा जार्ा है वक जप की वाली माला की संख्या के बा े में 
नही ंस चना चावहए, बक्ति बा -बा  मंत्र से मंत्र औ  नाम से 
नाम र्क जाने का प्रयास क ना चावहए। नाम जप की वगनर्ी 
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नही ंक नी चावहए, '१५ औ   हरे् है ...१४ औ   हरे् है..१३ 
औ   हरे् है...१२ औ   हरे् है... नही,ं हमें 'बस अभी यहााँ ह ना 
चावहए'। बस ह  मंत्र के साथ  ह  औ  ह  नाम सुन । 

 

कल में हनवेश क ें 
स ने का समय आ गया है। मुझे अपने वदन की गवर्वववधय  ंक  
कम क ना ह गा, यद्यवप मैं औ  भी बहुर् कुछ क ना चाहर्ा 
हं। मैं अब कल में वनवेश क ने जा  हा हं, र्ावक मैं जल्दी उठ 
सकंू... र्ब नामजप क ना आसान ह गा। 

 

अतं्यर् महत्वपूणत 
वैसे र्  अन्य कई वनयम व वसद्धांर् हैं ज  हमा े आध्याक्तत्मक 
जीवन क  सफल बनाने में मदद क  सकर्ें हैं, लेवकन जप 
हमा ी सभी सेवाओ ंमें सबसे महत्वपूणत है। इसवलए हमें ह  वदन 
बहुर् गंभी र्ा के साथ ध्यानपूवतक जप क ना चावहए। 

 

गुरु कृपा 
आध्याक्तत्मक गुरु की कृपा पववत्र नाम के रूप में आर्ी है, वजससे 
हम नाम जप की श ण ले सकें  औ  उसकी सेवा क ने में 
सक्षम ह  सकें ।  
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र्  सबसे पहले हम अपनी आंखें ख लरे् ही गुरु क  प्रणाम क रे् 
हैं। 'अद गुरू पाद आश्रय' का अथत है वक ह  क्तस्थवर् में गुरु की 
इच्छा क  सबसे अवधक प्राथवमकर्ा दी जार्ी है, उसके बाद जप 
क  औ  उसके बाद कुछ नही।ं 

दीक्षा के समय वलए गए वचन बहुर् महत्वपूणत है। यवद हम उन्हें 
छ ड़ने की क वशश क ें र्  भी वे हमे कभी नही ंछ ड़ेंगे। यवद 
हम समपतण के साथ उनका पालन क ने के वलए खुद क  
समवपतर् क  दें र्  वे हमा ा उत्थान क ें गे, औ  यवद हम इस 
वचन क  लाप वाही से लें, र्  हम भक्ति में फीके पड़ जारे् हैं। 
यवद हम १६ माला जप क ने के वचन क  त्याग क  अपने 
नामजप क  पू ी र् ह से नका  दें र्  ये वचन ही हमें पुनः याद 
वदलारे्  हेंगे। 

र्  मुझे लगर्ा है वक दीक्षा लेने औ  वबना रुके कम से कम 16 
माला जप क ने का वचन भ ने में बहुर् बड़ा आशीवातद है। 
दीक्षा के समय हम पववत्र नाम के साथ आध्याक्तत्मक गुरु ज  
सैदेव हमा े वलए प्राथतना क रे् हैं, उसे भी हम प्राप्त क रे् हैं, 
ज  अपनी भक्तिमय सेवा औ  बवलदान के पर णामस्वरूप कृष्ण 
क  अतं्यर् वप्रय है। वह करुणा कुछ खास है! 

 

भगवान चैर्न्य महाप्रभु की कृपा 
जप क रे् समय हम भगवान चैर्न्य से उनकी कृपा के वलए 
प्राथतना वकए वबना जप कैसे क  सकरे् हैं? श्रील भक्तिवसद्धांर् 
स स्वर्ी ठाकु  ने कहा, "जब हम अपनी माला के मनक  क  
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छूरे् हैं, र्  हम भगवान चैर्न्य के च ण कमल  ंक  छू  हे ह रे् 
हैं।" अब यह एक बहुर् अच्छा कथन है। प नु्त यह सुनने मात्र 
से अवधक, इस प  ध्यान लगाना अवधक मत्वपूणत है। 

यह एक बहुर् ही खास समय है! श्री चैर्न्य महाप्रभु ने न केवल 
ह े कृष्ण जप की प्रविया द्वा ा हमें एक महान उपहा  वदया, 
बक्ति वे ह े कृष्ण का जप क ने वाले ह  व्यक्ति की सहायर्ा 
भी क रे् हैं। वह अदृश्य रूप में ह  समय हमा ी सहायर्ा क  
 हे है। यह बहुर् महत्वपूणत है, क्य वंक इसके वबना, हम इसे 
नही ंक  पाएंगे। हम कमज   हैं, बहुर् कमज  ! 

प नु्त श्री चैर्न्य महाप्रभु उपक्तस्थर् हैं औ  सविय रूप से हमा ी 
सहायर्ा क   हे हैं। वह कवठन चीज  ंक  आसान बना देरे् है: 
कथंचॅन सृ्मवर् यसवमन दुष्क म सुक म भवेर्। अब, इस समय 
में, क ई भी औ  ह  क ई शुद्ध भक्ति के मंच प  स्वयं क  
ऊप  उठा सकर्ा औ  बहुर् जल्दी, पूणतर्ा प्राप्त क  सकर्ा 
है। यह अब महाप्रभु की दया से संभव है। 

इसवलए महामंत्र के जप से पूवत हमेशा पंच-र्त्त्व मंत्र का उच्चा ण 
वकया जार्ा है। हमें पहले भगवान वनत्यानंद औ  भगवान चैर्न्य 
की श ण लेनी चावहए औ  वफ  हमें  ाधा औ  कृष्ण वमलरे् हैं। 
अन्यथा  ाधा औ  कृष्ण की लीलाएं अज्ञान रूपी पदे से ढकी 
 हर्ी हैं । 
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सौभाग्यशाली अंक 
यहां हम ए.सी. भक्तिवेदांर् स्वामी प्रभुपाद के च ण  ंमें बैठे हैं 
औ  हम कम से कम १६ माला जप क   हे हैं। ऐसा नही ंहै 
वक ६४ माला जप क ना मना है लेवकन कम से कम १६, क्य वंक 
१६ एक सौभाग्यशाली अंक है, उससे कम नही,ं १२ नही।ं कुछ 
ल ग कहरे् हैं, "ओह, मैं १६ नही ंक  सकर्ा, मैं केवल १२ क  
सकर्ा हं।" ठीक है, आपकी चीन की यात्रा धीमी नाव प  हैं, 
यह अच्छा नही ंहै औ  इसमें बहुर् अवधक समय लग सकर्ा 
है! 

वकसी न वकसी र् ह, हमें अपने नाम जप क  बढ़ाने के वलए, 
अन्य प्रवर्बद्धर्ाओ ंक  कम क ने औ  समय वनकालने के वलए 
समाय जन क ना ह गा। व्यक्ति क  जल्दी वबस्त  प  जाना 
चावहए औ  जल्दी उठना चावहए। १६ माला जप क ने से बहुर् 
फकत  पड़र्ा है! 

 

आचायों का समावेश 
हर दास ठाकु  क  देख  - प्रवर्वदन ३००,००० नाम  ंका जप 
क रे् हुए, वाह - क्या अवश षण है! श्रील भक्तिववन द ठाकु  
क  देखें, वजन्ह नें कुछ समय के वलए एक अ ब नाम  ंका जप 
क ने के वचन का पालन वकया! औ  वफ  उन्ह नें वही माला 
अपने पुत्र श्रील भक्तिवसद्धान्त स स्वर्ी ठाकु  क  दे दी, वजन्ह नें 
भी एक अ ब नाम  ंका जाप वकया। 
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ये सभी आचायत कौन है - ज  आध्याक्तत्मक के्षत्र में इर्ने लीन हैं? 

औ  हम कहााँ हैं...? हम कुछ माला जप क ने के वलए भी 
संघषत क रे् हैं लेवकन इन सभी महान आचायों ने हमा े भीर्  
भगवान चैर्न्य की कृपा के प्रवर् आशा जाग्रर् की है। 

 

पे्रर र् जप 
नामाचायत हर दास ठाकु  वन ंर्  पववत्र नाम का जप क रे् हुए, 
वन ंर्  कृष्ण-नाम-संकीर्तन में लीन  हरे् थे। उन्ह नें कृष्ण के 
पववत्र नाम की वमठास का वकर्नी गह ाइ से आनंद वलया! हमा े 
पास उस स्त  का पे्रम नही ंहै वक हम कृष्ण के वलए हमेशा 
उनके नाम का जाप क रे्  हे । इसवलए हमें भक्तिमय सेवा में 
अन्य कायों की भी आवश्यकर्ा ह र्ी है। 

हमा े नामजप की गुणवत्ता हमा ी सेवा की गुणवत्ता में आ जाएगी 
औ  हमा ी सेवा की गुणवत्ता हमा े नामजप में वापस आ जाएगी 
। जब हम वनयवमर् रूप से कृष्ण के वलए कुछ अच्छी सेवा 
क रे् हैं, र्  धी े-धी े नामजप का हमा ा पू ा अनुभव बदल 
जाएगा । हमा ी सेवा की गुणवत्ता औ  मात्रा में वृक्तद्ध ह गी औ  
हम नामजप की पे्रर र् अवस्था में आ जायेंगे। 

 

आस्र्ा का हवकास 
हम वदव्य ध्ववन में स्नान क   हे हैं। यही अनुशंवसर् प्रविया है। 
औ  श्रवण जप के दीपक का रे्ल है। हम कृष्ण के बा े में 
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सुनरे् हैं र्ावक हमा े ह्रदय शुद्ध ह  जाएं औ  हम आस्था का 
ववकास क  सकें । यह एक बौक्तद्धक प्रका  की सुनवाई नही ंहै 
जहां हम वगीक ण औ  ववशे्लषण क   हे हैं; यह श्रवण औ  
आस्था है ज  साथ साथ चलरे् है। आस्था ववकवसर् ह   ही है, 
औ  जैसे ही कृष्ण में आस्था ववकवसर् ह र्ी है, र्ब एक बदलाव 
ह र्ा है ।  

जब हम आस्था क  देखरे् हैं, र्  स्वभाव से जीव ‘आनंदमय  ं
अभयसार्’ है - अथातर् आनंद की र्लाश। यह हमा ी संवैधावनक 
क्तस्थवर् है। औ  हम अपनी आस्था क  वही ं खरे् है जहााँ हम 
स चरे् है वक यह खुशी प्रदान क वा सकर्ी है। हमा ी आस्था, 
हमा ी ख ाब दृवष्ट् के का ण वदग्भभ्रांर् ह  गई है, लेवकन इस 
वदव्य ध्ववन में स्नान क ने से, श्रवण से, जप क ने से, यह फैल 
जाएगी औ  हमा ा कृष्ण के पववत्र नाम में आस्था का ववकास 
ह गा। 

 

उत्साह का आ ंभ 
यह आंद लन अवस  प्रदान क र्ा है, एक शुद्ध भि बनने के 
वलए आवश्यक उतु्सकर्ा। हमा े पास भगवान के साथ वदन की 
शुरुआर् क ने का अवस  है । क ई वदन साधा ण नही ंहै; ह  
वदन खास है। बस यह मायने  खर्ा है वक हम वास्तव में क्या 
क ना चाहरे् हैं।  
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हमने आज क्या प्रयास वकया है? क्या हमने उवचर् मात्रा में 
शास्त्र का अध्ययन वकया है, या थ ड़ा औ  औ  ह  सकर्ा था? 
क्या हमने नाम जप खत्म क  वलए हैं, औ  वे वकर्ने अचे्छ थे? 
हमें बा -बा  प्रयास क ना चावहए, प्रते्यक वदन कुछ ववशेष क ने 
का अवस , वजसकी शुरुआर् अचे्छ जप से ह नी चावहए ।  

भक्ति- सामृर्-वसंधु में, यह उले्लख वकया गया है वक जब ग्वाले 
सुबह उठरे् थे, र्  उनके बाल प मानंद में खडे़ ह  जारे् थे। 
आध्याक्तत्मक जीवन में हमा ी सुबह एक पु ानी गाड़ी की र् ह 
नही ंह नी चावहए जहां एक धके्क की जरू र् ह र्ी है; इसे 
उत्साह के साथ शुरू क ने में सक्षम ह ना चावहए। 

 

आग को प्रज्वहलर् क रे्  हो 
पु ी में भगवान जगन्नाथ का वर्तमान मंवद  ८०० साल से अवधक 
पु ाना है औ  र्ब से भगवान की  स ई में लगी अवि कभी नही ं
बुझी। उसी प्रका  हमें अपने भजन की अवि क  भी चालू  खना 
चावहए औ  यह सुवनविर् क ना चावहए वक यह कभी बुझने न 
पाए | हमें प्रवर्वदन अचतववगृह की सेवा, वैष्णव  ंसे श्रवण, औ  
ह े कृष्ण महा मंत्र का जप आवश्य क ना चावहए | र्ब वह 
अवि सदा के वलए जलेगी औ  बढ़र्ी  हेगी - इस शुद्ध भक्ति 
सेवा की अवि में वजर्ना ह  सके उर्ना अवधक ईंधन डालें! 
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हन ंर्  जप 
माया हमें फ़साने के वलए कई र् ह के प्रल भन देर्ी है। हम 
नाम के पीछे वछप सकरे् हैं, लेवकन हमा ी भौवर्क इच्छाओ ंमें 
भी माया है।  

ओह, इस नामजप के वलए क ई स्वाद नही ंहै, क्य वंक मे ा 
स्वाद वकसी औ  चीज़ के वलए है! 

लेवकन हम एक धागे प  लट्क क  जप क रे्  हरे् हैं; वफ  
कृष्ण के प्रवर् कुछ लगाव ववकवसर् ह र्ा है औ  धी े-धी े हम 
भौवर्क आसक्तिय  ं 

क  छ ड़ सकरे् हैं । इस प्रका  गहन अवश षण क रे् क रे्, 
नामजप में आनंद अनुभव क ने में समय लगर्ा है। 

यह अभ्यास की बार् है। लेवकन अग  हम ऐसा क रे् हैं, र्  
हमा ा जप औ  अवधक साथतक ह  जाएगा।  

 

असफलर्ा के िावजूद आशावाद 
यवद हम वनष्कपट् हैं, र्  हम इस जीवनकाल में वावपस भगवान 
के पास जा सकरे् हैं। यवद हमने पूवत में कुछ गलवर्यां भी की 
हैं लेवकन अब हम स्वयं क  सुधा रे् हैं औ  वफ  से भक्ति सेवा 
शुरू क रे् हैं, र्  हम रु् ंर् ठीक क्तस्थवर् में आ सकरे् हैं। औ  
हम वफ  से भगवान के पास लौट्ने के य ग्य ह रे् हैं इसवलए 
हमें आशावान ह ना चावहए वक वनविर् ही सफलर्ा प्राप्त ह गी 
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प्रहर्िद्धर्ा में हनहिर् 
श्रील भक्तिवसद्धांर् स स्वर्ी ठाकु  ने कहा, "मैं उस व्यक्ति से 
सुनंूगा वजसने कृष्ण क  अपने हृदय में पे्रम के ऐसे मजबूर् बंधन 
से बांधा है, वजसे कृष्ण भी नही ंर् ड़ सकरे्!" 

र् , लक्ष्य क  ध्यान में  खरे् हुए, आइए अपने आप क  प्रवर्बद्धर्ा 
में क्तस्थ  क ें : आइए अपने आप क  वकसी सेवा में क्तस्थ  क ें। 
आइए हम ह े कृष्ण का जप क ने की प्रवर्बद्धर्ा में खुद क  
क्तस्थ  क ें औ  वफ  इसे बनाए  खें....औ  वफ  अपने आप क  
उसी में क्तस्थ  क ें औ  कभी भी पीछे की ओ  कदम न उठाएं। 
बस महान भि  ंके पद-वचन्ह  का पालन क ें , ग पी-भरु्त पद 
कमलय   दास-दासानुदास:। वफ  एक वदन हमें व  अटू्ट् प्या  
वमलेगा! 

युद्ध 
जब हमा े नाम जप का समय आर्ा है र्  हमें इस प्रका  रै्या  
 हना ह गा जैसे: “अब, मैं अपने मन के साथ युद्ध के वलए 
युद्धभूवम में जा  हा हं!“  यही क्तस्थवर् है। इस स्त  प  हम में 
से अवधकांश ल ग  ंके वलए, नाम जप का अथत हमा े मन के 
साथ युद्धभुवम में जाना है। प नु्त इस युद्ध में क ई भी कभी नही ं
हा  सकर्ा क्य वंक जहां भी कृष्णा है, वहां ववजय र्  वनविर् है!  

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुधवरः, 

तत्र श्रीविवजयो भूवतर्ध्ुविा नीवतमववतमवम. !! 
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स्वाभाहवक आलस्य   
हम स्वभाव से आलसी हैं। “क्या मुझे वास्तव में उस जप थैली 
में अपना हाथ  खना है, उन भा ी मनक  क  उठाना है औ  
उन्हें अपनी उंगवलय  ंके माध्यम से घुमाना है? क्या मुझे वास्तव 
में अपने हाथ  ंसे माला क  फे ना है?“ 

मन इन सब बार्  ंप  ववलाप क   हा है; मन हमें   क  हा है 
औ  हम ऐसा नही ंक रे् हैं। अन्य समय में हम माइि वेव 
ओवन की र् ह जप क रे् हैं: “16 माला ह  गए, वपंग! समाप्त! 
ह  गया!“  १६ की संख्या प  एक स्वचावलर् क्तस्वच-ऑफ। वबजली 
कट् जार्ी है। “मे ा नामजप ह  गया। औ  औ  अवधक नही!ं“ 
वह सबसे आनंददायक क्षण ह र्ा है! 

हम सैदेव कृष्णभावनाभाववर् ह ने के अवस  क  अस्वीका  क ने 
का एक का ण ढंूढरे् हैं। लेवकन ऐसी क ई क्तस्थवर् अथवा समय 
नही ंहै जब हमा े पास अवस  न ह । ह  सकर्ा है वकसी समय 
क ई जप न क  सके, कम से कम मुख से र्  नही,ं प नु्त मन 
में र्  जप क  सकर्ें हैं। कृष्णभावनाभाववर् ह ना वकसी भी 
क्तस्थवर् में संभव है। 

 

अज्ञान का आव ण 
प्रार्ः काल में हम अज्ञान की म ट्ी प र्  ं से बाह  आरे् हैं, 
कंबल की कई प र्  ंके मध्य में से ज  अचे्छ औ  गमत ह रे् हैं। 
रु्मसे कह  हा है, “यहााँ ठह  !“ आपका मुलायम गद्दा आपक  
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गले लगा  हा है औ  कह  हा है, "आई लव यू।" आपका 
र्वकया आपक  बर्ा  हा है, "ऐसा मर् क  ! उस ठंडे बाथरूम 
की बफीली ठंडी ट्ाइल  ं मे बाह  न जाओ; रु्म बीमा  ह  
जाओगे!  मैं आपक  चेर्ावनी देर्ा हं, यही ंठह  !" आपका 
प्या ा वबस्त  आपक  बर्ा  हा है, “आप थके हुए हैं“ औ  
आपकी बुक्तद्ध जवाब देर्ी है, “ठीक है, मुझे अपने स्वास्थ्य का 
ध्यान भी  खना चावहए।“ 

र्भी हमें स्म ण ह र्ा है, ‘ह े कृष्ण’ औ  ये सब धंुध की प र्ें 
कट् जार्ी है। यह हमें वहलार्ा है: ‘ह े कृष्ण!’ ओह हााँ! कृष्ण 
यही ंहैं। यह सही है। मुझे कृष्ण के वलए उठना है। हााँ, कृष्ण 
के वलए मुझे इस वबस्त  से बाह  वनकलना ह गा। कृष्ण के वलए, 
हालांवक यह  ार् के अंधे े में है, मैं उस ठंडे स्नानघ  में जाऊाँ गा, 
बफीला स्नान करूाँ गा । कृष्ण के वलए मैं इन सभी बफीले चीज  ं
से गुज   हा हाँ क्य वंक कृष्ण कृपालु हैं। 

कृष्ण....यवद आप उनके नाम का जप क रे् हैं, इसी में उनकी 
कृपा है। 

 

शुक्तद्धक ण 
हम में से अवधकांश व्यक्तिओ ंके वलए नामजप शुक्तद्धक ण की 
प्रविया है, चेर्  दपतण माजतनं, हृदय क  शुद्ध क ने औ  इंवद्रय  ं
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क  शुद्ध क ने, मन क  शुद्ध क ने, बुक्तद्ध क  शुद्ध क ने की 
एक प्रविया है। 

एक प्रवचन में श्रील प्रभुपाद माइि फ न के बा े में ब ल  हे थे 
औ  उन्ह नें कहा, “हमें माइि फ़ न की आवश्यकर्ा नही ं है; 
हम केवल माइि फ़ न वनमातर्ा क  शुद्ध क ने के वलए 
माइि फ़ न का उपय ग क   हे हैं! जब हम माइि फ़ न का 
उपय ग क ें गे, र्  वे अध्याक्तत्मक प्रगवर् क ें गे।" 

चीन या जापान में क ई व्यक्ति वकसी फैक्ट्र ी में काम क र्ा है 
औ  माइि फ न क  एक बॉक्स में  खर्ा है। ह  वदन, हजा   ं
माइि फ न बक्स  ंमें पैक वकए जारे् हैं औ  इनमें से एक बॉक्स 
ह े कृष्ण मंवद  में जार्ा है! अचानक वह व्यक्ति शुद्ध ह   हा 
है क्य वंक भि इसका उपय ग महामंत्र का जप क ने के वलए 
क   हे हैं!  र्  मंत्र से जुड़ी क ई भी चीज शुद्ध क र्ी है!  

कहा जार्ा है वक वजस प्रका  पवक्षय  ंसे भ ा हुआ वृक्ष, मात्र 
र्ाली बजाने से उड़ जारे् है, उसी प्रका  नामजप क ने से हमा े 
पाप चा   ंवदशाओ ंमें उड़ जारे् हैं। 

 

अपतण औ  दशतन 
जप के द  पहलू हैं: अपतण औ  दशतन। अपतण में हमा ा प्रयास 
शावमल है—ध्यानपूवतक जप, स्पष्ट् उच्चा ण, जपमाला के मनक  ं
र्था मि  ंक  साथ-साथ क ना औ  मनक  ंक  न छ ड़ना, 
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उपयुि स्थान प  जप क ना, पयातप्त आ ाम के बाद, भि  ंके 
संग में औ  १० अप ाध  ंसे बचने का प्रयास क ना।  

दशतन में सुनना शावमल है, इस बार् की स ाहना क ना वक नाम 
ही कृष्ण है औ  यह याद क रे् हुए वक हम कृष्ण के साथ हैं, 
आमने सामने। यह प्रा ंवभक अभ्यास का वहस्सा भी है। इस 
प्रका  दशतन र्त्व केवल उन्नर् भि  ंके वलए ही नही ंहै। लेवकन 
अवश्य ही, उन्नर् भि  ंके पास गह े औ  अवधक पूणत स्त  प  
दशतन ह  सकरे् हैं लेवकन जप क रे् समय सभी क  भगवान के 
दशतन वमलरे् हैं। यही उनकी कृपा है।   

नामजप के आ ंवभक च ण  ंमें मन के वकसी भाग में हमें यह 
 हर्ा है वक - यह नाम ही कृष्ण है; अब हम कृष्ण के साथ 
जुड़  हे हैं; कृष्ण उपक्तस्थर् हैं। औ  कभी-कभी हम पववत्र नाम 
के जप में कृष्ण की उपक्तस्थवर् का अनुभव भी क रे् हैं, कम से 
कम कुछ ऐसा वजसे हम भावनात्मक रूप से अनुभव क  सकरे् 
हैं।  

धी े-धी े व्यक्ति शुद्ध ह  जार्ा है औ  नामजप के अवधक उन्नर् 
स्त   ंर्क पहंुच जार्ा है। वफ , जैसा वक श्रील प्रब धानंद स स्वर्ी 
ने चैर्न्य-चंद्रामृर् में ववणतर् वकया है, भाव के स्त  प  क ई 
साधा ण रूप से कृष्ण का ध्यान नही ंक   हा है, बक्ति कृष्ण 
स्वयं हमा े ध्यान में प्रकट् ह रे् हैं!  र्  कृष्ण एक सविय पाट्ी 
है!  वह वास्तव में हमा े ध्यान में प्रकट् ह रे् है! 
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जप के हनयम? 

यह उले्लख वकया जार्ा है वक नामजप के वलए क ई कठ   
वनयम नही ंहैं लेवकन वफ  भी जप के साथ आने वाले कई नुस्  ं
के बा े में सुना जार्ा है। वनःसंदेह पववत्र नाम अनुवचर् रूप से 
जप वकए जाने प  भी कायत क र्ा है, भले ही उसका उच्चा ण 
ठीक से न वकया गया ह , औ  वकसी भी पर क्तस्थवर् में वकया 
गया ह । भगवान दयालु हैं औ  भि की मंशा क  स्वीका  
क रे् हैं।  

लेवकन हां, जप क ने में भी अप ाध ह रे् हैं। दस अप ाध वनयम  ं
के बा े में नही ंहैं।  मूल रूप से यवद आप नामाप ाध क  देखरे् 
हैं, र्  यह कृष्ण क  गंभी र्ा से लेने औ  कृष्ण के साथ 
आद पूवतक व्यवहा  क ने के बा े में है।  हमें सचेर्  हने की 
जरू र् है वक यह कृष्ण हैं, सबसे अद्भुर् व्यक्ति, इसवलए हम 
सिान औ  ध्यान देरे् हैं।  

र्  यह वनयम  ंके बा े में नही ंहै; बक्ति हमें याद वदलाया जार्ा 
है वक कृष्ण एक व्यक्ति हैं ज  हमा े साथ स्वयं आदान-प्रदान 
क  सकरे् हैं। यवद हम वबना ध्यान के, या वास्तव में कृष्ण की 
प वाह वकए वबना जप क रे् हैं औ  हम केवल पववत्र नाम का 
उपय ग अप ाध  ंका प्रवर्का  क ने के वलए क रे् हैं, र्  हम 
वकसी प्रका  के जादू के उपक ण की र् ह पववत्र नाम का 
उपय ग क रे् हैं। 

हालााँवक, पववत्र नाम वकसी प्रका  की जादुई ध्ववन नही ंहै, यह 
नाम र्  व्यक्तिगर् रूप से कृष्ण ही हैं। जब हम जप क   हे 
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ह रे् हैं र्  कृष्ण स्वयं आरे् हैं, औ  हमें सचेर्  हने की 
आवश्यकर्ा है वक हम सीधे कृष्ण से जुड़  हे हैं। पववत्र नाम, 
वैष्णव ,ं देवर्ाओ ंऔ  शास्त्र  ंका अनाद  - अध्याक्तत्मक प्रगवर् 
में दे ी का का ण बन सकर्ा है। 

 

ध्यानपूवतक जप 
ध्यानपूवतक जप के महत्व प  बा म्बा  बल वदया जार्ा है। ऐसी 
कई चीजे़ हैं ज  एक व्यक्ति क  सकर्ा है, जैसे पयातप्त आ ाम 
के बाद सुबह जल्दी जप क ना, वकसी शांवर्पूणत स्थान प  र्था 
भि  ंकी संगवर् में।   

मनक  ंक  छूट्ना वववभन्न र् ीक  ंसे ह  सकर्ा है। कभी-कभी 
मैंने देखा हैं वक मैं मंत्र के अंर् में औ  नए मंत्र की शुरुआर् 
में मनक  ंक  ठीक से नही ंबदलर्ा हाँ। यह ठीक नही ंहै, क्य वंक 
ऐसा क ने से मि र्  कम ह गें लेवकन हमें लगेगा वक माला 
पू ी ह  गयी है। मैं ध्यान कें वद्रर् क ने की क वशश क र्ा हं, 
औ  मन कभी-कभी बह जार्ा है; जब मुझे इसके बा े में पर्ा 
चलर्ा है, र्  मैं इसे वापस लाने की क वशश क र्ा हं।   

श्रील प्रभुपाद ने कहा वक ध्यानपूवतक नामजप का अथत है स्वयं 
क  जप क रे् हुए सुनना। र्ब मन स्वर्ः ही लीन ह  जार्ा है 
औ  वदव्य ध्ववन हृदय में प्रवेश क र्ी है।  

वफ  भी, हालांवक ध्यानपूवतक नामजप महत्वपूणत है, लेवकन जप 
क रे् समय मे ा एकमात्र ध्यान यही नही ंहै। यवद ऐसा ह र्ा, 
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र्  नामजप एक संघषत औ  र्नावपूणत गवर्वववध ह र्ी। रूप 
ग स्वामी ने अपने प्रवसद्ध श्ल क: ‘रु्णे्ड र्ाण्डववनी  वरं् ववर्नुरे् 
रु्ण्डावली – लबधये’, में वणतन वकया है वक कैसे पववत्र नाम 
मुख में नाचर्ा है औ  वह लाख  ंमुख  ंऔ  लाख  ंकान  ंकी 
कामना क रे् है। स्पष्ट् है वक रूप ग स्वामी का ध्यान कृष्ण के 
अद्भुर् स्वरूप प  है। ह  सकर्ा है वक हमा े पास रूप ग स्वामी 
के समान गह े स्त  का अवश षण न ह , लेवकन हम कृष्ण के 
अद्भुर् स्वरुप की स ाहना क ने का भी प्रयास क  सकरे् हैं, 
औ  कैसे वे अपने नाम मे इर्ने कृपालु रूप से ववधमान हैं। 

 

ध्यानपूणत मनोदशा 
हमा ी चेर्ना में क ह े की म ट्ी प र्ें हैं औ  क ह े से नाम 
प्रकट् ह   हा है। औ  हम वकस र् ह के नाम जप  हे हैं? बस 
टू्टे् हुए नाम।  

इसवलए जप के साथ-साथ हमें ध्यान क ना है वक कृष्ण कौन 
हैं?  मैं जप क रे् समय हमेशा ध्यान क र्ा हं, इस अथत में वक 
जब मैं कृष्ण के एक पहलू के बा े में पढ़र्ा हं ज  मुझे प्रभाववर् 
क र्ा है, र्  मे े मन में नामजप के दौ ान उस पहलू प  ववचा  
घूमर्ा  हर्ा है।   

वजर्ना अवधक हम कृष्ण के बा े में सुनरे् हैं, उर्ना ही हम 
उनके अद्भुर् गुण  ंऔ  उनकी अद्भुर् लीलाओ ं के बा े में 
जानेंगे, उर्ना अवधक हम कृष्ण के प्रवर् आकवषतर् ह गें।  जैसा 
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वक श्रील प्रभुपाद बर्ारे् हैं, यह नामजप मन प  कृवत्रम रूप से 
थ पना नही ंहै।  र्  अंर्र्ः, यह मन क  कृष्ण के बा े में स चने 
के वलए मजबू  क ने के बा े में नही ं है। यह बस प्रा म्भ में 
ह र्ा है।  कृष्ण के बा े में औ  अवधक जानने के बाद, जब 
हम कृष्ण के प्रवर् औ  अवधक आकवषतर् ह  जारे् हैं, र्  हम 
स्वाभाववक रूप से नामजप के वलए आकषतण ववकवसर् क ें गे।  
एक बा  मैंने पढ़ा वक  घुनाथ दास ग स्वामी पववत्र नाम के वनवास 
स्वरुप थे। औ  मैं स च  हा था, “वाह!  वे बहुर् उच्च हैं!“ उनमें 
पववत्र नाम वनवास क   हा था!  मैं स्वयं के वलए स च  हा था, "लड़के 
- अग  केवल मैं उन जैसा ह  सकर्ा। ठीक है, मुझे ह े कृष्ण का 
जाप क ना हैं।“ र्  उस श्ल क क  पढ़ने से मे ी जप क ने की इच्छा 
बढ़ गई। 

 

कृष्ण के हृदय की गह ाई से पे्रर र् 
कृष्ण का हृदय इर्ना गह ा है, न केवल अपने भि  ंके वलए 
अवपरु् सभी जीव  ंके वलए भी, यह पे्रम से भ ा है। कृष्ण का 
हृदय वकर्ना उदा  है!  

िू  पूर्ना ने अपना ववषैला स्तन, बालक कृष्ण क  अवपतर् वकया। 
कृष्ण ने ववष वपया, दूध वलया औ  वफ  उसकी प्राण वायु भी 
खीचं ली। ववष क  न देखरे् हुए औ  अवपतर् दूध क  सेवा के 
रूप में देखरे् हुए, कृष्ण उसे वापस अपने ग ल क धाम में ले 
गए औ  अपनी एक धात्री बना वदया। 
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जब कृष्ण ने बछड़  ंऔ  च वाह  ंकी जगह ली, र्  गाय  ं ने 
अपने बछड़  ंके रूप में कृष्ण क  पाला, औ  उन्ह नें अध्याक्तत्मक 
आकाश में मारृ् संबंध  ंमें, औ  भी अवधक शे्रष्ठर्  र्था अंर् ंग 
क्तस्थवर् प्राप्त की।  

वजर्ना अवधक हम कृष्ण की असीम कृपा के बा े में स चरे् हैं, 
उर्ना ही अवधक हम जप क ने वलए पे्रर र् महसूस क रे् हैं। 

 

कृर्ज्ञर्ापूणत जप 
कभी-कभी मैं स चर्ा हाँ वक कैसे हम, जीव, कृष्ण से ववमुख ह  
गए हैं।  कृष्ण एक प्या े वपर्ा की र् ह हैं ज  हमेशा अपने 
ख ए हुए बच्च  ंके ववषय में स चरे् हैं ज  घ  छ ड़ चुके हैं।  
कृष्ण ने खुद से स चा, “मुझे उन प  कुछ कृपा क नी चावहए। 
लेवकन मैं उन प  केवल कुछ कृपा  क्य  ंकरूाँ ? मैं उन प  
पूणत कृपा करूाँ गा! मैं अपने अध्याक्तत्मक जगर् क  भौवर्क जगर् 
में  ख दंूगा!“ वफ  उन्ह नें श्री वंृदावन धाम प्रकट् वकया। 

कृष्ण वकर्ने अद्भुर् औ  कृपालु हैं, इस बा े में इस र् ह के 
ववचा  मुझे उनका नाम जप क ने के वलए उत्सावहर् क रे् हैं। 

मैं कृष्ण के ग वधतन पवतर् क  उठाने की लीला के बा े में भी 
स चर्ा हं। इस लीला के बा े में ज  बार् मुझे सबसे अवधक 
पसंद है, वह यह है वक कृष्ण के असीवमर् ग प बालक वमत्र थे, 
वजनमें से प्रते्यक के पास असीवमर् बछडे़ थे औ  वे सभी एक 
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सीवमर् आका  के पहाड़ के नीचे एकवत्रर् ह  सके। र्  वकसी 
र् ह कृष्ण ने इसे संभव बनाया!     

यह मे े हृदय क  स्पशत क र्ा है वक भगवान सभी के वलए कुछ 
न कुछ प्रदान क   हे हैं औ  क ई भी उनसे छूट्ा नही ं है। 
कृष्ण का वह स्म ण न केवल उनके गुण  ंऔ  लीलाओ ंका 
स्म ण है, बक्ति प्रशंसा के साथ स्म ण भी है। उस प्रशंसा से 
हम कृष्ण के प्रवर् वास्तववक लगाव में वृक्तद्ध भी क रे् हैं। 

 

मन,वाणी औ  देह 

ना द मुवन ने धु्रव महा ाज क  मंत्र जप क ने औ  उसके साथ 
ववग्रह का ध्यान औ  पूजा क ने का वनदेश वदया। श्रील 
ववश्वनाथ चिवर्ी ठाकु  वट्का क रे् हैं वक ध्यान का अथत है - 
जप क रे् समय मन, वाणी औ  देह क  संलि क ना। 

 

महात्म्य का स्म ण 
पववत्र नाम की मवहमा क  याद  खने प  ही क ई लगार्ा  
इसका जप क  सकर्ा है। यवद क ई याद  खर्ा है वक पववत्र 
नाम ही कृष्ण है, र्  वह यह ववश्वास क ना शुरू क  सकर्ा है 
वक: 

 “हााँ, यह पववत्र नाम है ज  मे ा उद्धा  क ेगा। यह पववत्र नाम 
ही है ज  मुझे पूणत सुख प्रदान क ेगा, औ  यह पववत्र नाम ही 
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ज  मुझे मुि क ेगा। यह पववत्र नाम ही है ज  मे ी इस क्तस्थवर् 
क  सुधा ेगा। यह सब प्रभु के पववत्र नाम प  ही वनभत  है।“ 

 

उत्साह पूवतक जप  
पूणत सुख का अथत है पूणत स्वरं्त्रर्ा। जब र्क हम पू ी र् ह से 
खुश नही ंहैं, र्ब र्क हम जंजी  में जकडे़ हुए हैं; हम फंस 
गए हैं औ  हम स्वर्ि नही ंहैं। इसवलए केवल कृष्णभावनामृर् 
में ही हम वास्तव में स्वरं्त्र ह  सकरे् हैं, क्य वंक औ  कही ंभी 
हम पू ी र् ह से सुखी नही ंह  सकरे्। 

र्  यह याद  खना अच्छा है वक भक्ति सेवा औ  नाम जप 
से्वच्छा से वकया जार्ा है। इसे से्वछा पूवतक खुशी-खुशी वकया 
जाना चावहए। सेवा औ  जप हमा ा जीवन ह  सकर्ा है, प नु्त 
यह चयन हमें ही क ना ह गा क्य वंक कृष्ण हमें वववश नही ं
क रे् हैं! 

 

कृष्ण की प्रसन्नर्ा 
श्रील हर दास ठाकु  क  नामाचायत, या पववत्र नाम के जप के 
आदशत वशक्षक के रूप में जाना जार्ा है। श्रील हर दास ठाकु  
प्रवर्वदन भगवान के ३००००० नाम  ंका जप क ने में लीन  हरे् 
थे। औ  ऐसा कहा जार्ा है वक वह इन नाम  ंका जप केवल 
प्रभु की प्रसन्नर्ा के वलए क रे् थे, वकसी अन्य उदे्दश्य के वलए 
नही।ं  
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यह बहुर् ही असामान्य है क्य वंक हम वववभन्न का ण  ंसे नाम 
जप क   हे हैं: हम नाम जप क  सकरे् हैं क्य वंक हम आशीवातद 
या सु क्षा चाहरे् हैं; हम शुद्ध ह ने के वलए जप क  सकरे् हैं; 
हम उतु्सकर्ावश नामजप क  सकरे् हैं क्य वंक हमने सुना है 
वक नामजप से हमें अध्याक्तत्मक अनुभव प्राप्त ह गा वजसे प्राप्त 
क ने में हमें क ई आपवत्त नही ंहै!   

लेवकन हर दास ठाकु  केवल कृष्ण की प्रसन्नर्ा के वलए जप 
क   हे थे। औ  उनके वलए, कृष्ण ने स्वयं क  प्रकट् वकया; 
भगवान ने उनके हृदय में प्रवेश वकया औ  उनके हृदय क  ऐसे 
वदव्य आनंद से भ  वदया वक वे कृष्ण के प्रवर् पे्रम से अवभभूर् 
ह  गए। अपने पे्रम में वे केवल “कृष्ण! कृष्ण! कृष्ण!“ कह  हे 
थे। इस प्रका  कृष्ण का नाम उनके हृदय से उनके गह े पे्रम 
की अवभव्यक्ति के रूप में आया। यही ह े कृष्ण जप की प्रकृवर् 
है। 

 

कृष्ण की ओ  
जब हम जप क रे् हैं र्  कृष्ण क्य  ंप्रसन्न ह रे् हैं? क्य वंक हम 
इस दुवनया की चीज  ंऔ  ल ग  ंकी बजाय उनकी ओ  मुड़  हे 
हैं।  

जप का उदे्दश्य आश्रय लेना है। इस दुवनया में सभी क  आश्रय 
की आवश्यकर्ा है; औ  हम यह अच्छी र् ह जानरे् हैं। लेवकन 
कृष्ण के च ण कमल  ंके अलावा हमा ा आश्रय कहााँ है?  क ई 
दूस ा आश्रय नही ंहै!  शेष सब माया का आश्रय है। वास्तववक 
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सु क्षा औ  आश्रय कृष्ण में वमलर्ा है औ  यही अध्याक्तत्मक 
जीवन का सा  है।  

अपनी स्वाभाववक क्तस्थवर् में हमा ा कृष्ण के साथ सीधा संबंध हैं, 
लेवकन यहां इस दुवनया में - हम इस सम्बन्ध क  भूल गए हैं 
औ  हम भौवर्क पदाथों के साथ जैसे धन के रूप में, संपवत्त 
के रूप में, सत्ता के पद  ंके रूप में अपने आप क  व्यस्त  खरे् 
हैं।   हमा े घ , पर वा , कायत,  ाष्ट्र  के साथ हमा ा सम्बन्ध है, 
लेवकन हम भूल गए वक हमा ा कृष्ण के साथ भी एक सम्बन्ध 
है।  

महा-मंत्र का यह जप कृष्ण के प्रवर् हमा े मूल पे्रम क  वफ  से 
जगाएगा। औ  वफ  हम पाएंगे जैसे हम गहर  नीदं से जागे ह ।ं 

 

मे े कृष्ण भाव को देखरे् हैं 
जब हम अपनी चेर्ना में मंत्र क  क्तस्थ  क ने का प्रयास क र्ें 
है र्था ईमानदा ी से जप क ने का प्रयास क र्ें है, र्ब भी मन 
इध -उध  जार्ा है औ  हम ववचवलर् ह  जारे् हैं। कभी-कभी 
हम स चरे् हैं, “कृष्ण हमा ा नामजप देख  हे हैं... औ  जब 
हमसे क ई गलर्ी ह र्ी है, र्  वे इसे न ट् क  लेंगे औ  हमें 
  क लेंगे... इसके का ण हम भौवर्क दुवनया में ही  ह जायेंगे!“ 
औ  क्या वह कृष्ण, सवत-पे्रमी, सवत-कृपालु भगवान हैं?   
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अच्छा, कदावचर् व  आपके कृष्ण हैं लेवकन मे े नही!ं मे े कृष्ण 
बहुर् समझदा  हैं; मे े कृष्ण बहुर् कृपालु हैं। मे े कृष्ण बहुर् 
दयालु हैं; वह भावग्राही जनादतन हैं इसीवलए केवल ह्रदय के भाव 
क  ही देखरे् हैं।  

मे े कृष्ण उस व्यक्ति की कहानी में से एक है, ज  बड़ी कवठनाई 
से वमट्टी का घड़ा बना  हा था। वह क ई ववशेषज्ञ नही ंथा; 
उसने वमट्टी ली औ  एक घंटे् र्क बा -बा  प्रयास क ने के 
पिार्, कुछ ऐसा बना ज  एक घडे़ जैसा वदखर्ा था!  यह 
वबिुल अच्छा नही ंबना था, वकनु्त बालक, यह चमत्का  से कम 
न था वक यह घडे़ की र् ह वदखर्ा र्  था!   

उसने यह कहरे् हुए कृष्ण क  अवपतर् की, “कृष्ण, कृपया इस 
घडे़ क  स्वीका  क ें ... मे े सामथ्यत में सबसे अच्छा है। मुझे 
पर्ा है वक यह अच्छा नही बना है, लेवकन कृपया इसे स्वीका  
क ें“। औ  कृष्ण ने इसे कुम्हा  के उत्तम पात्र से भी अवधक 
प्रसन्नर्ापूवतक स्वीका  वकया, ज  मात्र वमट्टी क  फें क क , केवल 
एक अंगुली से एक ही वमनट् में उत्तम घड़ा बना सकर्ा है! 
लेवकन नही,ं कृष्ण खून, पसीने औ  आाँसुओ ंसे बने उस टे्ढे़-
मेढे़ घडे़ से खुश थे।  

र्  मे े कृष्ण भावना क  देखरे् हैं। यही वे कृष्ण है मैं वजनकी 
ओ  मैं सनु्मख हाँ; वजनकी मैं प्राथतना क र्ा हं। उनका हृदय 
अतं्यर् क मल है... मे े कृष्ण! 
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पे्रम का आदान प्रदान  

हमने सुना है वक हमें कृष्ण की प्रसन्नर्ा के वलए जप क ना 
चावहए। जब हम उनके नाम का जप क रे् हैं र्  कृष्ण क  यह 
क्य  ंपसंद है? यवद आप मे े नाम का जप क रे् हैं, र्  मुझे 
अच्छा र्  लग सकर्ा है, लेवकन साथ ही यह स चक  गवत औ  
घमंड भी आ सकर्ा है वक “आह, ये जानरे् हैं वक मैं वकर्ना 
अद्भुर् हाँ।“ 

क्या कृष्ण भी ऐसे ही हैं?   

नही!ं   

कृष्ण क  उनके नाम का जप पसंद है क्य वंक वे जप क ने वाले 
के हृदय में पे्रम देखरे् हैं। औ  वे उदा  हैं, इसवलए वे ईमानदा ी 
से वकये गए प्रयास क  भववष्य में ह ने वाले पे्रम के बीज के 
रूप मैं देखरे् हैं, भले ही ऐसा व्यक्ति वर्तमान में जप की मूलभूर् 
चुनौवर्य  ंसे संघषत क   हा ह । 

 

आ ाम क ना सीखो 
कही ंन कही ंहमें धैयत  खना सीखना चावहए औ  १६ माला कहे 
जाने वाले नाम  ंके इस पहाड़ क  नही ं देखना चावहए। सुबह 
आप उठरे् हैं औ  वहााँ हमें दीखर्ा है... नाम  ंका एक ववशाल 
पवतर् वजसे वफ  से जपना पड़र्ा है औ  बस इसके बा े में 
स चने मात्र से ही र्नाव ह र्ा है!   
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औ  हम स चरे् हैं, ‘इस संसा  में मैं इसे वफ  से कैसे क ने 
जा  हा हं? वफ  से... १६ माला!  जप का एक ववशाल पवतर्!  
‘इसवलए प्रा म्भ में वचंर्ा ह र्ी है: “ठीक है, अच्छा ह गा की मैं 
उठ जाऊं। अच्छा ह गा वक मैं नाम जप के बा े में गंभी  ह  
जाऊं! अन्यथा मैं कैसे जप क ने वाला हाँ? अच्छा ह गा वक मैं 
इसे जल्दी आ म्भ करंू र्ावक जल्दी समाप्त क  सकूाँ ! आ ाम! 
आ ाम!“  वास्तव में यह सब इर्ने सा े नाम  ंका जप क ने के 
ड  से।   

ऐसा कहा जार्ा है वक जब श्रील भक्तिवसद्धान्त स स्वर्ी ठाकु  
जप क रे् थे, र्ब उनका भाव वबिुल भी हठी नही ह र्ा था। 
वे स्वयं क  कभी वववश नही ंक रे् थे। वे जप की बहुर् अवधक 
माला क रे् थे, लेवकन ऐसा कहा जार्ा है वक वे काफी धीमी 
गवर् से, लगभग संगीर्मय र् ीके से जप क रे् थे।  

र्  हम देखरे् हैं वक जब आचायत जप क रे् हैं र्  वे यह नही ं
स च  हे ह रे् हैं वक, “मैं अपनी नाम जप संख्या कब समाप्त 
करंूगा? मुझे इसे गंभी र्ा से क ना ह गा औ  र्ब मे ा नाम 
जप समाप्त ह  जाएगा।“यह बद्ध आत्मा का स्वभाव है। श्रील 
भक्तिवसद्धांर् स स्वर्ी ठाकु  जैसे महान भि  ंमें हम देखरे् हैं 
वक वे नामजप क के बहुर् प्रसन्न थे औ  उन्हें क ई जल्दी नही ं
ह र्ी थी! 

एक भा र्ीय ग्रामीण की मनोदशा 
सर्स्वरुप महा ाज क  सचेर् रूप से अपने जप में सुधा  क ने 
के वलए जाना जार्ा है। उन्ह नें एक जप सुधा  के ववषय में 
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वलखा औ  उस समय वे अतं्यर् ध्यानपूवतक अपने ह ठ  ंक  वहला 
 हे थे। इसवलए वे अचे्छ उच्चा ण के प्रवर् बहुर् गंभी  थे औ  
बहुर् अच्छी र् ह से नामजप क ने का प्रयास क   हे थे।   

वफ  एक वदन उन्ह नें कहा, “कभी-कभी मुझे लगर्ा है वक हम 
पविमी ल ग सब कुछ बहुर् मुक्तिल क  देरे् हैं। मैं एक भा र्ीय 
ग्रामीण के ववषय में स च  हा हं ज  वास्तव में इस बार् की 
वचंर्ा नही ंक र्ा वक वह कैसे जप क   हा है। वह वसफत  जप 
क   हा है, वबना इस उलझन में पडे़ वक उसे अच्छा जप क ना 
है। माला के बाद माला औ  नाम के बाद नाम, वह वसफत  जप 
क   हा है।“  महा ाज ने वलखा, “मुझे लगर्ा है वक आज मैं 
वसफत  एक भा र्ीय ग्रामीण के मन भाव में जप क ने जा  हा 
हं।“   

औ  मुझे वह पसंद आया। मैंने भी एक भा र्ीय ग्रामीण के 
मन भाव में जप क ने के वलए, इसे अपनाया। वबना मानवसक 
र्नाव वलए औ  वबना इर्नी मेहनर् वकए बस जप क ें ; बस 
जप क ें ... आपक  भी यह अच्छा लग सकर्ा है! 

 

यात्रा प  चालक  
मैं  ार् के अंधे े में यात्रा प  वनकले - का  के चालक की भांवर्, 
ह े कृष्ण महामंत्र का जप क   हा हं। वजस प्रका  का  चालक 
पू ी र् ह से सफेद  ेखाओ ंप  कें वद्रर्  हर्ा है, उसी प्रका  हम 
अपने अध्याक्तत्मक जीवन की शुरुआर् में, अवधकांशर्ः वनयम र्था 
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वसद्धांर्  ंकी सफेद  ेखाओ ंप  स्वयं क  क्तस्थ  क ने का प्रयास 
क रे् हैं।  

वफ , समय बीर्ने के साथ, वदन उदय ह र्ा है औ  सूयत संपूणत 
पर दृश्य क  पू ी र् ह से प्रकट् क ना आ म्भ क र्ा है। भले 
ही हम अभी भी सफेद  ेखाओ ंप  लगार्ा  अपनी दृवष्ट्  खरे् 
हैं, लेवकन हम पहाड़, नवदयााँ, जंगल औ  कई अन्य दशतनीय 
स्थल भी देख पारे् हैं। 

र्  समय के साथ हमा ी कृष्ण चेर्ना का ववस्ता  ह र्ा है औ  
हम अवधक से अवधक कृष्ण, उनके गुण ,ं नाम, प्रवसक्तद्ध औ  
मवहमा के बा े में स चरे् हैं, र्था देख पारे् हैं वक वे कैसे ह  
चीज के पीछे हैं। उनका स्म ण हमा े जीवन क  जादू की र् ह 
छू जार्ा है। वनयम व वसद्धांर्  ंकी सफेद  ेखाओ ंके भीर्   हना 
अब आसान ह  गया है, यद्यवप माया के हमल  ंसे हमें सर्कत  
 हना चावहए। 

स्मर्तण्य: सर्रं् ववषु्णववतस्मर्तण्य  न जारु्वचर््। से्व वववध-वनषेधाः 
सु्य ेर्य  ेव वकङ्क ाः॥ 

“कृष्ण ही भगवान् ववषु्ण के उद्गम हैं। उन्हें सैदेव स्म ण क ना 
चावहए औ  वकसी भी समय उन्हें भूलना नही ंचावहए । शास्त्र  ं
में उक्तल्लक्तखर् सा े वनयम र्था वनषेध इन्ही ंद न  वनयम  ंके अधीन 
ह ने चावहए।" 

(श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् मध्या लीला २२.११३) 
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जो  से जप 
श्री चैर्न्य महाप्रभु उच्च स्व  से जप क   हे थे औ  उन्ह नें हमें 
भी उच्च स्व  से जप क ने का आदेश वदया। श्रील भक्तिवसद्धान्त 
स स्वर्ी ठाकु , उन्ह नें भी उच्च स्व  से जप वकया औ  समझाया 
वक इस उच्चस्व  नाम जप से - वे सभी बद्धजीव  ंक  बचा  हे 
थे!  

मायापु  में  हने वाले एक बुजुगत सज्जन, ज  वक भक्तिववन द 
ठाकु  के एक पड़ सी थे, वे भी साक्षी हैं वक भक्तिववन द ठाकु  
बहुर् उच्च स्व  से जप क रे् थे, इर्ना उच्चस्व  से वक पड़ सी 
भी उनके जप के समय - जप क रे् थे!  र्  चैर्न्य महाप्रभु की 
प म्प ा में वैष्णव भि  ंक  उच्च स्व  में जप क ने के वलए 
कहा गया है, र्ावक अन्य बद्धजीव  ंका उद्धा  ह  सके।  

लेवकन हमें मन क  भी जप में लगाना चावहए न वक मात्र ध्ववन 
उत्पन्न क नी चावहए। मन क  जप में बहुर् अवधक सक्तिवलर् 
ह ना चावहए। 

 

हन ाशा में आशा 
जैसा वक श्रील प्रभुपाद ने कई अवस   ंप  कहा था, “यवद आप 
४ वनयम का पालन क रे् हैं औ  आप प्रवर्वदन १६ माला जाप 
क रे् हैं, र्  जीवन के अंर् में आप भगवान के पास वावपस 
जाएंगे।“उन्ह नें बल देक  कहा, “मैं इसकी गा ंट्ी देर्ा हं, मैं 
इसकी गा ंट्ी देर्ा हं, मैं इसकी गा ंट्ी देर्ा हं ...“ ३ बा !  
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र्  यह बहुर् अच्छा है!  मुझे ये शब् प्रायः याद आर्ें है। औ  
मुझे यह याद  खने की आवश्यकर्ा भी है क्य वंक मैं केवल 
आश्रय के वलए जप क   हा हं औ  मैं जानर्ा हं वक मे ा नाम 
जप अच्छा नही है। लेवकन मुझे आशा है- आशा-बंध, वन ाशा में 
आशा - वक प्रभुपाद की कृपा से भगवान के पास वापस जाना 
संभव ह गा। 

इसवलए, आइए हम बा -बा  एक साथ आएं औ  बा -बा  क 
साथ जप क ें , र्ावक हम एक-दूस े की शक्ति औ  पे्र णा का 
प षण क  सकें । इस र् ह, ईमानदा ी से आगे बढ़रे्  ह ; बस 
इस एक जीवन में ईमानदा ी से जप क ें औ  इन चा  वनयम 
का आश्रय लें। हमें श्रील प्रभुपाद के शब्  ंमें आशा औ  ववश्वास 
है, वक उनकी सेवा से हम वापस भगवान के पास जा सकरे् 
हैं।  

मुझे यकीन है वक हम कृष्ण पे्रम भी प्राप्त क  सकरे् हैं - वह 
भी नवीनर्म ज  वक अध्याक्तत्मक जगर् के द्वा  प  है! 

 

हन ंर्  जप 
वसुदेव नामक क ढ़ी, चैर्न्य महाप्रभु से वमलना चाहर्ा थे, लेवकन 
उसके उस स्थान प  पहुाँचने से पहले ही चैर्न्य महाप्रभु वहां से 
जा चुके थे।  

जब वसुदेव ने अतं्यर् ववलाप वकया, र्ब चैर्न्य महाप्रभु अचानक 
वहां प्रकट् हुए। उन्ह नें उसे गले लगाया औ  उसके श ी  क  



कीर्तनीयः सदा हर ः 
 

७६ 

 

ठीक रु् ंर् ठीक क  वदया। इसके बाद वसुदेव का श ी  संुद  
र्था स्वस्थ ह  गया, औ  वह बहुर् खुश था वक भगवान ने उन 
प  कृपा की थी।  

लेवकन आ ंवभक खुशी समाप्त ह ने के पिार्, वसुदेव ने कहा, 
“वकनु्त मे े वप्रय भगवान, अब जब मैं इस अच्छी क्तस्थवर् में हं। 
मैं स च  हा हं वक मैं गवत का वशका  ह ने से कैसे बच पाउाँगा? 
पहले यह बहुर् स ल था क्य वंक मैं पू ी र् ह से घृवणर् था 
इसवलए मुझे कभी भी अवभमान में बह जाने का अवस  ही नही ं
वमला। मैं बस एक कम स्त  का क ढ़ी था, लेवकन अब मैं स च 
सकर्ा हं वक मे े जैसा एक आकषतक ब्राह्ण... र्  मैं खुद क  
दूवषर् ह ने से कैसे बचाऊं? “ 

श्री चैर्न्य महाप्रभु ने उसे हमेशा भगवान के पववत्र नाम का जप 
क ने का वनदेश वदया। यह एक बहुर् ही महत्वपूणत वनदेश है - 
भगवान के पववत्र नाम का वन ंर्  जप क ना। उन्ह नें वसुदेव 
से यह भी कहा वक वह वजस वकसी से भी वमले, उसे हमेशा 
कृष्ण के बा े में वनदेश दें। उन्ह नें कहा, "यवद आप ऐसा क रे् 
हैं, र्  प्रकृवर् के र्ीन गुण कभी भी आप प  हावी नही ंह गें, 
मैं इसकी गा ंट्ी देर्ा हं!"  

इन द  वसद्धांर्  ंके साथ, श्री चैर्न्य महाप्रभु गा ंट्ी दे  हे हैं! 
यह गा ंट्ी न केवल वसुदेव के वलए है, बक्ति हमा े वलए भी 
है। 
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कृष्ण का गुणगान 
क ई कब र्क चुप  ह सकर्ा है? पक्षी चहचहारे् हैं, शे  दहाड़रे् 
हैं, बचे्च   रे् हैं, ल ग ब लरे् हैं... कौन चुप  ह सकर्ा है औ  
कब र्क? प्रश्न यह है वक आक्तख  ये बार्ें वकस ववषय में की 
जाएाँ ? सबसे अच्छा ववषय र्  कृष्ण के बा े में बार् क ना है! 
औ  इसका आसान र् ीका है संकीर्तन, अथातर् कृष्ण की ‘कीवर्त’ 
का गुणगान क ना। औ  वफ  आर्ा है उनके पववत्र नाम का 
जप औ  अन्य भक्तिमय सेवा। 

 

हजह्वा से सेवा 
क्या आपने कभी इन ववशाल, भा ी रे्ल के ट्ैंक   ंक  देखा है? 
ववशाल जहाज, एक वकल मीट्  लंबा, समुद्र मे जलयात्रा क र्ा 
हुआ!  कल्पना कीवजये वक आप ऐसे ही वकसी एक जहाज क  
चला  हे हैं!   

उस ववशाल जहाज क  धारु् के एक छ टे् से टु्कडे़, अथातर्् 
पर्वा  द्वा ा वनयंवत्रर् वकया जार्ा है। वह पर्वा  उस जहाज 
की वनयवर् वनधातर र् क र्ी है, वजसे चलाना अतं्यर् कवठन है। 
वह छ ट्ासा पर्वा  उस ववशाल जहाज की गवर् के वलए 
वजिेदा  है!  

उसी र् ह हमा े पास भी एक पर्वा  है औ  वह है हमा ी 
वजह्वा। यह बहुर् छ ट्ी है, लेवकन इसी वजह्वा में हमा ा गंर्व्य 
वनधातर र् क ने की शक्ति है। यवद हम वजह्वा क  कृष्ण की 
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मवहमा में, कृष्ण के नाम का जाप क ने में लगा दें , र्  हम 
स लर्ा से अध्याक्तत्मक जगर् क  प्राप्त क  सकरे् हैं औ  जल्दी 
ही यह एक सपने से हकीकर् में बदल जाएगा।   

लेवकन जब हम सभी प्रका  की सांसार क बार्  ंके वलए वजह्वा 
का उपय ग क   हे हैं, र्  यह इर्नी आसानी से हमें कृष्ण से 
भौवर्क दुवनया में ले जार्ी है औ  हम ज क   ंकी र् ह ह  जारे् 
हैं, ज  इर्नी सा ी चीज  ंके साथ खेल  हे हैं औ  इन सभी 
चीज़  ंक  इर्नी गंभी र्ा से ले  हे हैं।  बस वजह्वा के कंपन से 
ही सा ा फकत  पड़ जार्ा है। मांस का यह छ ट्ा सा टु्कड़ा हमा े 
भाग्य का वनधात ण क  सकर्ा है ठीक उसी प्रका  जैसे एक 
बडे़ रे्ल ट्ैंक  की पर्वा , उस बडे़ जहाज का मागत वनधातर र् 
क  सकर्ी है।  

‘सेव नमुखे’ - इस युग में मुख से सेवा क नी है, अपनी वजह्वा 
क  कृष्ण की सेवा में लगा क । यवद हम वजह्वा क  कृष्ण की 
मवहमागान में लगारे् हैं, र्  सब कुछ स लर्ा से ह  जाएगा औ  
इससे पहले वक हम इसे जान पाएं, हम अध्याक्तत्मक जगर् में 
ह गें! 

 

लह ो ंमें िह जाना 
प्रा ंभ में हम साधक की मन दशा में जप क रे् हैं, अभ्यास के 
भाव में, जहााँ हमें स्वयं क  धकेलना पड़र्ा है। यह एक नदी में 
प्रवेश क ने के समान है वजसकी धा ा रे्ज है; र्ट् प , प्रवाह 
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इर्ना प्रबल नही ंहै, लेवकन यवद आप पानी में गह ाई र्क जारे् 
हैं, र्  प्रवाह आपक  पकड़ लेगा औ  अपने साथ खीचं लेगा। 

ठीक ऐसा ही पववत्र नाम के जप के साथ भी ह र्ा है। प्रा म्भ 
में हम जप क ने के वलए खुद क  अनुशावसर् क रे् हैं लेवकन 
वफ  हम पकडे़ जारे् हैं औ  इसके प्रबल प्रवाह में बह जारे् हैं! 

 

कृष्ण का आकषतण 
“कृष्ण“ का अथत है ‘सवत आकषतक’ औ  इसवलए कृष्ण आकवषतर् 
क रे् हैं। श्रीमदभागवर्म १०.९०.४८ में ववणतर् है वक 'जन-
वनवास', सभी जीववर् प्रावणय  ंके आश्रय, जयवर् अथातर् ववजयी 
हैं। ववश्वनाथ चिवर्ी ठाकु  वट्का क रे् हैं वक ‘ववजयी है’ 
वर्तमान काल के सूचक है औ  इससे हमें यह नही पर्ा चलर्ा 
है वक भगवान भववष्य में ववजयी ह गें या अथवा नही।ं क्या हमा ा 
जप भववष्य में काम क ेगा अथवा नही?ं  

यह हमेशा काम क र्ा है। हम ध्यान दें या न दें यह सैदेव 
काम क   हा ह र्ा है । 

 

कृष्ण की उपक्तस्र्हर् का अनुभव 
श्रील प्रभुपाद कहरे् हैं वक प्रा म्भ में हम सेवा का आनंद लेरे् 
हैं औ  बाद में, हम कृष्ण के साथ सीधे अपने संबंध का आनंद 
लेरे् हैं। प्रा म्भ में हम चयनात्मक ह रे् हैं क्य वंक हम सेवा की 
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प वाह अवधक क रे् हैं औ  कृष्ण के बा े में इर्ना नही।ं लेवकन 
धी े-धी े, हम इस बार् की स ाहना क ने लगरे् हैं वक वास्तव 
में कृष्ण में कई अद्भुर् गुण हैं। वह काफी अद्भुर् वदखरे् हैं 
औ  उनकी लीलाएं बहुर् चंचल औ  आकषतक हैं।   

र्  हमें आियत क ने की ज़रू र् नही ं है वक “मैं कृष्ण 
भावनाभाववर् कैसे ह ऊंगा?“ यह स्वर्ः ही ह र्ा है! श्रील 
भक्तिवसद्धांर् कहरे् हैं वक कृष्ण शब् का अथत केवल ‘सवत-
आकषतक’ ही नही ंह र्ा, बक्ति कृष्ण शब् का अथत यह भी है 
वक ‘वह ज  भक्तिमय सेवा से आकवषतर् ह  सकर्ा है।'  

र्  यह कंुजी है। ह े कृष्ण का जप भक्तिमय सेवा है औ  
इसवलए जप कृष्ण क  आकवषतर् क र्ा है। जब हम कृष्ण की 
उपक्तस्थवर् का अनुभव क ना आ म्भ क रे् हैं र्  सब कुछ बदल 
जार्ा है! 

 

हनर् हन ंर्  गुणगान 
श्रील भक्तिवसद्धान्त स स्वर्ी ठाकु  कहरे् हैं वक हमें 'कीर्तनीयः 
सदा हर ः' मंत्र से दीवक्षर् वकया गया है। यही हमा ा मंत्र है... 
सैदेव कृष्ण के पववत्र नाम का जप क ना!   

प्रभुपाद ने भी कहा, “१६ क्य ?ं १६००० माला क्य  ंनही?ं“ अपनी 
संकुवचर् चेर्ना क  'कीर्तनीयः सदा हर ः'   र्क ववकवसर् क ना 
ही वास्तववक उदे्दश्य है अथातर् वन ंर्  कृष्ण की मवहमा में लीन 
 हना। 



हरि नाम से सपंकक  स्थापपत किना 

८१ 

 

जब हम कृष्ण की मवहमा क ना आ म्भ क रे् हैं, र्ब हम 
अध्याक्तत्मक मंच प  कायत क   हे ह रे् हैं औ  आत्मा क  उसकी 
नीदं से जागृर् अवस्था में ला  हे ह रे् हैं। जब आत्मा पू ी र् ह 
से जाग्रर् ह  जार्ी है, र्  वह पू ी र् ह से आनंदमयी औ  
जीवंर् ह  उठर्ी है! इसवलए हमें उस आयाम र्क पहुाँचने के 
वलए लगार्ा  ह े कृष्ण का जप क ना चावहए।  

वंृदावन की मन दशा वन ंर्  श्रवण, कीर्तन औ  स्म ण की है। 
यवद हम ऐसा क रे् हैं, र्  हम सैदेव वंृदावन में ही ह रे् हैं। 

 

वैष्णव जन की सेवा 
वैष्णव जन की सेवा क ने से हमें श्रवण औ  कीर्तन के प्रवर् 
झुकाव ह र्ा है । 

शुश्रूषो: श्रद्दधानस्य िासुदेिकथारूचच:। 

स्यान्महत्सेिया विप्राः पुण्यतीथववनषेिणात् ॥ 

हे वद्वज , ज  भि समस्त पाप  ंसे पूणत रूप से मुि हैं, 
उनकी सेवा क ने से महान सेवा ह  जार्ी है। ऐसी सेवा से 
वासुदेव की कथा सुनने के प्रवर् लगाव उत्पन्न ह र्ा है। 
(श्रीमद्भागवर्म् १.२.१६) 
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व्यावहार क सेवा 
कृष्ण बहुर् ही स ल, बहुर् सचे्च औ  शुद्ध हैं। 

उनकी ओ  से क ई वदखावा या क ई द ह ापन नही ंहैI यहााँ र्क वक 

हम भी यवद उनके समक्ष खुले औ  स ल हृदय के साथ, वबना वकसी 

व्यक्तिगर् स्वाथत अथवा छुपे हुए इ ादे से जारे् हैं, र्ब हम बडे़ उत्साह 

के साथ शुद्ध पे्रम में उनके नाम का जप क  सकरे् हैं I 

लेवकन भौवर्क इच्छाएं हठी बनी  हर्ी हैं। अवधकांशर्ः हम कभी-
कभी वदखने वाली प्रकाश की वक ण रूपी पे्र णा के साथ संघषत क रे् 

हैं, जैसे आकाश में छाए हुए बादल  ंके मध्य अचानक वदखी सूयत की 

वक णें। सौभाग्यवश प्रभुपाद ने हमें व्यावहार क भक्ति की सेवा दी है; 
जैसे- भगवान के बर्तन ध ना, ववग्रह की सेवा क ना औ  इस र् ह 

धी े-धी े हम शुद्ध ह रे् हैं औ  समय के साथ हमा े जप में सुधा  आ 

जाएगाI 

 

सभी सेवाओ ंका सा  
हमा ी प्रते्यक सेवा का उदे्दश्य अंर्र्ः हमें ह े कृष्ण जप में पे्रर र् 

क ना ह र्ा है, यही ह  सेवा का सा  है। 

सभी सेवा पववत्र नाम से आ म्भ औ  उसी में समाप्त ह र्ी हैंI 
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हमथ्या अहंका  को र्ोड़ना 
जब नामाभास उपक्तस्थर् ह  अथवा पववत्र नाम का प्रवर्वबंब मंद अवस्था 

में ह , ऐसा इसवलए ह र्ा है क्य वंक हम पववत्र नाम क  हमा े झठेू 

अहंका  से ढक लेरे् हैं। हमा े औ  कृष्ण के बीच झठेू अहंका  की 

एक बड़ी दीवा  है। 

मे े झठेू अहंका  की दीवा  म ट्ी औ  ऊाँ ची है, वफ  भी जप औ  

भक्तिमय सेवा इस दीवा  के पत्थ  क  धी े धी े वघस  हे हैं। औ  यहााँ 

वहााँ कुछ वछद्र या द ा ें  उस दीवा  की सर्ह प  प्रकट् हुए हैं वजसमे 

से मैं कृष्ण की झलक पाने लगा हं। 

इस र् ह मैं अब जप के दौ ान, कृष्ण का कुछ संग ले पा  हा हं। 

कभी-कभी अपने ववचा   ंमें भ्रमण क रे् हुए, कुछ पल के वलए मैं 

इच्छा वृक्ष की शाखाओ ंप  चढ़क , दीवा  के उस पा  भी देखपाया 

हं, लेवकन मुझे वफ  भूवम प  लौट्ना पड़र्ा है। हालांवक, इन सभी 

अनुभव  ं ने मे े इस ववश्वास क  प्रघाड़ वकया है वक एक वदन झठेू 

अहंका  की यह दीवा  टू्ट् जाएगी।  

बेचा े कृष्ण हमा े इस वनम्न स्त  के जप क  सुनरे् हैं, लेवकन क्य वंक 

वे बहुर् व्यापक ववचा  वाले हैं, वे हमा े द्वा ा वकए गए ह  छ टे् प्रयास 

की स ाहना क रे् हैं। 

 

कृष्ण के सार् एकांर् में 
भगवान् के साथ अकेले  हना क ई ववलास की बार् नही है। लेवकन 

यह अवर्-आवश्यक है वक हम अन्य चीज  ंक  छ ड़ क  कुछ समय 
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कृष्ण के साथ अकेले गुजा ें , हमा े पास उस समय न फ न ह , न 

क ई अन्य व्यक्ति ह , न क ई बचे्च - जैसे जब प्या े नन्हें स   हे ह ।ं  

श्रील प्रभुपाद आधी  ार् में अपने र्ात्पयत वलखा क रे् थे औ  उन क्षण  ं

क  अपने व्यक्ति प मानंद से भ ा बर्ारे् थे।  

वास्तव में देखा जाये र् , हम कृष्ण के साथ अकेले ही हैं औ  हमें 

कृष्ण के साथ अपने संबंध क  स्थावपर् क ने वक आवश्यकर्ा क  नही 

भूलना चावहए। हमें मात्र एक कायतिम या एक समुदाय द्वा ा नही ं

चलाया जा सकर्ा है। ह  वकसी क  अपने आप ही कृष्ण की ओ  

मुड़ना ह गा । 

एक व्यस्त वदन के बीच में, मात्र एक पल कृष्ण के साथ वबर्ाएं, मात्र 

एक माला जप कृष्ण के साथ। अन्य सब कुछ भूल क , बस जप 

क  ... अकेले कृष्ण के साथ । औ  कुछ नही.ं.. बस जप क ें । 

हर नाम-वचंर्ामवण में, श्रील भक्तिववन द ठाकु  कहरे् हैं वक इस 

जगर् में केवल जीव औ  पववत्र नाम हैं। वफ  ववग्रह के बा े में क्या? 
हााँ, लेवकन जैसा वक जीव ग स्वामी अपने 'संदभत' में कहरे् हैं - इस 

कवलयुग में कुछ भी क ने से पहले र्था बाद में पववत्र नाम का जप 

ह ना चावहए। केवल जीव औ  पववत्र नाम है… न की कई जीव औ  

पववत्र नाम । ऐसा नही ंहै वक हम ह  दूस े जीव के बा े में स चें औ  

वार्ातलाप क ें , यहां वसफत  कृष्ण औ  हम अकेले हैं। 

प्रचा  हमा े जप को जीवन देर्ा है 
हममें से वकर्ने ल ग  ंके पास वास्तव में वनयवमर् रूप से ६४ माला 

जप क ने का समय है? मुझे अपनी वदनचयात में प्रार्ः १:३० बजे 
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उठना, स्नान क ना औ  उसके बाद ही जप क ना पसंद है। र्ब मैं 

६४ माला जप सुबह १० बजे से पहले क  सकर्ा हाँ। लेवकन वफ  क ई 

मंगलाआ र्ी, गुरु-पूजा औ  भागवर्म प्रवचन नही ह  पायेगा। 

कभी-कभी मैं चाहर्ा हं द वाजे प  एक वचन्ह ट्ांगू जैसे,“कृपया ववघ्न 

न डाले, अंद  एक महत्वपूणत बैठक जा ी है" औ  अंद  कम े में मैं 

कृष्ण के पववत्र नाम का जप क के उनसे वमलने का प्रयास क र्ा 

 हाँगाI कभी मैं अकेला  हना चाहर्ा हाँ र्  कभी मैं हर नाम प  जाना 

चाहर्ा हं या  थ-यात्रा में ह ना चाहर्ा हं। प्रचा  हमा े जप क  जीवंर् 

क  देर्ा हैI 

 

मनोवृहर् का पर वर्तन 
हमा ी समस्या यह नही ंहै वक नाम जप काम नही ंक   हा है। अवपरु् 

हमा ी समस्या यह है वक जब जप की बार् आर्ी है र्  हम काम नही ं

क रे् हैं। हम बेचैन  हरे् हैं; थ ड़ी दे  जप क रे् हैं औ  वफ  रुकने 

का बहाना ढंूढरे् हैं। यह अभी भी वही पु ाना ववषय है: "ओह, मैं 

वास्तव में यह नही ंजानर्ा वक मन क  कैसे क्तस्थ  वकया जाए। यह 

बहुर् कवठन है!"  

कभी-कभी नाम जप दे   ार् वकया जार्ा है, शायद एक उंगली 

कंपू्यट्  के की-ब डत के साथ औ  कुछ माला गाड़ी चलारे् समय। 

र्  हम अपने नाम जप की गुणवत्ता क  कैसे सुधा  सकरे् हैं? सेवा 

द्वा ा। हम पववत्र नाम की सेवा श्रील प्रभुपाद के ह े कृष्ण आंद लन में 



कीर्तनीयः सदा हर ः 
 

८६ 

 

सेवा क के क  सकरे् हैं। वजर्ना अवधक हम सेवा क ें गे उर्ना ही 

अवधक नाम जप में हम अपनी पू ी मन दशा बदल सकें गे, औ  उर्ना 

ही अवधक हम कृष्ण के वलए कुछ क ने की प्रवृवत्त क  ववकवसर् क  

पाएंगे - वबना वकसी व्यक्तिगर् लाभ की इच्छा  खे। 

 

सेवा के प्रहर् प्रहर्िद्धर्ा 

श्रील प्रभुपाद ने 'भक्ति  सामृर् वसंधु' में उले्लख वकया है 'चेर् -दपतण-
माजतनम:' अथातर् हृदय की शुक्तद्ध, वास्तव में र्ब र्क संभव नही है 

जब र्क हम सेवा भावना से वमलक  एक-दूस े का सहय ग नही ं

क रे्। इस प्रवर्बद्धर्ा से ही अंर्  वदखाई देर्ा है। ऐसा नही ंहै वक 

पववत्र नाम स ास  जादू है औ  हम बस वनक्तिय रूप से स्वयं इस 

जादुई मंत्र में डूब  हे हैं, औ  ह  एक चीज उस वबंदु प  बदल ही 

जाएगी।  

नही,ं यह चीज़  क  एक वबंदु र्क बदलर्ा है जहााँ हमा ी सेवा वक 

भावना जागृर् ह र्ी है वजससे हम उसे औ  गह ाई से क  पाएं औ  

प्रवर्बद्धर्ा के साथ साथ आगे बढ़ पाएं औ  धी े धी े हमें यह 

प्रवर्बद्धर्ा सेवा में वदखाई देर्ी है। श्री चैर्न्य महाप्रभु के प्रकट् ह ने 

से पूवत, अदै्वर् आचायत ने इस अवभयान क  भगवदगीर्ा के माध्यम से 

भगवान् के साका -रूप की व्याख्या क के वकया। उनकी प्रवर्बद्धर्ा 

थी की गीर्ा या भगवद्गीर्ा के यथारूप का सही अथत में प्रचा  क ना। 

श्रीवास पंवडर् भी इसी र् ह प्रवर्बद्ध थे, बृहन्-ना दीय पु ाण का एक 

श्ल क पढ़ने के बाद वे श्री चैर्न्य महाप्रभु के आववभातव की रै्या ी में 
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वे अपने घ  में कीर्तन आ म्भ क ने के वलए पे्रर र् हुए, औ  वह 

श्ल क था वक इस कवलयुग में केवल हर  के पववत्र नाम का जप ही 

संसु्तवर्र्   प्रविया हैI  

प्रभुपाद कहरे् हैं वक हमें पववत्र नाम की सेवा क नी चावहए: औ  

पववत्र नाम स्वयं ही अपने आप क  प्रकट् क ेगा। पववत्र नाम की सेवा 

क ने का अथत है जप क ना, र्था साथ-साथ इसकी मवहमा का प्रसा  

क ना भी पववत्र नाम की सेवा है। 

 

फल रूपी पर णाम का हवर् ण 
महाप्रभु ने ब्रह्ांड में सभी क  प मेश्व  से प्राप्त पे्रम के फल क  बांट्ने 

का आदेश वदया है। इन फल  ंक  ववर्र र् क ने से हमा े स्वयं के 

भंडा  में वृक्तद्ध ह गी।  

नाम जप औ  सेवा साथ-साथ चलरे् हैं; औ  ये प स्प  एक-दूस े क  

बढ़ावा देरे् है। श्रीमवर्  ाधा ानी दही मथ  ही हैं औ  अनायास ही 

कृष्ण के नाम का जप क   ही हैं। वास्तव में र्ब हम जप क ें गे जब 

हमेशा भक्तिमय सेवा में लीन  हरे् हुए हम इस बार् वक स ाहना क ें गे 

वक कृष्ण अद्भुर् हैंI  

मायापु  में गंगा की शीर्ल हवा, हमें कृष्ण के पववत्र नाम का जप 

क ने क  पे्रर र् क र्ी है। भि  ंका संग पर वर्तन के मुख्य का ण है। 

हम साथ वमलक  पववत्र नाम का जप क रे् हैं औ  इसकी मवहमा के 

प्रचा  की सेवा क रे् हैं। 
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दूस ो ंप  करुणा 
संकीर्तन करुणा प  आधार र् एक प्रविया है, दूस   ंका कल्याण 

इसका कें द्र वबंदु है। प्रभुपाद के आंद लन में यही हुआ। प्रभुपाद 

नू्यय कत  के "मैचलेस वगफ्ट" में जप क ने लगे औ  इर्ने सा े युवा 

उनके साथ आए औ  जप क ने लगे, इस र् ह उन्ह नें वकर्ने ल ग  ं

के जीवन में पर वर्तन वकया।  

इस संकीर्तन आंद लन में यवद हम क  सकें  र्  हमें अपने साथ ल ग  

क  लेना चावहए। जैसे वासुदेव दत्त ज  सा े संसा  का पाप अपने ऊप  

लेना चाहरे् थे, हमा ी मन दशा में भी करुणा औ  दया ह नी चावहए। 

पववत्र नाम की कृपा की क ई सीमा नही ं है। वजर्ना अवधक हम 

गुणवत्ता के साथ जप क ें गे, उर्नी ही अवधक कृपा हम क  पाएंगे। 

  

सम्पकत  िनाना 
कई शह   ंकी र् ह, अम्स्स्ट डैम में ल ग  ंके घ  एकदम फुट्पाथ प  

बने हैं, अथातर् मुख्य सड़क के एकदम वकना े प , जहााँ न क ई 

बगीचा औ  न ही क ई वनजी जगह। कुछ ल ग वजनके पास छर् है वे 

गमी के वदन  ंमें वहां बैठरे् है औ  अन्य स्थानीय ल ग अपनी उस 

फुट्पाथ वक जगह प  कुसी, स फा आवद लगा लेरे् हैं।  

एक गमी की शाम क  जब सूयत दे  र्क अस्त नही हुआ था, हमने 

उसी फुट्पाथ प  हम अपनी कुवसतयां लगाई थी। सड़क के उस पा  

मंवद  का मुख्य द्वा  खुला था। एक भि ने उन बैंठे हुए ल ग  क  

पुका ा औ  पूछा "क्या वकसी क  ग म दूध चावहए?" 
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एक मवहला ज  अपने कुते्त के साथ जा  ही थी, उसने कहा "हााँ - मैं 

थ ड़ा ले लंुगी।" औ  वह अपने कुते्त के साथ मंवद  के अंद  चली 

गई।  

भिगण वचल्लाने लगे, "वनकल ! बाह  वनकल , कुते्त! मंवद  के 

अंद  आए कुते्त, बाह  वनकल !" वह मवहला है ान ह  गई की इर्ने 

अचे्छ भि अचानक एक कुते्त से घृणा क्य  ंक ने लगे।   

मैंने उस मवहला क  शांर् वकया औ  कहा," नही,ं ऐसा नही ंहै की ये 

कुत्त  ंसे घृणा क रे् हैं। बार् बस यह है की प म्प ागर् भा र्ीय मंवद   

में कुत्त  ंक  प्रवेश की अनुमवर् नही ंहै, लेवकन हम यहााँ फुट्पाथ प  

बैठक  दूध पी सकरे् हैं।", औ  उस मवहला ने यह बार् स्वीका  क  

ली।    

हमनें बार्चीर् क ना आ म्भ वकया र्ब कुछ दे  बाद उस मवहला ने 

पूछा वक हम वकस प्रका  का ध्यान क   हे हैं। मैंने समझाया की यह 

मंत्र- ध्यान है औ  मैंने उसे अपनी माला प  जप क के उसे वदखाया।   

उसने कहा, "मैं भी ध्यान क र्ी हाँ जब मै अपने कुते्त के साथ ट्हलर्ी 

हाँ। मैं पानी के वकना े-वकना े चलर्ी हाँ औ  पानी क  ध्यान से देखर्ी 

हुाँ।" 

 "वाह   चक! ध्यान जीवन में औ  अवधक अथत लार्ा है मे े पास भी 

एक कुत्ता था औ  उसका नाम था कृष्ण। उसे पुका रे्-पुका रे्, मैंने 

अपना मंत्र ध्यान क ना आ म्भ वकया।" 
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उसे यह बार् पसंद आई औ  मे ी र् ह, उस कुते्त के माध्यम से वह 

मवहला, ह े कृष्ण जप के साथ अपना सम्बन्ध ज ड़ पाई। 

 

सच्चा सशक्तिक ण 
सचे्च सशक्तिक ण का अथत है वक हम प म वपर्ा प मेश्व  के साथ 

अपने आप क  ज ड़ सके। र्  एक भि दूस   ंक  भक्ति में ज ड़क  

उसे सशि क  सकर्ा है, क्य वंक भक्तिमय सेवा से जुड़क  व्यक्ति 

रु् ंर् ही उस प म वपर्ा प मेश्व  से सम्बन्ध स्थावपर् क  लेर्ा है। 

इसवलए ह  भि ज  भक्तिमय सेवा दे सकर्ा है, वकसी व्यक्ति क  

हर नाम जप क ने में प्र त्सावहर् क  सकर्ा है, उसमे सशि बनाने 

की शक्ति है - उस प म भगवान् के साथ सम्बन्ध स्थावपर् क ने के 

माध्यम से।   

 

खुहशयो ंके सार् िाटें 
प्रभुपाद ने उस बूढी मवहला की कहानी सुनाई, ज  जब अपनी मृतु्य 

मृतु्य-सैया प  थी, उस समय उसके पुत्र ने उसे हर  नाम जप क ने 

के वलए बाध्य वकयाI वह अपनी मां से कहर्ा है - जप क  ! जप 

क  , ह े कृष्णा ब ल !  मां क ई प्रवर्विया नही ंदेर्ी है।बेट्ा औ  

बल पूवतक कहने लगर्ा है, औ  अंर् में मवहला कहर्ी है,"मैं म   ही 

हं क्या रु्मे्ह दीखर्ा नही ंहै? औ  रु्म मुझसे क्या कहलवाना चाहरे् 
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ह ? उस मवहला ने यह वाक्य र्  पू ा कहा प ंरु् वह `ह े कृष्ण ` न 

कह सकी, क्य ?ं 

यह इसवलए है क्य वंक उस मवहला ने कभी नही ं देखा था वक वकस 

प्रका  यह हर नाम-जप शाश्वर् आनंद देर्ा है। यवद उसके पुत्र ने उसे 

यह बर्ाया ह र्ा, र्ब वह अवश्य जप क  पार्ी। 

इसवलए हमे ल ग  ंक  यह समझाने में सक्षम ह ना चावहए वक यह 

हर नाम-जप कैसे खुवशयां लार्ा है। औ  कीर्तन के माध्यम से, वनविर् 

रूप से, सबक  खुवशयां वमल सकर्ी है। 

 

सतं्सग की शक्ति 
सतं्सग औ  अनुभव के साथ ववश्वास ववकवसर् ह र्ा है - क ई ऐसा 

व्यक्ति ज  हमें वदव्य ध्ववन कंपन से ज डे़गा, औ  क ई ज  उससे प्राप्त 

स्वाद क  चखे, वह इस अनुभव क  एक दूस े र्क पंहुचा सकर्ा है। 

वकसी भि के साथ एक आदान-प्रदान संपूणत ब्रह्ाण्ड क  हमा े 

समक्ष प्रकट् क वा सकर्ा है, भगवर् प्राक्तप्त की मात्र बस इर्नी सी 

लागर् है। 
 

आत्मज्ञान के सार् सशि 
जयदेव ग स्वामी कहरे् हैं, बल ाम ज  ध र्ी पहनरे् है वह वबिुल 

गह े नीले वषात के बादल की र् ह ह र्ी है। मे े ववचा  से ये संज ग 

नही है, बक्ति व  गह ा नीला उनका मनभावन  ंग है, क्य वंक यह 
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कृष्ण का  ंग है। मधुवन में बल ाम जी कृष्ण का नाम जपने बैठे औ  

वे इर्ने लीन ह  गए वक उनके शे्वर् श ी  ने नीला  ंग धा ण क  वलया। 

वाह, बल ाम की कृपा! उनकी सेवा क के औ  कृष्ण की प्रसन्नर्ा व 

रुवच के वलए व्यवस्था क ने में उनका सहय ग क ने से हम सशि 

बनरे् हैं — प्रसन्नर्ा औ  आत्मज्ञान के साथ सशि। वफ  हम भी 

बल ाम जी की भांवर् भक्तिमय सेवा का आनंद ले पाएंगे। वफ  इस 

सुख के बल प , हम सचमुच ह े कृष्ण का जप क  सकरे् है। 

 

एक अहर्प्रवाह 
ऐसा नही ंहै वक पञ्चर्त्त्व ने पे्रम के भंडा  का र्ाला र् ड़ वदया, औ  

वफ  ज  भी फल वहां थे उन्हें बट्   क , वे रु् ंर् द वाजे से अपने 

लह ारे् अंगवस्त्र के साथ, शक्तिमान की र् ह भाग गए औ  वफ  

इस पे्रम से सा े संसा  क  भ  वदया ह । नही! वे स्वयं उस आनंद डूब 

गए।  

अवर्प्रवावहर् ह  क  व  पे्रम बह वनकला - कृष्ण की मवहमा, कृष्ण 

के अद्भुर् गुण - वजसका वे खूब गुणगान क ने लगे औ  आनंद पाने 

लगे।  

उसी आनंद के साथ वे हर नाम का जप क ने लगे जैसा वक अगले 

श्ल क में कहा गया है: 

“श्री पञ्चर्त्त्व स्वयं बा  बा  नाचने लगे औ  इस प्रका  भगवान के पे्रम 

का अमृर् का पान क ना अतं्यर् स ल बना वदया। वे पागल  ंकी भांवर् 
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नाचरे्,   रे्, हंसरे् औ  जप क रे् थे औ  इस र् ह वे भगवान का 

पे्रम बााँट्ने लगे।"  

(श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् आवद-लीला ७.२२) 

जब पञ्चर्त्त्व ने भगवान के पे्रम के भंडा  गृह का र्ाला र् ड़ा औ  पे्रम 

रूपी  स  ंका आस्वादन क ने लगे, र्  उनकी प्यास औ  अवधक 

बढ़र्ी गई। भिगण  ार्भ  बस जप क रे्, र्था जप व नृत्य में डूब 

जारे्। इस वदव्य ध्ववन का पान क के, भगवान की मवहमा का गुणगान 

क के, उनकी उतु्सकर्ा औ  प्यास औ  अवधक बढ़ जार्ी थी। 

 

अध्याक्तत्मक शक्ति 
उत्तम अध्याक्तत्मक जीवन प्रार्ः ४ बजे शुरू ह र्ा है, र्भी ध्यानपूवतक 

१६ माला का जप भी शुरू ह र्ा है, र्भी १६ माला एक ही बा  में पू े 

ध्यान के साथ, एकाग्रवचर् ह क  शुरू की जार्ी हैं औ  यही ं से 

अध्याक्तत्मक शक्ति प्रा ंभ ह र्ी है। जहां ऐसी एकाग्रर्ा ह र्ी है औ  

जहााँ अध्याक्तत्मक शक्ति ह र्ी है वही ंयज्ञ का संकल्प ह र्ा है। 

अन्यथा हमेशा हमा ी व्यक्तिगर् कायतसूची ही हमा े वलए अतं्यर् 

महत्वपूणत ह र्ी है।.... "मैं क्या महसूस क र्ा हं...मुझे क्या चावहए..“ 
की भावना अभी भी बहुर् शक्तिशाली है। लेवकन जब हम वास्तव में 

१६ माला पू ी एकाग्रर्ा के साथ क रे् हैं र्ब हम औ  अवधक त्याग 

क ने के वलए रै्या  ह गें। र्  यह सब प्रार्ः ४ बजे शुरू ह र्ा है। 
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िांहर्का ी भावना 
यवद क ई श्रीमद्भागवर्म के अध्ययन औ  जप में गह ाई से लीन नही 

 हर्ा है, र्  उसके अंद  श्रील प्रभुपाद द्वा ा प्रसु्तर् की गई िांवर्का ी 

भावना ववकवसर् ह ना संभव नही ंहै। भगवान श्री चैर्न्य महाप्रभु का 

िांवर्का ी आंद लन है औ  श्रील प्रभुपाद िांवर्का ी थे। वे यथाक्तस्थवर् 

के अनुसा  वबिुल नही थे। प्रभुपाद का उदे्दश्य था की कैसे सा ी 

दुवनया में कृष्ण नाम का प्रचा  वकया जाए।  

इसके साथ ही प्रभुपाद एक भि की र् ह स्वयं हर नाम के प्रवर् गंभी  

एवं समवपतर् थे – न की बस वकसी र् ह से अन्य चीज  ंके साथ १६ 

माला जप भी पू ा क  लें। जैसे जयानंद ज  वक प्रभुपाद के वशष्य  ंमें 

सबसे ज्यादा जाने जारे् थे, वे एक ही बा  में बैठ क  ४० माला जप 

वकया क रे् थे। 

 

पूणत आस्र्ा 
'नामहट्ट' एक अवधा णा है वजसकी कल्पना श्रील भक्तिववन द ठाकु  

ने की थी। वे 'ग दरूम कल्पत्त्वी' में नामहट्ट प्रणाली के बा े में वलखरे् 

हैं वजसका अथत है "पववत्र नाम का बाजा "। उनके पास अलग-अलग 

कायतवाहक औ  वजला प्रमुख हैं, बाजा  के अध्यक्ष, भंडा  ग्रह औ  

छ ट्ी-छ ट्ी दुकान है। र्  उन्ह नें पववत्र नाम के बाजा  का एक संपूणत 

व्यावसावयक प्रारूप रै्या  वकया र्था इंवगर् वकया वक पववत्र नाम 

आपके ववश्वास की कीमर् प  उपलब्ध है।  

ऐसा कहा जार्ा है वक यवद क ई वबना ववश्वास के पववत्र नाम क  

ख ीदना चाहर्ा है र्  उसे एक नकली नाम वमलर्ा है। यवद हम हर  
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नाम का जप वबना ववश्वास, वबना अपने जीवन में बदलाव वकए औ  

कृष्ण क  वबना समपतण वकए क रे् हैं र्  हम ऐसी ववषम क्तस्थवर् में आरे् 

हैं। जैसे वक श्रील भक्ति वसद्धांर् स स्वर्ी ठाकु  कहरे् हैं वक कृष्ण 

उस नाम से हट् जारे् हैं औ  कुछ बचर्ा है र्  वह है बस खाली ख ल। 

पववत्र नाम क  ववश्वास के साथ जप क ने का अथत यह है वक हम मानरे् 

हैं वक पववत्र नाम औ  कृष्ण में क ई भेद नही ंहै। औ  जब हम यह 

स्वीका  क रे् हैं र्  हम उस पववत्र नाम का सिान एक पूजनीय 

ववग्रह के रूप में क रे् हैं इस प्रका  पववत्र नाम क  हम अतं्यर् आद  

से देखरे् हैं। एक व्यक्ति ज  वबना ववश्वास के पववत्र नाम का जप क र्ा 

है र्  वह उसे वसफत  एक र्कनीक के रूप में देखर्ा है - एक ऐसा 

मंत्र वजसमें ऐसी शक्ति है वजससे वह कुछ लाभ प्राप्त क  सकर्ा है। 

उसमे पववत्र नाम वक सेवा क ने की भावना नही ंआर्ी है।   

प्रभुपाद क  पूणत ववश्वास था वक पववत्र नाम अपना कायत स्वयं क र्ा है 

वबना वकसी अन्य सहा े के, भले ही पीछे क ई बड़ा संगठन न ह , न 

क ई बड़ी संस्था, न बड़ी इमा र्ें, न बड़ा पैसा औ  न क ई बड़ा 

अवभयान। 

प्रभुपाद अपनी शक्ति से पू ी दुवनया क  बदलने की क वशश नही ंक  

 हे थे। जब वे ब स्टन के घाट् प  थे र्ब उन्ह नें वलखा, “कैसे मैं इन 

सब क  कृष्ण भावनामृर् के बा े में समझाउंगा? हे सा ी दुवनया के 

प म गुरु, मैं मात्र आपका संदेश द ह ा सकर्ा हं...।“ 

प्रभुपाद आश्वस्त थे। वकनु्त क्या हम आश्वस्त हैं? 
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हृदय पर वर्तन 
हम हृदय से कैसे जप क रे् हैं? हृदय से जप क ने का अथत है इच्छा 

से जप क ना, जहां हम इसे बा -बा  क ना चाहेंगे। ह  एक नाम 

ह्रदय की गह ाई में प्रवेश क र्ा है औ  ह  एक नाम हृदय में पर वर्तन 

लार्ा है। 

अपने एक प्रवचन में श्रील प्रभुपाद समझारे् हैं वक यवद एक व्यक्ति 

मात्र एक बा  भी पववत्र नाम का जप क र्ा है र्  रु् ंर् वह एक अलग 

ही व्यक्ति बन जार्ा है। उसका सूक्ष्म श ी  बदल जार्ा है। थ ड़ा-
थ ड़ा क के, जैसे-जैसे एक-एक मंत्र का जप वकया जार्ा है सूक्ष्म 

श ी  वैसे-वैसे वमट्र्ा जार्ा है औ  मूल अध्याक्तत्मक श ी  शेष  ह 

जार्ा है। 

 

अहैरु्की जप 
यवद हम कृष्ण की मवहमा में डूबे नही ंहैं र्  हम वसफत  स्वयं का गुणगान 

क ने में ही लगे  हेंगे। औ  यही प्रवृवत्त, हमा े जप क रे् समय भी 

 हर्ी है। मन कहर्ा है, “मैं सबसे पहले पहले जागा… मैं थ ड़ा ज   

से जप करंूगा र्ावक औ   ंक  सुनाई पडे़“। 

यह स्वयं क  मवहमा मंवडर् क ने के समान है। र्  हम वास्तव में 

मवहमा मंवडर् ह ने के वलए वकर्नी भक्तिमय सेवा क   हे हैं? 

इर्ना कहना प्रयाप्त नही ंहै वक –“मैं १६ माला जप क   हा हं।“ यह 

मात्र आप क्या क   हे हैं उर्ने र्क वसवमर् नही ंहै, वकंरु् आप कौन 
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हैं यह भी महत्वपूणत है। हमें अपने चर त्र से नम्र ह ना चावहए। स्वयं के 

स्वाथत क  एक ओ   खने के वलए हमें रै्या   हना चावहए। जब र्क 

हम स्वाथत की दृवष्ट् से जप क रे् हैं र्ब र्क हम जप का पूणत लाभ प्राप्त 

नही ंक  सकरे्। ध्यान से जप क ने की र्कनीकें  र्  सहायक ह र्ी हैं 

वकंरु् सबसे महत्वपूणत है अपनी मानवसकर्ा क  बदलना। 

यह सब हमें एक साधु पुरुष में देखने क  वमलर्ा है – वे अपने स्वाथत 

का इर्ना पर त्याग क रे् हैं वक हमें यह बार् सीखने की आवश्यकर्ा 

है। यह इर्ना स ल नही ंहै; यह र्  अभ्यास की बार् है। लेवकन यवद 

हम ऐसा क  पारे् हैं, र्  हमा ा जप अवधक अथतपूणत ह  सकर्ा है। 

 

हमथ्या अहंका  को अलग  खो 
चल , हम सभी अपने झठेू अहंका  क  एक र् फ  खरे् हैं; 'सवोपावध 

वववनमुतिम'; आइए हम अपनी उपावध या पद की ओ  ना देखें। “मैं 

जप में अभी नौवसक्तखया हाँ ... मैं अनुभवी हं... मैं ववशेषज्ञ हं... मैं 

पववत्र नाम के ववषय में लेखक हं।“ हम ज  कुछ भी हैं चल  उसे भूलरे् 

हैं औ  वसफत  पववत्र नाम की श ण लेरे् हैं। नाम क  अपना कायत क ने 

देर्ें हैं, वबना वकसी पर णाम के बा े में स चे। आइए हम यथासंभव 

उत्तम आहुवर् दें 

औ  वबना कृष्ण के  ासे्त में आए, उन्हें अपना काम क ने दें। 
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अहनयक्तिक   
ग ववंद गाय क  र्था इंवद्रय  ंक  प्रसन्नर्ा देने वाले हैं। कृष्ण अपनी 

जपमाला से गाय  ंकी वगनर्ी क ने के वलए जप क रे् हैं। 

यह जप यांवत्रक नही ंहै। ब्राह्ण  ंसे भी पहले, गाय  ंकी सेवा क ना, 
कृष्ण क  वप्रय है। 

 

हवनम्रर्ापूणत जप 
हम पववत्र नाम का शुद्ध जप, केवल नम्रर्ा की क्तस्थवर् में क  सकरे् 

हैं। ववनम्रर्ा स्वाभाववक रूप से भक्तिमय सेवा क ने से उत्पन्न ह र्ी 

है औ  साथ ही हम भी सैदेव ववनम्र बनने का प्रयास क  सकरे् हैं। 

जब हम ईमानदा  ह रे् हैं र्  ववनम्र ह ना आसान ह र्ा है – क्य वंक 

र्ब हम देख सकरे् हैं वक हम वास्तव में इर्ने महान नही ंहैं। अवपरु् 

हम गलवर्य  ंके भंडा  हैं औ  जब हम यह बार् समझ जाएं र्ब हमें 

साफ़-साफ़ दीखर्ा है वक हम जहां हैं वह हमा े प्रयास  ंसे नही ंबक्ति 

वकसी अन्य की कृपा से है। 

ऐसा नही ंहै वक केवल शास्त्र ही हमें ववनम्रर्ा वसखारे् हैं; जीवन भी 

हमा ा वशक्षक है। इस भौवर्क जीवन का उदे्दश्य ही हमें ववनम्रर्ा के 

वबंदु र्क लाना है। पू े जीवन के दौ ान हम घट्रे्  हरे् हैं, थ ड़ा थ ड़ा 

क के, हमा ी शेष आयु, हमा ी क्षमर्ा आवद सब कम ह रे्  हर्ें हैं। 

हमा ी सीमाओ ंसे हमा ा सामना ह र्ा है।  

ववनम्रर्ा सट्ीक कें द्र में है। औ  यही कृष्ण चाहरे् हैं – वक हम अपनी 

वनभत र्ा उन प  अनुभव क ें । ववनम्रर्ा का अथत है वक हम आसानी से 
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कृष्ण क  सा ा शे्रय दें  – न वक ऐसा कहें “ओह! मैं कुछ नही ंक  

सकर्ा।“ कृष्ण हमें क्षमर्ाएं देरे् हैं 'पौरुषं न सू' अथातर् "मैं मनुष्य 

में क्षमर्ा हं"। र्  कृष्ण हमें देरे् हैं; हम सब कुछ क  सकरे् हैं लेवकन 

हमा ा यह दावा प्रवसक्तद्ध के वलए नही ंहै। ववनम्रर्ा का अथत है वक हमा े 

पास ज  भी गुण है हम उसका शे्रय कृष्ण क  दें , यह समझरे् हुए वक 

यह कृष्ण वक ओ  से हमा े वलए उपहा  है; औ  यह उपहा  स्थाई 

रूप से हमा ा नही ंहै। यह उपहा  हमा े पास र्ब र्क ही है जब र्क 

कृष्ण की इच्छा है। 

भगवान चैर्न्य कहरे् हैं हमें  ासे्त की घास से भी वनम्न ह ना चावहए 

औ  एक वृक्ष से भी अवधक धैयतवान। घास हमेशा खूनदी जार्ी है–ह  

क ई घास क  कुचलर्ा है लेवकन घास कभी वव  ध नही ंक र्ी। एक 

पेड़ कभी आंधी रू्फान या बफत बा ी या कुल्हाड़ी की मा  का वव  ध 

नही ं क र्ा। चैर्न्य चर र्ामृर् कहर्ी है वक ज  व्यक्ति ह े कृष्ण 

महामंत्र का जप क र्ा है उसका लक्षण यह है वक वह स चर्ा है वक 

व्यक्तिगर् रूप से उसे कृष्ण के वलए पे्रम नही ंहै लेवकन वह दूस   ंके 

वलए सिान व्यि क रे् हैं, यह जानरे् हुए वक सभी में कृष्ण वास 

क रे् हैं। 

जैसे फल  ंसे लदा एक वृक्ष झुक जार्ा है उसी र् ह गुण  ंसे भ ा व्यक्ति 

भी प्राकृवर्क रूप से ववनम्र ह र्ा है। यही ववनम्रर्ा का भाव हमा ा 

प्रवेश द्वा  है। लेवकन इस बीच क्य वंक हम इर्ने ववनम्र नही ंहै, हम 

जप क रे् हुए यह प्राथतना क रे् हैं वक समय के साथ हमा ी ववनम्रर्ा 

में भी कुछ गुणवत्ता आए। 
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हवनम्रर्ा 
जप क ने का अथत है - लाचा ी औ  समपतण की मन दशा से प्रभु क  

पुका ना। ववनम्र मन भाव का ववकास हमें भगवान के पववत्र नाम का 

जप सही ढंग से क ने में सक्षम बनार्ा है। 

पववत्र नाम एक भावना है। यह भाव हम सांसार क कान  ंसे नही ंसुन 

सकरे्; यह केवल आत्मा से सुना जा सकर्ा है। सवोच्च आत्मा के 

रूप में, श्री कृष्ण ही हमा े जप के गुणवत्ता क  सुन सकरे् हैं। हमा े 

नाम जप की गुणवत्ता, हमा े जब की संख्या से अवधक महत्वपूणत है। 

 

एक अंर् ंग िार्चीर् 
जब कृष्ण हमा ी ववनम्रर्ा से औ  गुरु, साधु व शास्त्र के प्रवर् हमा े 

आद  भाव से प्रसन्न ह रे् हैं र्  वे स्वयं अपने आपक  प्रकट् क र्ें हैं। 

इसवलए क ई यह नही ंकह सकर्ा वक “यवद मैंने १० लाख नाम का 

जप क  वलया है र्ब कृष्ण वनविर् रूप से प्रकट् ह गें“। ऐसी क ई 

चीज नही ंहै क्य वंक कृष्ण र्भी प्रकट् ह गें जब वे चाहेंगे औ  जब वे 

प्रसन्न ह गें। 

इस र् ह हर  नाम का जप एक अंर् ंग वार्ातलाप है सवोत्तम भगवान 

के साक्षार्् व्यक्तित्व के साथ। 

प ाधीन िालक 
श्री चैर्न्य महाप्रभु ने कहा वक वे कभी भी न र्  पववत्र नाम के औ  न 

ही पववत्र नाम का जप क ने वाले स्वामी थे अवपरु् वे सैदेव से पववत्र 
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नाम के सेवक थे। पववत्र नाम की कला में महा र् हावसल क ना अथवा 

पववत्र नाम के जप में वनपुण ह ना संभव नही ंहै। 

प्रते्यक व्यक्ति स लर्ा से स्वयं क  पववत्र नाम के समक्ष असहाय 

अनुभव क  सकर्ा है। वह स्वयं क  नामजप अपतण क ने में असमथत 

समझर्ा है औ  वह स्वयं क  नाम जप की कृपा प  वनभत  समझर्ा 

है। श्रील प्रभुपाद ने कहा वक, एक आवश्रर् बचे्च की र् ह ज  अपनी 

मां क  पुका   हा ह र्ा है उसी आवश्रर् भाव के साथ सही मायने में 

हर  नाम का जप संभव है। 

यह वदलचस्प है वक जैसे-जैसे हम नामजप में आगे बढ़रे् हैं हम वैसे-
वैसे महसूस क ें गे वक हम पववत्र नाम प  वनभत  है औ  उस पववत्र 

नाम के वबना हम अपने ही प्रदूवषर् मन औ  इंवद्रय  ंके वशका  हैं। 

औ  हम जानरे् हैं वक वह हमें दुख औ  पीड़ा की ओ  ले जाएगा। 

इसवलए हम हर्ाश हैं। हम संघषत क   हे हैं औ  जानरे् हैं वक यह 

बहुर् कवठन है। इसीवलए पववत्र नाम के स्वामी ह ने का र्  प्रश्न ही नही ं

उठर्ा। 

 

सेवक का भाव 
इस प्रका  हम पववत्र नाम के पास जारे् हैं इस भावना से वक हम 

उसके सेवक हैं। अब जप क रे् समय, मैं अपना ध्यान औ  मानवसक 

ऊजात प्रभु की सेवा में अवपतर् क   हा हं। साथ ही मैं अपनी वजव्हा, 
अपने ह ठं, औ  सब कुछ ज  नाम के सही उच्चा ण क ने में सहायक 

ह र्ा है  - अवपतर् क   हा हं। मैं जप में वनष्ठा से भ े अपने ह्रदय क  

औ  प्रते्यक महामंत्र के जप क  अवपतर् क   हा हं। मैं पूणत रूप से 
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स्वयं क , अपने  संपूणत अक्तस्तत्व क  भगवान की मवहमा के गुणगान 

में अवपतर् क   हा हं।  

यही है एक पववत्र नाम के एक सेवक की मन क्तस्थवर् – यह जानरे् हुए 

वक भगवान से स्वरं्त्र ह क  हम कुछ नही ंक  सकरे्। भगवान से 

स्वरं्त्र ह क  हम कुछ प्राप्त नही ंक  सकरे्। भगवान से स्वरं्त्र ह क  

हम असहाय ही  हेंगे। इसवलए हमें पू े खुले मन से भगवान की कृपा 

के वलए प्राथतना क नी चावहए। 

आइए हम अपना सब कुछ पववत्र नाम की सेवा में अपतण क  दें। औ  

यही श्रील प्रभुपाद ने वकया था; उन्ह नें ट्ॉमवकंस से्क्वय  पाकत  में पववत्र 

नाम का कीर्तन वकया था औ  अपने इस प मानंद की अनुभूवर् क  

संपूणत संसा  में बांट्ा। 

 

हभकु्षक की र् ह जाप क ना 
जप के समय, पू ी र् ह से, आपका सामना स्वयं से ह र्ा है औ  

आपक  ज्ञार् ह र्ा है वक आप कौन ह ! जब आप कीर्तन में समूह के 

साथ ह रे् ह , आप प म आनंवदर् ह  सकरे् ह  क्य वंक सा ा समूह ही 

प म आनंवदर् ह र्ा है। प ंरु् जब हम कृष्ण औ  उनके पववत्र नाम के 

साथ अकेले ह रे् हैं, र्ब हमा ा सामना उससे ह र्ा है ज  वास्तव में 

हम ह र्ें हैं, हम कहां है, हम कृष्ण से वकर्ने जुडे़ हैं औ  अन्य चीज  ं

के प्रवर् वकर्ने आकवषतर् हैं। क्तस्थवर् यह है वक हम कृष्ण से दू  हैं। 

 इसवलए जप अवधक कवठन है। जप के समय हम कृष्ण के समक्ष 

जारे् हैं औ  उनसे याचना क रे् हैं। “कृष्ण, मुझे क ई अनु ाग नही ं
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है। कृष्ण, मे ा आपक  अवपतर् सब कुछ बहुर् वनम्न स्त  का है, लेवकन 

कृष्ण - मैं सचमुच कृष्ण-पे्रम चाहर्ा हं, कृपया क  मुझे यह प्रदान 

क ें । मैं जानर्ा हं वक मैं इसकी कीमर् भी नही ंचुकाना चाहर्ा, लेवकन 

कृष्ण - मुझे यह कृपा क के प्रदान क ें .. मुझमें पे्रम नही ंहै। वकसी 

भी र् ीके से यह मे े वलए काम नही ंवकया। अन्य सभी के वलए काम 

वकया प ंरु् दुभातग्यवश यह मे े वलए काम यह नही ंवकया। मे े प्रभु मैं 

इर्ना ही क  सकर्ा हं वक आप वक ओ  मुड़ क  भीख मांगू वक आप 

मुझ प  कृपा क ें  भले ही मैं इसके लायक नही ंहाँ। मैं खाली हाथ आया 

हं, मे े पास आपक  देने के वलए ऐसा कुछ भी नही ंहै, ज  पहले ही 

आपका न ह । मे े पास क ई य ग्यर्ा नही ं है, लेवकन कृपा क के 

वकसी र् ह भी यह मुझे दें। कृपा क ें ! मुझे इस कृष्ण पे्रम के  स का 

आस्वादन क ना है।" 

इस प्रका  जप के समय, हम वभखा ी ह रे् हैं। नाम जप क ने में 

हमा ी क ई क्षमर्ा नही ं है। इसवलए हम अकेले ही आश्रय लेरे् हैं 

वबिुल अकेले। पववत्र नाम का जप क रे् हुए, हम यह जानरे् हैं वक 

मैं कृष्ण के साथ जुड़ा  हा हं औ  इस नाम जप में कुछ अन खा ह र्ा 

है –यह स चक  हम स्वयं क  ही कृष्ण क  अवपतर् क   हे हैं औ  इसी 

के साथ कृष्ण स्वयं क  हमा े सामने प्रकट् क रे् हैं। 

 

पे्रम पूवतक अपतण 
कृष्ण क  क्य  ंप्रसन्नर्ा ह र्ी है जब हम उनके नाम का जप क रे् हैं? 
क्य वंक कृष्ण औ  उनके नाम में क ई अंर्  नही ं है। औ  वे 
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'असमौ ध्व' अथातर् अवद्वर्ीय है - कुछ भी उनके ब ाब  या बड़ा नही ं

है। इसवलए सवोत्तम भेंट् ज  हम उन्हें अपतण क  सकरे् हैं - वह है 

हर  नाम जप। केवल एक औ  चीज है ज  इससे भी शे्रष्ठ है औ  वह 

है हम इसे आद  व पे्रम से अपतण क ें । 

यवद आप अपना जप कृष्ण क  अपतण क रे् हैं, र्  आप इसे औ  

अचे्छ ढंग से जप क  पाएंगे। कल्पना कीवजये वक आप कृष्ण क  भ ग 

अपतण क   हे हैं – बहुर् सा े वं्यजन रै्या  वकए गएाँ  हैं – आपक  

भ ग की थाली बहुर् संुद  सजानी ह र्ी है, गुब्बा े वक र् ह फूली हुई 

पुर य  ंके साथ, ह  वं्यजन प  रु्लसी का एक दल, जैसा वक आप 

जानरे् ही हैं! “कृष्ण, यह लीवजए भ ग रै्या  है कृपया ग्रहण 

कीवजए!"  

आप कल्पना में भी ऐसा नही ंक  सकरे् वक घ  में मंवद  की ओ  

चलरे् हुए कहना, "यह  खा रु्म्हा ा खाना, कृष्णा!" धि! “मैं क ई 

घंट्ी नही ंबजाने वाला क्य वंक मुझे यह वबिुल पसंद नही ंवक ल ग 

घंट्ी बजाएं जब मैं खाना खा  हा ह र्ा हं!“ यह एक अनौपचार क 

र्था लाप वाह र् ीके से भ ग लगाने का उदाह ण है।  

जब ववग्रह की पूजा की बार् आर्ी है र्ब हम सावधान औ  गंभी  ह रे् 

हैं, इसीवलए कृष्ण क  भ ग-अपतण क ने की भावना से वकया गया 

जप, वास्तव में शुद्ध गुणवत्ता वाला जप ह र्ा है। 

व्यवहा  में संशोधन 
‘समपतण’ हमा े व्यवहा  क  शुद्धर्ा लार्ा है जैसे; अपने (भ ग) 
अपतण क  शुद्ध क ना, गह ाई में जाना व उसके प्रते्यक भाग क  
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उत्तम बनाना। कृष्ण क  प्रसन्न कैसे क ें? इसके वलए हमें औ  

संश धन की आवश्यकर्ा है। वैष्णव का सिान कैसे क ें? इसके 

वलए भी हमें औ  संश धन की आवश्यकर्ा है। हम सर् -गुण में कैसे 

ह ?ं इसके वलए भी हमें औ  संश धन की आवश्यकर्ा है। ‘कीर्तनीय: 
सदा हर ’ के स्त  प  आने के वलए हमें, इन सभी चीज़  की 

आवश्यकर्ा है, वजससे हम प्रभु की मवहमा का सदा गुणगान क  

पाएं। 
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हदन की पहवत्रर्ा 
प्रार्ः काल के समय जब दुवनया स   ही ह र्ी है, मैं केवल भगवान् के 

नाम का वदव्य कंपन चाहर्ा हाँ। यह समय पु े वदन में सबसे पववत्र 

ह र्ा है क्य वंक अन्य वकसी भी वसु्त क  उस समय कृष्ण से समं्बवधर् 

गवर्वववध में हस्तके्षप का अवधका  नही ंह र्ा।  

 

अनमोल धन 
यह मे ी दीक्षा में प्राप्त जप माला है, मे े पास इससे अवधक मूल्यवान 

औ  कुछ नही ंहै। यह जप माला मे े आध्याक्तत्मक गुरु के द्वा ा दी गई 

है, ज  'कृष्ण पृष्ठाया भूर्ले' अथातर् कृष्ण के वप्रय भि हैं। उन्ह नें 

स्वयं इस माला प  जप वकया है ज  'रु्लसी, कृष्ण पे्रयसी' अथातर् 

कृष्ण के सबसे अवधक वप्रय है। यवद मैं इस माला से श्रद्धा पूवतक जप 

करूाँ  र्  वे अवश्य ही यह कृष्ण की कृपा क  आकवषतर् क  सकरे् हैं।  

   

एकाग्रर्ा 
मैं य जना चाहे कुछ भी बनाऊं, लेवकन बस यह आवश्यक है वक 

इससे ववचवलर् न ह  जाऊ। भौवर्क पर क्तस्थवर्यााँ भक्ति के वलए कभी 

अनुकूल ह  सकर्ी है औ  कभी प्रवर्कूल, बस मैं र्  अपना ध्यान 

हमेशा कृष्ण औ  उनके भि  की मवहमा सुनने, जप में लीन  हने 

र्था उन्माद का अनुभव क ने में लगाना चाहर्ा हाँ 
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मे ी सेवाओ ंका स्रोर् 
कृष्ण, वह वदव्य बांसु ी वादक, अब अपने पववत्र नाम में स्वयं 

ववधमान है, औ  मैं बहुर् भाग्यशाली हाँ वक मुझे जप क ने क  वमल 

 हा है।  

भक्तिमय सेवा एक ववशाल चहुमुखी साग  की र् ह है, वजसका एक 

मात्र स्र र् यह जप ही है। कृष्ण की सेवा में मे े प्रते्यक प्रयास क  यही ं

से बल वमलर्ा है। 

हााँ, भक्तिमय सेवा का यह महासाग  ६४ अंग से बना है। औ  भगवान् 

के पववत्र नाम का जप उनमे से एक ऐसा अंग है ज  अन्य सभी अंग  

का प षण क र्ा है।  

 

प्रधान साधन 
अज्ञानर्ा के इस साग  क  पा  क ने के वलए अभी भी एक लम्बी यात्रा 

र्य क ना शेष है...औ  यही पववत्र नाम हमें उस पा  ले जाने वाले 

प्रमुख वाहक की र् ह काम क र्ा है।  प्राथतना, शुभकामनाएाँ , 
अध्याक्तत्मक गुरु की अका ण दया - ये सभी हमा ी इस यात्रा प   क्षा 

क रे् हैं।  सैदेव आनंद के साग  में ववभ   वैष्णव, अपने उदाह ण से 

पे्र णा देरे् हैं। मंवद  भौवर्क कष्ट्  ंसे हमें  ाहर् देरे् हैं। अन्य सब कुछ 

अनुकूल है, अब बस इर्ना क ना शेष है वक हम भगवान् के पववत्र 

नाम का जप क रे्  हें।  
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मुझे जप क ना है  
चूहे!  सुबह सुबह  ेलगाड़ी के इंर्जा  में। र्ीन चूहे पे्लट्फामत प  

कच े की ओ  आकवषतर् है, शायद र्ीन नही ं- चा । औ  मैं कौन 

हाँ? मैं समय क्य  ंव्यथत ही नष्ट् क र्ा हाँ। मुझे र्  जप क ना है, बस 

जप क ना है.... 

 

भौहर्क हवचा ो ंकी सु ंग 
मे ी  ेलगाड़ी एक अाँधे ी सु ंग से गुज   ही है, औ  का णवश फ़ न 

के वसगनल भी चले गए। ठीक इसी प्रका  नाम जप के समय, मे े 

मन ने भौवर्क ववचा   की एक अाँधे ी सु ंग में प्रवेश वकया औ  मैंने 

कृष्ण के साथ अपने सभी सम्बन्ध ख  वदए।  

इस बीच  ेलगाड़ी जैसे जैसे अपने गंर्व्य की ओ  बढ़र्ी गई, मैंने 

अपना जप जा ी  खा वबना यह स चे की में वास्तव में पे्रर र् हाँ या नही। 

यवद हम वकसी चीज़ की प वाह वकये वबना, बस वन ंर्  जप में लगे 

 हरे् हैं, र्  स्वर्ः ही पे्र णा वावपस आ जाएगी औ  कृष्ण भी प्राप्त ह  

जायेंगे।  

 

नेत्रहीन व्यक्ति... 

एक नेत्रहीन व्यक्ति 'ह े कृष्ण' का जप क   हा था। वह जप क रे् 

समय कुछ त्यौहा  जैसा अनुभव क   हा था, जैसे कृष्ण अपने नाम 
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के रूप में नृत्य क   हे ह ,ं यह एक अद्भुर् दृश्य था। कृष्ण र्  

'नट् ाज' हैं वजसका अथत है नृत्यक  के  ाजा। वे चा   ओ  से अपने 

सावथय  से वघ े हुए प्रर्ीर् ह रे् हैं ज  उनक  देखने के वलए हमेशा 

लालावयर्  हरे् हैं औ  उनका एक मात्र लक्ष्य है कृष्ण की प्रसन्नर्ा में 

लगे  हना। अब इससे आगे औ  क्या शेष ह  सकर्ा है? यद्यवप वह 

नेत्रहीन व्यक्ति अभी भी कुछ देख नही पा  हा था, औ  भगवान् के 

प्रवर् प्रगाढ़ पे्रम के का ण अपने जप क  पू ा क ने में अपने आपक  

असमथत पा  हा था।  

 

हृदय से जप? 

क्या वास्तव में हमा ा हृदय जप में है या वफ  हम बाहर  रूप से मात्र 

औपचार कर्ा क   हे हैं? जैसे मान लीवजये चॉकलेट् खारे्-खारे् बीच 

में भगवान् का नाम ले वलया। ओह, "मे े मन में केवल मैं औ  मुझसे 

जुडी हुई चीजे़ ही भ ी हुई है, आक्तख  कब मैं स्वयं से अवधक कृष्ण 

के ववषय में स चंूगा?" केवल र्ब हम जप क  सकरे् हैं।  

 

पादाश्रय 
शा ीर क स्त  के मंच प  आपका स्वागर् है औ  अब यहााँ आर्ा है 

मन.... मन चीज़  में चला जार्ा है औ  चीजे़ मन में चली जार्ी हैं। 

लेवकन हमें अपना सा ा ध्यान कृष्ण के नाम की वदव्य ध्ववन प  कें वद्रर् 

क ना है औ  इस प्रका  हम धी े धी े भगवान् के च ण कमल  ंर्क 

प्रगवर् क  सकें गे, वजसके उप ांर् औ  क ई इच्छा शेष नही  हेगी। 
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श्रवणं में हनवेश 
उाँगवलयााँ र्  वदन भ  कम्स्पू्यट्  या फ़ न के कीब डत प  नाच क र्ी 

 हर्ी हैं, हमा े हाथ  ंमें जप माला कब आएगी? मन र्  इध -उध  

संपूणत ब्रह्ाण्ड में उड़र्ा  हर्ा है, पर्ा नही आक्तख  कब ये नीचे 

उर् ेगा? 

केवल जब हम अपना समय कृष्ण के बा े में सुनने, जप क ने औ  

उनकी सेवा में कुछ र्  न्य छाव  क ें गे - र्भी कृष्ण की कृपा प्राप्त 

की जा सकर्ी है।  

 

जन्म मृतु्य का चि 
वपछले अनवगनर् जन्म  से हम अनेक  ंपापमयी ववषय  ंमें वलप्त हैं।  

लेवकन अब चैर्न्य महाप्रभु की कृपा हमा े जीवन में प्रवेश क  गई 

है।  अब मैं जप क   हा हाँ, नाच  हा हाँ, मुझे आनंद आ  हा है। 

लेवकन वफ  भी मैं एक पापी व्यक्ति हाँ। अब भगवान् का पववत्र नाम 

ही मे ी एक मात्र आशा है ज  मुझे उस पा  पहंुचाएगी, औ  जहााँ चीजे़ 

मे े सामथ्यत से बहा  हैं - वहां मैं अपने अध्याक्तत्मक गुरु, श्रील प्रभुपाद 

औ  भगवान् गौ ांग से उनकी कृपा की प्राथतना करूाँ गा।  

 

मैं कहााँ होर्ा? 

मे े जीवन में काफी पर वर्तन आ गया है! यवद मैंने कृष्ण में अपनी 

वनष्ठा ववकवसर् नही की ह र्ी र्  पर्ा नही आज मैं कहााँ ह र्ा? 



कीर्तनीयः सदा हर ः 
 

११२ 

 

यवद मैं प्रवर्वदन जप न क   हा ह र्ा र्  न जाने मैं वकन हालार् में 

ह र्ा? जैसा की कवव-कणतपु  कहरे् हैं की "या र्  भगवान् की वदव्य 

पे्रमपूणत भक्तिमय सेवा के साग  में या वफ  अवांवछर् कमो के साग  

में लीन ह  जाओ।" 

मैं अब कहााँ ह र्ा यवद मैंने ह े कृष्ण का जप न वकया ह र्ा? 

 

कल्पवृक्ष की खोज में 
जंगल में इच्छा पूवर्त क ने वाले कल्पवृक्ष की ख ज क रे् क रे्, मैंने 

हर नाम का जप वकया। हालााँवक ऐसा क रे् समय मैं मन औ  इक्तन्द्रय  ं

की गह ाई में डूब गया था। मैं संसार क कायतकलाप  ंमें पू ी र् ह से 

व्यस्त हाँ औ  मे े मन कई वचंर्ाओ ंसे वघ ा हुआ है। सैद्धांवर्क र्ौ  

प  र्  मुझे पर्ा है की ज  कुछ भी मुझे चावहए वह सब दू  नही है, 
मे े आध्याक्तत्मक गुरु ने पू े खज़ाने की चाबी मे े क़दम  ंमें  ख दी है। 

अब यवद मैं कृष्ण की सेवा औ  उनके प म शक्तिशाली नाम के जप 

में अपने आप क  लगार्ा हाँ र्  सफलर्ा वनविर् है औ  साथ ही मैं 

कृष्ण का अपने हृदय में अनुभव भी क  पाऊंगा।  

 

अनर्त हनवृहत्त 
शांवर्पूवतक जप क ने से, श्रद्धापूवतक जप क ने से, उत्साहपूवतक जप 

क ने से, नम्रर्ापूवतक जप क ने से, द्रढ़र्ापूवतक जप क ने से, 
स्पष्ट्र्ापूवतक जप क ने से, मृदुलर्ा से जप क ने से, कत्ततव्य की 

भावना से जप क ने से, हृदय से जप क ने से, सुबह जल्दी जप क ने 
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से, या वफ  बाद में ववलम्ब से जप क ने से, अकेले जप क ने से, या 

वफ  अन्य भि  ं के संग में जप क ने से, गाड़ी में जप क ने से, 
कायातलय में जप क ने से, अस्पर्ाल में जप क ने से, पढ़रे् समय 

जप क ने से, 64 माला जप क ने से, या 16 माला जप क ने से, 
बचपन में-जवानी में या बूढ़ा  ह ने के बाद जप क ने से, म णासन 

अवस्था में जप क ने से, नृत्य क रे् हुए जप क ने से, या अन्य वकसी 

भी प्रका  से जप क ने से हमा े सभी प्रका  के अनथो की धुलाई ह  

जार्ी है।  

 

हमा ा हन ंर्  सार्ी 
एक मनुष्य बनना क ई साधा ण बार् नही ंहै। एक मनुष्य बनने का 

वास्तववक अथत है गुरु बनना, शास्त्र  ंका मर् है वक एक उदाह णत्मक 

व्यक्ति बनने का मर्लब है शक्ति, बुक्तद्धमर्ा औ  दया का स्र र्, 
सूयातदय से १ घंट्ा ३० वमनट् पहले उठना औ  कृष्ण के नाम का जप 

क ना।  

आज के समय में बहुर् व्यक्ति कमज   हैं औ  काफी मवहलाओ ंने 

अध्याक्तत्मकर्ा की र् फ आगे कदम बढ़ाया है। व्यक्ति, मवहला, 
व्यस्क या वृद्ध - हम सभी का एक मात्र सहा ा केवल भगवान् का 

महामंत्र ही है, ऐसा क ने से ह  क ई शक्तिशाली ह  सकर्ा है औ  

जब हम आध्याक्तत्मक जीवन में प्रसन्न हैं, र्ब हम कुछ भी क  सकरे् 

हैं।  
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हकसी र् ह अपने जीवन को ढालना.... 

मैं हमेशा यह य जना बनाक  जप क र्ा हाँ वक मैं अपने उस वदन के 

जप का क ट्ा कैसे पू ा करूाँ गा। ह  वदन एक अलग वदन है; कुछ 

वदन घने रूप से व्यस्त ह रे् हैं। यवद प्रवर्वदन समान रूप से व्यस्त 

ह र्ा र्  हम अपने आप से यह प्रश्न जरू  पूछ सकरे् थे वक इर्ना 

व्यस्त ह ना वास्तव में आवश्यक है क्या? क्या में इसमें कुछ बदलाव 

क  सकर्ा हाँ? हम अपनी वदनचयात क  सुधा ने के वलए क्या क  

सकरे् हैं र्ावक वकसी र् ह से वदन क  औ  जीवन क  सुवनय वजर् 

वकया जा सके औ  जप के वलए अवधक समय वनकल पाए।   

वकसी एक व्यस्त वदन प  जप... इसका का एक अच्छा र् ीका यह 

है वक सुबह जल्दी उठक , घ  छ ड़ने से पहले ही, उस वदन के 

अवधकांश जप क  वलए जाएाँ ।  

 

हन ंर्  कृष्ण के सार् 
मैं वकसी सुदू  स्थान प  भी, एक क्षण के वलए भी अकेला नही ंहाँ 

क्य वंक जब मैं जप क र्ा हाँ र्  कृष्ण मे े साथ ह रे् हैं। वकसी अतं्यर् 

भीड़-भाड़ वाले स्थान के बीच -बीचं भी, मैं जैसे ही मैं कृष्ण के नाम 

का स्म ण क र्ा हाँ वैसे ही मैं उनके साथ स्वयं क  अकेला अनुभव 

क  सकर्ा हाँ।  

हा  का प्रश्न ही नही ं
बडे़ से बडे़ पापी मनुष्य के हृदय पर वर्तन के रूप मैं, संसा  ने बहुर् 

उदाह ण देखे हैं। भूर्काल जा चूका है औ  वर्तमान काल में भगवान् 
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के नाम का जप हमा े जीवन का कें द्र है, कृष्ण प्रते्यक भि के जीवन 

में अपनी उपक्तस्थवर् क  औ  अवधक प्रगाढ़ क ें गे, इसमें जीर् या हा  

का प्रश्न ही नही ंउठर्ा।  

 

कौन रै्या  है? 

कौन रै्या  है?  वास्तव में क ई नही!ं लेवकन वफ  भी ल ग भगवान् 

के नाम का जप सुनरे् हैं चाहे उन्हें वह अच्छा लगे या न लगे, औ  

ऐसा क रे् क रे् एक वदन ये ल ग बडे़ आनंद से भगवान् के नाम का 

जप क ें गे! हााँ - मुझे इन शब्  की सच्चाई प  पूणत ववश्वास है। मैं 

कभी भी जप नही ंछ डंूगा, भले ही मुझे अभी मैं इसका आस्वादन 

बहुर् वसवमर् मात्रा में क  पार्ा हाँ। 

 

एक हदन की छुटटी! 

एक वदन की छुट्ट्ी! पहले थ ड़ा आ ाम, औ  उसके बाद क्या? एक 

वदन की छुट्ट्ी, औ  अभी र्क जप नही ंवकया? ना र्  जप क ने 

का मन है? औ  ना ही बुक्तद्ध? क ई बार् नही,ं जप क ने का मन 

क े ये र्  बहुर् दुलतभ है, प नु्त हमें जप क ना नही ंछ ड़ना, क्य वंक 

में जानर्ा हाँ की यही एक साधन है इस भौवर्क जगर् से वनकलने का, 
औ  यही बुक्तद्धमर्ा है। वफ  भी, मैं दुबतल हाँ, इसीवलए मैं प्राथतना का 
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सहा ा लेर्ा हाँ वक " हे, वनत्यानंद बल ाम, कृपया मुझे शक्ति द , 
कृपया मुझे दृढ़  हने के वलए मन बल द "। 

सेवा के हलए रै्या ! 

ओह, मे े वप्रय हर  नाम, कृपया मे ा अतं्यर् ववनम्र प्रणाम स्वीका  

क ें ! हम्स्ि, मैं आप के वलए क्या क  सकर्ा हाँ? र्पस्या? ज  वक 

मे े पास अवधक नही ंहै। पववत्र पे्रम? वह र्  मे े पास औ  भी कम 

है। र्  वफ  मैं आप के वलए क्या करूाँ ? मैं भक्तिमय सेवा का कुछ 

अंश अवश्य ही आपकी सेवा में अपतण क  सकर्ा हाँ। यह र्  मैं जरू  

क  सकर्ा हाँ।  

कृष्ण के आनंद की व्यवस्था क के, कृष्ण की मवहमा का बखान 

क के औ  ज  कुछ भी कृष्ण मुझसे क वाना चाहरे् हैं उसमे उनकी 

सहायर्ा क के, मैं अवश्य ही उनकी सेवा क  सकर्ा हाँ। र्ब शायद 

मैं उनकी कुछ कृपा का पात्र बन सकर्ा हाँ औ  र्भी मे ा जप जादू 

की र् ह काम क ेगा।  

 

संघषत के हिना हनपुणर्ा नही ं 
मॉ ीशस में एक वदन सुबह सुबह... यह काफी   चक है वक घ   ंके 

ठीक बीच में ग भी के फूल हैं। मैं जप क   हा हाँ औ  माली वहााँ ६ 

बजे से पहले ही, ग भी की ख पर्वा  हट्ाने, पानी देने, ख दने, 
कट्ाई औ  बेचने के वलए रै्या  हैं। स्थानीय ल ग छ ट्ी वैन लेक  आरे् 

हैं औ  ग भी भ  क  बाजा  र्क पहंुचारे् हैं, औ  यह सब इनका 
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  ज का व्यापा  है।  यहााँ र्क की वकसान, ज  हमा े मुकाबले प्रकृवर् 

के काफी समीप हैं, उनक  भी जप के वलए समय वनकालना पड़र्ा 

है, भले ही वह समय वदन मैं क्य  ंना ह ।  

इस जगर् मैं संघषत के वबना वनपुणर्ा नही ंहै।   

वैकुण्ठ में, मवहलाएं संगम म  के फशत प  झाडू़ लगार्ी हैं, हालांवक 

वहां क ई धूल का कण भी नही ंहै। औ  उन्हें धूल की जरू र् भी नही ं

है; उनका र्  बस सेवा भाव है। 

हमें अपने समपतण में आगे बढ़ने औ  उसमे वनपुणर्ा लाने के वलए 

संघषत की आवश्यकर्ा है। 

 

संघषत: क र्ि हदखाने वाली ३ गेंदें 

मैंने दपतण में अपने प्रवर्वबंब के साथ बार् की औ  मैंने सीधा उसके 

चेह े प  कहा, "रु्म हमेशा वशकायर् क रे् ह  वक कैसे जप क ना 

कवठन है, रु्म्हें जप क ने में क ई स्वाद भी नही ंआर्ा है, सुन  - 
अपने बा े में स चना बंद क  ! सैदेव वही क रे् ह  ज  रु्म चाहरे् ह , 
ज  रु्म महसूस क रे् हैं, रु्म स्वाथी, अहंका ी, संकुवचर् स च र्था 

छ टे् चूहे जैसे वदमाग वाले ह !  

अब बाह  देख ; दपतण में मर् देख ! औ  भक्तिमय सेवा के द्वा  में 

कदम  ख । कृष्ण के वलए अवधक से अवधक सेवा क  , र्ावक जप 

के वलए स्वर्ः ही पे्र णा वमले"  
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मे े प्रवर्वबंब ने वावपस र्कत  वदया, "यवद मैं इर्नी सेवा क र्ा हं, र्  

मे े पास जप का समय नही ंबचेगा!" 

हमें अपने जीवन क  सर् गुण की दृवष्ट् से देखना चावहए औ  ज  कुछ 

क ना चाहरे् हैं उसमे संरु्लन बनाए  खना चावहए। अध्याक्तत्मक जीवन 

में ३ गेंदे हैं वजने्ह हथकंडा बनाना चावहए  

पहली साधना औ  भजन की गेंद  

दूस ी व्यक्तिगर् पालन-पौषण की गेंद  

औ  र्ीस ी सेवा की गेंद  

क र्ब वदखारे् समय, ये गेंदें  गवर् में ह र्ी हैं। एक हवा में, एक हम 

ऊप  की ओ  फें करे् हैं औ  एक हम पकड़रे् हैं। र्  संरु्लन भी 

वन ंर्  समाय जन की एक प्रविया है। कभी-कभी साधना की गेंद 

हवा में ह र्ी है, औ  बहुर् लंबे समय के वलए स्वचावलर् पायलट् 

प्रणाली में कायत र् ह र्ी है। यही सही समय है इसे पकड़ने का औ  

साथ ही वफ  से उछालने का।  

कभी-कभी हमें व्यक्तिगर् पालन-पौषण की आवश्यकर्ाओ ंप  भी 

ध्यान देना ह र्ा है औ  कभी कभी बहुर् सा ी सेवाओ ंप  भी ध्यान 

देना ह र्ा है।  

यवद ये र्ीन गेंदें  स्थायी रूप से संरु्लन से बाह  ह  जार्ी हैं, र्  इसका 

अथत है वक शायद हमा े जीवन में कुछ बदलाव क ने का समय आ 

गया है।   
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प्रहर्कूल समय 
हे वनदतयी समय, मैं ऐसा कैसे बन गया? समय के प्रहा  से, इस 

वृद्धावस्था ने मुझे कुछ क ने लायक नही ंछ ड़ा। अब मैं कमज़   औ  

वबमार य  ंकी चपेट् में आ गया हाँ। हे कृष्ण चैर्न्य, कृपया मुझे बचाएं 

औ  अपने पववत्र नाम का जप क ने में मे ी मदद क ें ।  

कुछ ल ग वृद्धावस्था क  अनुग्रह से सह  हे हैं, इसकी सीमाओ ंक  

स्वीका  क   हे हैं औ  छ टे् छ टे् अवस   ंके वलए आभा ी  हरे् हैं। 

वे सका ात्मक  हरे् हैं औ  अवस  पारे् ही उसका लाभ उठार्ें हैं। वे 

उनसे बेहर्  क रे् हैं ज  हमेशा ववलाप की भावना में डूबे  हरे् हैं।  

हम जीवन भ  ज  कुछ भी क रे् हैं वह हमा ा दूस ा स्वभाव बन जार्ा 

है इसीवलए मुझे साल द  साल जप क ना चावहए औ  वफ  बुढ़ापे में 

यह जप स्वर्ः ही चलर्ा  हेगा। 

 

मुझे नाचने दो 
मुझे नाचने द , मुझे नाचने द ! मुझे भि  के साथ कीर्तन में कूदने 

द , इस अदभुर् नृत्य में हाथ-पै  की चाल  ंका आदान-प्रदान, हंसना 

आवद सब अलौवकक है। अब यह पववत्र नाम भी मे ी वजह्वाः प  नृत्य 

क   हा है।  

कृपा वृहष्ट 
कृपा की वृवष्ट् ह   ही है। हम इससे प्रभाववर् ह रे् हैं चाहे यह बार् हम 

जानरे् हैं या नही।ं अब मैं वबना क ई अवस  ख ये, इसे पकड़ने की 

क वशश क   हा हाँ। इस कृपा के वबना मैं कुछ नही ंक  सकर्ा।  
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जादुई अंक 
जल्दी यह जप में ववच ण क ने का समय है। इस दौ ान क ई बार्चीर् 

नही ंह नी क ेगा, बस हमें जप में एकाग्रवचर् ह क  १६ माला पू ी 

क नी है। यह जादुई संख्या १६, प्रभुपाद द्वा ा अनुम वदर् है औ  

भगवान् के पास वावपस जाने का स लर्म मागत है।  

 

कृपा दृहष्ट 
मुझे ल ग  ंक  पे्रम से देखना है, उन्हें देखक  सभी ईष्यात, बु े ववचा   ं

क  दू  क ना है, मुझे उनमें भि क  देखना है, औ  उन्हें प्र त्सावहर् 

क ना है, औ  वफ  उसके बाद ह े कृष्ण का जप क ना है।  

 

शांहर्पूणत पल 
मैं सुबह की सुहावनी धुप में नाम जप क   हा हाँ, अब हमा े पास 

यात्रा क के - अपने आप क  पुनः जीववर् क ने के वलए कुछ वदन हैं। 

इस दौ ान हमा े ऊप  क ई दबाव भी नही ंह गा, ज्यादा कुछ क ने 

के वलए नही ंहै इसीवलए बस आ ाम क ना है, जप क ना है, पढ़ना 

है औ  वफ  से जप क ना है। आधुवनक समय वकर्ना व्यस्त है! ऐसे 

में वकर्ना अच्छा ह गा यवद हमें शांवर्पूणत ढंग से जप क ने के वलए 

कुछ क्षण वमल जाएं। 
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आशीवातद प्रदान क ें 
मैं हर दास ठाकु  नही ंहाँ। मैं एक साधा ण व्यक्ति हाँ वजसे भगवान् 

का पववत्र नाम प्राप्त हुआ है औ  मैं उसका जप क र्ा हाँ। मुझे पर्ा 

है की कृष्ण का अथत है - "सवत-आकषतक"। औ  धी े धी े मैं यह 

अने्वषण शुरू क   हा हाँ वक वह कैसे सवत-आकषतक हैं। हे, वप्रय 

हर दास ठाकु  कृपया मे ा ववनम्र प्रणाम स्वीका  क ें  औ  मुझे पववत्र 

नाम में पे्रम जागृर् ह ने का आशीवातद दें।  

 

द्रहवर् हृदय 
हे - भगवान गौ ांग, हे - करुणा-वसंधु-अवर्ा , हे - कृपा साग  के 

अवर्ा ! मे ा जीवन रु्म्हा ा है। हर नाम संकीर्तन ही इस पववत्र नाम 

का उदे्दश्य है। हे प्रभु, कृपया मुझे जप औ  कीर्तन में आपके नाम का 

स्म ण क ने का आशीवातद दें। दूस   ंक  जप से ज ड़ना ही मे ा दैवनक 

जीवन बन गया है। यह अनुभव वकर्ना सुखद, मीठा, पु सृ्कर् औ  

संर् षजनक है। ऐसा क के आप पु े ववश्व क  बदल  हे हैं।  

ह  जगह पववत्र नाम गंूज  हा है। सभी इसे अवश्य ही सुनें, इसके 

बा े में पढ़ें , इसे अपनाएं, औ  इसे गंभी र्ा से क ें । ऐसा क ने से 

स्वाथी  हने की आदर् भी समाप्त ह  जाएगी। ह  क ई इस पववत्र नाम 

के अमृर् का पान क ने औ  बााँट्ने का वहस्सा बन जाएगा।  

हााँ, अब जप ने एक नया आयाम प्राप्त क  वलया है। अब यह 

अत्यवधक पे्र णा से ओर्-प्र र् हैं। सवतकालीन प्रश्न जैसे, "हम 

ध्यानपूवतक जप कैसे क  सकरे् हैं, हम वकस प्रका  जप की गुणवत्ता 



कीर्तनीयः सदा हर ः 
 

१२२ 

 

में सुधा  ला सकर्ें हैं, हम जप में कैसे आनंद का अनुभव क  सकरे् 

हैं?" 

औ  इस र् ह से सभी प्रश्न, ठीक उसी प्रका  गायब ह  गएाँ  हैं वजस 

प्रका  सूयत की उपक्तस्थवर् में बफत  द्रववर् ह  जार्ी हैं। औ  अब पववत्र 

नाम से मे ा हृदय द्रववर् प्रा म्भ ह  गया है।  

 

कृष्ण वंदना 
कृष्ण यहााँ हैं! औ  वबिुल इसी समय उपक्तस्थर् हैं।  

मे े वप्रय कृष्ण, क्या में आपक  आप ही के पववत्र नाम का जप अपतण 

क  सकर्ा हाँ? में आपका एक मुखत सेवक मात्र हाँ। क्या मैं आपक  

अपनी पू ी वदनचयात समवपतर् क  सकर्ा हाँ? क्या मैं अपना पू ा जीवन 

आपक  समवपतर् क  सकर्ा हाँ? केवल आपकी मवहमा क  सवतत्र 

फैलाना ही मे े जीवन का लक्ष्य है।  

 

कृष्ण का जाल 
आह, मे ा श ी  हस्तके्षप क र्ा है, यह थका हुआ औ  अस्वस्थ है। 

लेवकन वफ  भी मैं इस श ी  क  प मानंद का अनुभव क ने के मागत 

में रूकावट् नही ंबनने दंूगा।   

मैं कृष्ण के साथ हाँ, ज  मे े हृदय के असीवमर् औ  अद्भुर् भगवान 

हैं। वह मुझे अपनी चंचल खेल-कूद की िीड़ा, अरु्लनीय कृपा र्था 



आत्म प्रततपिम्ि 

१२३ 

 

उनके भि  ंद्वा ा बनाये गए संुद  वचत्र  ंके माध्यम से, वह मुझे ध  

पकड़ेंगे। वह मुझे कीर्तन में जप के द्वा ा भी जकड सकर्ें हैं, वह मुझे 

कृष्ण भावना भाववर् ल ग  ंक  भेज क  भी पकड़ सकर्ें हैं।  

हााँ, र्  ऐसे ही  हरे् हुए, मैं चुपचाप जप करूाँ गा, औ  अवश्य ही 

उन्हें याद करूाँ गा।  

 

सवोत्तम सेवा 
कृष्ण इर्ने दयालु हैं वक वे प मात्मा के रूप में उन जीवं  के साथ भी 

आरे् हैं ज  उनसे ववमुख ह  जारे् हैं। कृष्ण इर्ने दयालु हैं । इसका 

उले्लख श्रीमदभागवर्म के पहले सगत के अध्याय १६ में आर्ा है वक 

इस कवलयुग में, पापपूणत ववचा  के वलए क ई प्रवर्विया नही ंह र्ी 

जबवक पववत्र ववचा   ंके वलए लाभ वदया जार्ा है। 

आह, कृष्ण के च ण कमल  ंमें एक मानवसक गुलाब या वफ  शायद 

एक कमल का फूल अवपतर् क  देर्ा हाँ। अ े, कदावचर् मैं इससे 

बेहर्  क  सकर्ा हाँ? उनके पववत्र नाम से उत्तम भेंट् औ  क्या ह  

सकर्ी है? एक गुलाब औ  कमल कृष्ण की ही  चना हैं; वजसमें 

उनकी संुद र्ा का अंश मात्र हैं, लेवकन पववत्र नाम र्  उसकी सा ी 

संुद र्ा क  समेटे् हुए है। 

ठीक है, र्  मुझे लगर्ा है वक मैं उन्हें यह पववत्र नाम ही अवपतर् करंू 

औ  सबसे बड़ा लाभ प्राप्त करूाँ । 
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सवोत्तम लाभ 
सबसे बड़ा लाभ क्या है? हमेशा खुश  हने के वलए? औ  दुख  ंसे 

मुि ह ने के वलए? भगवान के पास वावपस जाने के वलए? नही,ं 
सबसे बड़ा लाभ र्  वास्तव में कृष्ण क  खुश क ना है। र्  मुझे उनकी 

ख़ुशी के वलए जप क ने द । 

 

वास्तहवक लह ें 
पहले दौ  में... मैं वकना े से दू , गह े पानी में वास्तववक लह   ंक  

पकड़ने के वलए चपू्प चलाने का प्रयास क र्ा हाँ।  

जप जा ी है...! 

क ई द वाजा खट्खट्ार्ा है। यह मे ा नौक  है ज  कुछ मवहलाओ ं

का संदेश लेक  आया है वक क्या वे वगर  ाज की पूजा देखने आ 

सकर्ी हैं?  

आज नही।ं मुझे कुछ समय कृष्ण के साथ अकेले चावहए, र्ावक मैं 

उनमें लीन ह  सकूाँ  , मैं अभी भी 6 घंटे् के जेट् लैग प  हं। 

मैं अपना चपू्प उठार्ा हं औ  नाम जप क र्ा  हर्ा हं। 

कृष्ण अद्भुर् हैं। उन्ह नें ही अलग-अलग  स औ  संुद र्ा से भ ी 

यह दुवनया बनाई है। सूयत अपनी वक णें क्तखड़की के माध्यम से प्रवेश 

क र्ा है... इर्ने सा े  ंग, इर्ने सा े आकृवर्यां, इर्ने सा े  स औ  

कृष्ण इन सब में सबसे संुद  हैं! उनके धा ण क ने से सुन्द  गहन  ं

की श भा औ  अवधक बढ़ जार्ी है। है ना अद्भुर् है वक उन्ह नें इस 
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संसा  क  भी ऐसे ही बनाया है? र्  उस आनंददायक अध्याक्तत्मक 

दुवनया की र्  बार् ही क्या, ज  कल्पना से प े है।  

मैं जप क   हा हाँ औ  कृष्ण क  याद क   हा हाँ । 

वह अपनी  चना से भी अवधक संुद  है। अ े, यह वकर्नी सुन्द  

अवधा णा है की पहले उन्ह नें ह  चीज मेाँ  स भ ा औ  वफ  उसका 

आनंद लेने के वलए हमा ा यह ह्रदय बनाया।   

इसीवलए मैं जप क रे् हुए, कृष्ण क  याद क   हा हाँ । 

जप की पांचवी माला... 

 

जप कभी न छोड़ें  
काश मैं कृष्ण क  याद क ने में इर्नी गह ाई से लीन ह र्ा वक कुछ 

भी मुझे ववचवलर् नही ंक  पार्ा। काश उनके पववत्र का जप क रे् 

हुए, मैं मे े मन की आख  ंसे कृष्ण क  देख पार्ा। काश पववत्र नाम 

का जाप क रे् हुए मे ा पत्थ  जैसा वदल वपघल क , मक्खन की र् ह 

न म बन जार्ा। काश मैं कृष्ण क  अब अध्याक्तत्मक दुवनया में, वस  

प  म   पंख से सुश वभर्, लाख  ंभाग्य की देवी लक्ष्मी द्वा ा सेववर्, 
महासाग  वजर्ना दूध देने  वाली कामधेनु गाय  ंसे वघ ा हुआ देखंू.... 
मे ी यही इच्छा हैं की कृष्ण के साथ  हने की मे ी इच्छा औ  भी प्रबल 

ह र्ी  हे।  

प नु्त मैं कभी भी जप न छ डू़ाँ, कृष्ण ज  स्वयं अपने नाम में हैं कृपया 

मे ी इन सभी इच्छाओ ंक  पू ा क ें गे। 
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यहद मैं ईमानदा  होर्ा... 

मैं ववनम्र ह  सकर्ा था, यवद मैं ईमानदा  ह र्ा र् , औ  मैं स्वीका  

क र्ा हाँ वक मुझमें क ई ववशेष गुण नही ंहैं, मैं द ष से भ ा हाँ, औ  

मुझमें भक्ति का एक लक्षण भी नही ंहै। यवद ह र्ा - र्ब मैं ह  समय 

जप क  सकर्ा था; लेवकन अब मैं नही ंक  सकर्ा। 

यवद मैं ववनम्र औ  सवहषु्ण ह र्ा, र्  शायद मैं कृष्ण क  आकवषतर् 

क  सकर्ा था। रूप औ  सनार्न की असाधा ण ववनम्रर्ा र्  भगवान् 

क  भी असहनीय थी। मुझे उन उपलक्तब्धय ,ं गुण  ंऔ  संपवत्त प  गवत 

है ज  वास्तव में मे े पास है ही नही;ं ये मुझे केवल उधा  दी गई हैं 

औ  समय के साथ वावपस ले वलए जायेंगे, ये सभी झठेू गन मुझे 

ववचवलर् क रे् हैं। काश मैं ववनम्र ह र्ा, र्  मैं कृष्ण की श ण ले 

सकर्ा था औ  ह  समय जप क  सकर्ा था।   
मैं कुछ भी नही,ं सर्स्वरूप ने कहा। आप कुछ भी नही ंह  यह र्  

सत्य नही ंहै, अवपरु् आप कुछ र्  ह , प्रभुपाद ने उत्त  वदया, औ  

आप व  भी नही ंह  ज  आप स चरे् ह  की आप ह । काश मैं अपने 

अध्याक्तत्मक गुरु, कृष्ण औ  वैष्णव  ंका सेवक ह र्ा, शायद र्ब मैं 

ह े कृष्ण का जप क  पार्ा । 
क्या आप मे े वलए प्राथतना क  सकरे् हैं वक मैं सुध  जाऊाँ ? 

अंधे े कोने 
यह स च क  की मैं प्रभुपाद औ  कृष्ण के वलए काम क   हा हाँ, मैंने 

अपने आपक  हमेशा सही माना औ  कभी भी वैष्णव  ंके ववचा  या 

भावना की प वाह नही ंकी।  
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अब कई वषत बीर् चुके हैं। मैंने माफ़ी मांगी है जहााँ मैं मांग सकर्ा था, 
लेवकन अभी भी मे ा हृदय अप ाधी ह ने की भावनाओ ंक  ढ़   हा है। 

मैं कभी भी शुद्ध पे्रम से कैसे जप क  सकर्ा हाँ क्य वंक मे े हृदय में 

अभी भी ये सब अंधे े क ने की भांवर् हैं, औ  चा   ंर् फ इन घने 

अाँधे े क न  की छायााँ है? 

हे वैष्णव, कृपया मुझे क्षमा क ें ! कृपया मुझे एक औ  अवस  दें। 

 

जप में पर पक्वर्ा 
मैंने कहा “मैं अपर पक़्व था“  

कर्ात देवी दासी (श्रील प्रभूपाद वशष्य) ने उत्त  वदया की “हम हमेशा 

अपर पक़्व ह रे् हैं।“  

यह मुझे वबिुल सही लगा, औ  मैंने र्ब से इस बार् क  सैदेव याद 

 खा।  
पर पक़्वर्ा के साथ जप क ने का अथत है की गुरु, साधु औ  शास्त्र 

क  पहचानना औ  उनका सम्स्िान क ना इसका अथत है सवोच्च 

आध्याक्तत्मक वसद्धांर्  ं क  अपनाना औ  मानव समाज में व्यवहा  

क रे् समय इनका पालन क ना।  
मैं वंृदावन में  हक  सेवा क र्ा था। एक वदन र्माल कृष्ण महा ाज 

ने मुझसे कहा, "आप नही ंजानरे् वक आप वकर्ने भाग्यशाली हैं" 
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र्ब मे े अवभमान ने मुझे इस बार् क  पू ी र् ह से स्वीका  नही ंक ने 

वदया। क्या अब मैं नम्रर्ा से महा ाज की बार् क  स्वीका  क  सकर्ा 

हाँ वक वे वास्तव में सही थे? 

"पववत्र नाम का जप मन की नम्र अवस्था में क ना चावहए... र्भी 

क ई हमेशा जप क  सकर्ा है, कीर्तन्य: सदा: हर ।" 

पर पक्वर्ा का अथत है वक हमें जीवन से कई सबक लेने चावहए। 

श्रीमदभागवर्म कहर्ी है वक एक साधु 'पू ी र् ह से ईमानदा ' ह र्ा 

है ज  सभी कवमय  ंके ह रे् हुए भी पूणत सत्य भगवान् क  समवपतर्  हर्ा 

है। 
 

कृष्ण, एकमात्र आश्रय 

कृष्ण, मे े पास केवल रु्म ह , ल ग  ंके साथ संबंध र्  आना औ  

जाना है।  

कृष्ण, केवल रु्म ही अभी भी यहााँ ह ; अन्य सभी चले गए हैं।  

कृष्ण, केवल रु्म ही हमेशा उपक्तस्थर् ह  

कृष्ण - जब मैं रु्म्हा ा नाम वनयवमर् रूप से पुका र्ा हाँ, र्ब मैं इसे 

अपने हृदय में उमड़र्ी भावनाओ ंके माध्यम से समझ सकर्ा हाँ। 
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िस आ ाम क ो 
जप क रे् समय, मन क  वश में क ने के वलए वकर्ना बल लगाऊं? 
या वफ  जब मे ा मन अशांर् ह  जार्ा है र्  क्या मुझे आ ाम क ना 

चावहए या बस ह े कृष्ण का जप क ना चावहए? 

 

आओ जप क ें ।  
चेर् -दपतण, हृदय क  शुद्ध क  । 

आओ जप क ें ।  

यम यम वावप स्म ण भावम, जीवन के अंर् में प्राप्त चेर्ना हमा ा 

अगला जन्म वनधातर र् क ेगी। 

आओ जप क ें , क्या ह गा यवद अभी हमा ी मृतु्य ह  जार्ी है? 

मैं बूढ़ा नही ंह ना चाहर्ा औ  ज  समय औ  अवस  व्यथत क  वदए हैं 

- उन प  पछर्ावा भी नही ंक ना चाहर्ा।  

कवलयुग में हम मंदबुक्तद्ध, आलसी, दुभातग्यशाली औ  हमेशा प ेशान 

 हरे् हैं।  

मुझे लगार्ा  स्वयं क  याद वदलाना पड़र्ा है की आओ जप क ें ।  

यह शीघ्रावर्शीघ्र इर्ना अवधक आवश्यक है, वक हमा े पास 

शालीनर्ा का समय भी नही ंहै। 
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आओ हम ह  अवस  का सबसे अच्छा उपय ग क ें , जैसे ब््रह्मुहर्त 

, एकादशी, जन्माष्ट्मी जैसे अवस , 

आओ जप क ें , १६ माला या उससे अवधक क ें ।  

 

हवजय! 

चन्द्रमा में ऐसा खास क्या है? हमा ा जप बढ़रे् हुए चन्द्रमा की र् ह 

है।  

औ  शे्वर् कमल में ऐसा क्या खास है? शे्रयः-कै व-चक्तन्द्रका-ववर् णम् 

ववद्या-वधु-जीवनम, 

ऐसा कहा जार्ा है वक शे्वर् कमल अन्य कमल से वभन्न है क्य वंक यह 

 ार् की चांदनी के साथ खुलर्ा है न वक अन्य कमल  ंकी र् ह वदन में 

सूयत के दौ ान। यह सभी जीव  ंके वलए कल्याणका ी है ज  कवलयुग 

के अाँधे े क  नाम जप की चांदनी की भांवर् दू  क  देर्ा है। इस प्रका  

चंद्रमा का आशीवातद है।  

"यह जप उस बढ़रे् हुए चंद्रमा की र् ह है ज  सभी जीव  ंके वलए 

कल्याण के प्रवर्क, शे्वर् कमल के रूप में कायत क र्ा है । यह सभी 

वशक्षाओ ंका मूल है। कृष्ण के पववत्र का जाप नाम, सभी जीव  ंके 

वलए आनंदमय साग  का ववस्ता  क र्ा है। यह सभी क  शीर्लर्ा 

प्रदान क र्ा है" (श्री चैर्न्य-चर र्ामृर् अंत्य-लीला २०.१२) 

र्  मैं प्राथतना क र्ा हाँ वक हर  नाम की यह ववजय संपूणत सृवष्ट् में फ़ैल 

जाये, सभी ब्रह्ांड  में फ़ैल जाये, इस जगर् में फ़ैल जाये, इस 
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महाद्वीप में फ़ैल जाये, हमा े जीवन में फ़ैल जाये, औ  आक्तख का  

मे े मन में भी फ़ैल जाये।  

हर  नाम! मैं प्राथतना क र्ा हाँ वक हर  नाम की इस ववजय के उप ांर् 

हम ऐसे स्त  प  पहुाँच जायें, जहााँ ह  कदम प  हम इसके पु े अमृर् 

का आस्वादन क  पाएं।  

 

सीमाओ ंके िाह ! 

 थ-यात्रा कीर्तन प्रा म्भ ह  गया है! बहुर् ज   से बजरे् नगाडे़ औ  

वववभन्न धुनें हमें बहा क  दू  ले जार्ी हैं औ  भाँव  में उड़ा देर्ी हैं। 

आओ हम अपनी सीमा से प े चले जाएं! 

हे कृष्ण, रु्म हमें अपने चंगुल में फसाना अवछ र् ह जानरे् ह । रु्मने 

हमें इस ववशाल भीड़ में दाल वदया है औ  अब हम अपनी सा ी ऊजात 

के साथ जप औ  नृत्य क रे् हैं! औ  आपकी कृपा से अगली ही सुबह, 
हम रु्म्हा े साथ वफ  अकेले ह  जारे् हैं औ  शांवर्पूवतक नाम का जप 

क रे् हैं। एक चीज दूस ी चीज़ क  बढ़ार्ी है - येना रे्न प्रका ेण मनः 

कृष्ण वनवेशयेर्, वकसी न वकसी र् ह से मन क  कृष्ण प  एकाग्र क ें  

औ  जप क ें । 

शुद्ध पे्रम की दृहष्ट 
हे कृष्ण, रु्म  हस्यमय ह  । रु्म 'जगद अव्यिा मूवर्तना' अथातर् 

ब्रह्ांड के अव्यि अचतववग्रह ह । रु्म संसार क व्यक्तिय  ंकी आंख  ं

के वलए अदृश्य ह । 
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लेवकन इसके बाद भी जब हम आपक  आपके नाम से पुका रे् हैं, र्  

आप रु् ंर् पू ी र् ह से उपक्तस्थर् ह रे् ह । इसे केवल वैष्णव शास्त्र के 

माध्यम से जाना जा सकर्ा है, औ  केवल शुद्ध पे्रम भ ी आाँख  ंसे ही 

देखा जा सकर्ा है। 

 

सि जप क   हे हैं 
पववत्र नाम का जप दुवनया के ह  क ने में फ़ैल गया है।  

वशशु जन्म ले  हे है औ  वह डॉक्ट्  ज  बच्च  ंक  जन्म वदलवार्ा है 

वह भी ह े कृष्ण का जप क र्ा है।   

जैसे वववभन्न पक्षी आकाश में अलग-अलग स्त   ंप  उड़रे् हैं वैसे ही 

भगवान् चैर्न्य की कृपा से अब पायलेट् भी ववमान के कक्ष में जप 

क रे् है। 

हमने वकसी व्यक्ति क  नई का  के प्रम चन की एक व्यावसावयक 

क्तिप में प्रभुपाद की पुस्तक क  पकडे हुए देखा, हम प्रभुपाद क  ह  

जगह देख सकर्ें हैं औ  जहााँ उन्हें पाएंगे वहां पववत्र नाम भी जरू  

ह गा। 

 

हवश्व िांहर् 
ट्ॉम्पवकन्स स्क्वाय  पाकत ! वहप्पी औ  संगीर्का  ने पाकत  देखा औ  

ववदेशी संगीर् सुना, वे नही ंजानरे् थे की वह व्यक्ति क्या उपहा  लाया 

था, उन्हें नही ंपर्ा था की वे हर नाम संकीर्तन की ववश्विाक्तन्त का 
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वहस्सा बन चुके थे। आज भी जब की हम उनके अनुयायी बन गए हैं 

वफ  भी कौन समझ सकर्ा है की वह इंसान क्या क   हा है? 

वह वकसी क  भी पववत्र नाम देने में क ई कस  नही ंछ ड़रे्, वे भगवान् 

का पववत्र पे्रम बांट्रे् हैं। उनकी वकर्ाबें पढ़ने के बाद भी, दशक द  

दशक जप क ने के बाद भी - वास्तव में इस उपहा  की महानर्ा क  

हम नही ंजान पाये है। हम नही ंजानरे् की शुद्ध पे्रम के साथ पववत्र 

नाम के जप का अनुभव कैसा ह गा? 

 

ज्ञान का दीप 
नीद लैंड के कें द्र में डैम-स्क्वाय  नामक एक जगह है। जब प्रभुपाद 

वहां आये र्  उन्ह नें एक िासनाप लस्की नाम का ह ट्ल देखा ज  वक 

प लैंड के वकसी व्यक्ति का था, औ  कहा “वाह, ह ट्ल कृष्ण 

प लस्की!“, प्रभुपाद वही ाँ  हना चाहरे् थे, हालााँवक ऐसा नही ंह  पाया, 
वफ  भी उन्ह नें वहां एक प्रवचन वदया।  

प्रभुपाद ने हमा ी अज्ञानर्ा की आख  ंक  ज्ञान के दीप से ख ल वदया 

है, अब जब भी में डैम-स्क्वाय  से गुज र्ा हाँ, र्  में कष्णा-प लस्की, 
कृष्णा-प लस्की, कृष्णा-प लस्की का जप क र्ा हाँ। 

 

धन्यवाद् कृष्ण  
कृष्ण, हमेशा मे े साथ  हने के वलए धन्यवाद! जब भी औ  जहााँ भी 

मैं आपके नाम का जप क र्ा हाँ, आप रु् ंर् ही व्यक्तिगर् रूप से 
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वही ाँ उपक्तस्थर् ह  जारे् ह । दुवनया में कौन इर्नी आसानी से उपलब्ध 

है? मुझ जैसे अधम व्यक्ति प  आपकी कृपा के वलए धन्यवाद।  

 

भगवान् चैर्न्य महाप्रभु की कृपा 
वजर्ना अवधक मैं भगवान चैर्न्य की कृपा का ध्यान क र्ा हाँ, उर्ना 

ही अवधक मैं अपने आपक  जीववर् अनुभव क र्ा हाँ। 

श्रील प्रब धानंद स स्वर्ी वलखरे् हैं वक, "भगवान गौ  हर , ज  

कामदेव से भी अवधक सुन्द , आकाशीय गंगा से भी अवधक शुद्ध, 
चंद्रमा से भी अवधक शीर्ल, माक्तध्वका अमृर् से भी अवधक मीठा, 
इच्छा लर्ा से भी अवधक उदा , औ  एक मााँ से भी अवधक से्नही, 
कब मे े ध्यान में प्रकट् ह गें? औ  कब वे अपने च ण कमल  ंक  मे े 

हृदय में  खेंगे?“ मुझे यह श्ल क बहुर् पसंद है क्य वंक यह न केवल 

ध्यान के ववषय क  सम्ब वधर् क र्ा है बक्ति भगवान् चैर्न्य क  हमा े 

उस ध्यान में प्रकट् भी क र्ा है।  

भगवान चैर्न्य की कल्पना कीवजए, वजनकी आंखें, लाख  ंवषात के 

बादल की र् ह, आाँसुओ ंकी मूसलाधा  वषात क   ही है। कौन क्तस्थ  

 ह सकर्ा है, जब भगवान आपके ध्यान में प्रकट् ह रे् हैं? यहााँ र्क 

की अब भी, जब हम श्रील प्रब धानंद स स्वर्ी के मात्र वचन  ंका ध्यान 

क   हे हैं, कम से कम एक बा  भगवान की उपक्तस्थवर् का प्रवर्वबंब 

मे े ह्रदय में प्रकट् ह र्ा है, मुझे उस ध्यान क  हमेशा के वलए अपने 
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जप में वापस लाना है, मुझे भगवान गौ ांग क  याद क ना है, इस 

प्रका  मे ी माला से मुझे वफ  से जप क ना है... 

आपका धन्यवाद, प्रभुपाद 

हे प्रभुपाद, आप नू्ययॉकत  में ब वे ी की मचान प  जप क रे् हुए, 
दुकान के सामने जप क रे् हुए, ट्ॉम्पवकन्स स्क्वाय  पाकत  में पेड़ के 

नीचे जप क रे् हुए, वहां उपक्तस्थर् वहप्पीय  ंक  भि  ंमें बदल  हे हैं, 
ऐसा लग  हा है जैसे कौवे हंस में बदल  हे हैं! वफ  यह संन फ्ांवसस्क  

में शुरू हुआ औ  उसके बाद लंदन में चला। एक वदन मैंने डच शह  

में इन अलौवकक, केस -कपड़  ंमें र्था मढे़-वस  वाल  ंक  देखा।  

भगवान् का पववत्र नाम पू ी दुवनया में फैल गया है। पहले कीर्तन औ  

अब जप, जप अथातर् मंत्र का धी े धी े उच्चा ण क के उसमे ध्यान 

लगाना। ये गुह्यर्म  त्न आध्याक्तत्मक दुवनया से नीचे उर् ें  हैं ज  वक 

शुद्ध भक्ति से पर पूणत है।  

कृष्ण इर्ने अद्भुर् हैं, ह  क ई उनसे पे्रम क र्ा है। यह पा स्पर क 

प्रशंसा की दुवनया है, जहााँ ह  क ई पूणत पे्रम से कृष्ण की सेवा क र्ा 

है। दूस े ल ग  ंक  इर्ने समपतण के साथ कृष्ण की सेवा क रे् हुए 

देखक , हम सबके हृदय में उन ल ग  ंके वलए भी स्वर्ः ही पे्रम जागृर् 

ह  जार्ा है, यही ह े कृष्ण के कीर्तन की दुवनया है  

श्रील प्रभुपाद आपक  क वट् क वट् धन्यवाद्, हम आपके च ण कमल  ं

में आपक  नमन क रे् है। 
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ह े कृष्ण वाले भि 
मैं उन सब भि  ंक  धन्यवाद देना चाहर्ा हं ज  वहां उपक्तस्थर् है। 

आपके नाम जप से मे े नामजप क  प षण वमलर्ा है । 

जब कृष्ण ने श्याम-कुण्ड क  ख दा, र्  उन्ह नें इसे उनके च णकमल 

की एड़ी से बड़ी सहजर्ा से वकया। लेवकन जब ग वपय  ंने  ाधा-कुण्ड 

ख दा, र्  उन्ह नें अपनी चूवड़यााँ र् ड़ी औ  सभी ने साथ वमलक  

जमीन क  जब र्क खंगाला र्ब र्क वक उनके पास एक गह ा गड्डा 

न बन जाए। 

जीवन भ  जप क ना एक बहुर् बड़ा काम ह  सकर्ा है, लेवकन हम 

इस दुवनया के ह े कृष्ण वाले ल ग हैं औ  हम सभी जप क े हैं। औ  

आपके जप से मे े जप क  प षण वमलर्ा है औ  इस प्रका  यह 

मुक्तिल कायत आसान ह  जार्ा है  

 

एक चमत्का ! 

यह एक चमत्का  है! पागल आदमी, अप ाधी, बु ी लर्  ंवाला औ  

वेश्या, वे सब नाच  हे हैं  

यह एक चमत्का  है! 

औ  आगे औ  भी बहुर् बहुर् ल ग आने वाले हैं। 

यह एक चमत्का  है! 
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औ  अग  हम भी नामजप क रे् हैं, र्  हम भी इसी हर  नाम संकीर्तन 

की पू ी बाद का एक वहस्सा बन जायेंगे! 

 

मे ा छोटा सा द्वीप 
मे ा कृष्ण भावनामृर् एक छ ट्ा सा द्वीप है, जहााँ  हना बहुर् कवठन 

है; क्य वंक मन स्वरं्त्रर्ा पूवतक चा   ंवदशाओ ंमें ववच ण क ना चाहर्ा 

है।  

वफ  भी, मैं बैठक  जप क र्ा हं। 

प्रकृवर् के र्ीन भौवर्क गुण मे े इस द्वीप के र्ट्  ंक  छूर्ें हैं। वैसे मे ा 

यह द्वीप बड़ा ही गौ वशाली है क्य वंक यह शुद्ध, अलौवकक, 
वचंर्ामवण पा स से बना है इसमें भक्तिमय सेवा रूपी कल्पवृक्ष के घने 

जंगल ववधमान है यहााँ कुछ र्पस्या की पहावड़यााँ हैं औ  कुछ पेड़ 

औ  लर्ाएाँ  मन क  भट्कने वाली हैं,  

वफ  भी मैं बैठक  जप क र्ा हं। 

इस द्वीप के बीच में सुख का भंडा  है औ  इसके कें द्र में चैर्न्य 

महाप्रभु की कृपा का एक संुद  स्वणत मंवद  है, जहााँ भिगण सबसे 

अमूल्य  त्न, अथातर् पववत्र नाम की पूजा क रे् हैं, इस मंवद  के पुजा ी 

प्रभुपाद हैं वजने्ह उनके समवपतर् अनुयायी सहायर्ा क रे् हैं।  

मैं ठीक वही ंबैठक  जप क र्ा हं। 
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एक यात्रा मंत्र के सार्  
वपछली कई शर्ाक्तब्य  ंसे, अनवगनर् ल ग  ंने आत्म-साक्षात्का  के 

अनुस ण में त्याग का मागत अपनाया है। यह अच्छा है; यह हमें 

प मेश्व  के वलए समय देर्ा है। 

मैं भा र् गया औ  वहां के साधा ण जीवन से खुश था, जैसे कुएाँ  से 

पानी खीचंना, नदी में नहाना औ  फशत प  चट्ाई वबछाक  स ना। 

प्राकृवर्क र् ीके से सादा जीवनयापन हमें भगवान के समीप लार्ा है। 

मैंने एक मंत्र भी धा ण वकया लेवकन एक प्रामावणक अध्याक्तत्मक गुरु, 
ए.सी. भक्तिवेदांर् स्वामी प्रभुपाद से जुड़ने के बाद ही मैं समझा वक 

जीवन में अध्याक्तत्मकर्ा का वास्तववक अथत है प म पुरुष त्तम श्री कृष्ण 

का पे्रम प्राप्त क ना। र्ब से मैं ह े कृष्ण महामंत्र का जाप क   हा 

हाँ।  

एक र्स्वी  लेरे् समय, हम कैम े क  वनदेवशर् क र्ें हैं वक कैसे वकसी 

ववशेष दृश्य क  कैद क े, वफ  लेंस समाय वजर् क रे् हैं वजससे 

अवधक स्पष्ट् छवव प्राप्त ह  सके। ठीक उसी प्रका  हम अपने 

अध्याक्तत्मक जीवन में वास्तववक लक्ष्य के औ  वनकट् आ  हे हैं।  

यह जानना वक प मेश्व  का पे्रम ही लक्ष्य है - यह र्  एक बार् है; 
औ  वास्तव में प मेश्व  के पे्रम क  ववकवसर् क ना दूस ी बार् है। 

ईश्व  का पूणत पे्रम क ई साधा ण बार् नही ंहै, बक्ति यह एक अतं्यर् 

अन खा अनुभव है। यह हृदय क  ची र्ा हुआ आर्ा है औ  वफ  

वनयंत्रण से बाह  ह  जार्ा है। उस अवस्था में शुद्ध जप प मानंद देने 

वाला ह र्ा है। आंसू मूसलाधा  बार श की धा ा की र् ह बहरे् हैं, 
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जब नाम जीभ प  नाचर्ा है औ    गंटे् खडे़ ह  जारे् हैं। ऐसे में मैं 

वबना वकसी गहर  भावना के, लेवकन ईमानदा ी से नामजप क   हा 

हाँ लेवकन अब मैं उन अतं्यर् कृपालु भगवान् के सावनध्य से दू  कैसे 

 ह सकर्ा हाँ? 

मे ी आखें अब खुल गई हैं, मैं ह  वसु्त में कृष्ण क  देखर्ा हाँ। ह  

वदन ह  पल उन्ही क  समवपतर् है। मैं मंत्र क  धी े से जपर्ा हाँ; औ  

ज   से इसका कीर्तन क र्ा हाँ। 

 

 

 

 

 
 



कीर्तनीयः सदा हर ः 
 

१४० 

 

शब्दकोष 
आचायत  
आध्याक्तत्मक गुरु ज  अपने आच ण से संपूणत मानव समाज क  वशक्षा प्रदान 

क र्ा है औ  इस प्रका  धमत के वसद्धांर्  ंकी स्थापना क र्ा है।  

 

अदै्वर् आचायत  
भगवान् के अवर्ा  ज  श्री चैर्न्य महाप्रभु के प्रमुख सहय गी के रूप में प्रकट् 

हुए  

 

अनथत  
अवांवछर् आदर्ें 

 

भगवद गीर्ा  
कुरुके्षत्र युद्ध में श्री कृष्ण द्वा ा अपने वमत्र अजुतन क  वदए गए आध्याक्तत्मक 

वनदेश  ंका संग्रहण।  

 

भजन  
भगवान् के च ण  ंमें अपनी अंर् ंग भक्तिमय सेवा का अभ्यास 

 

भक्ति वसद्धांर् स स्वर्ी ठाकु   
कृष्ण कृपा मूवर्त ऐ सी भक्ति वेदान्त स्वामी के आध्याक्तत्मक गुरु 
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भक्ति ववन द ठाकु   
भक्ति वसद्धांर् स स्वर्ी ठाकु  के वपर्ा औ  उन्नीसवी ंसदी में भक्ति प ंप ा 

के मागत दशतक लेखक  

 

भक्ति  सामृर् वसंधु 
स लहवी ंशर्ाब्ी में श्रील रूप ग स्वामी द्वा ा वलक्तखर् एक आध्याक्तत्मक कायत 

वजसमे भक्तिमय सेवा के ववज्ञान का वणतन है।  

 

भक्ति  र्नाक  
श्री न हर  चिवर्ी द्वा ा वलक्तखर् पुस्तक, वजसमें महाप्रभु के वर्  भाव के 

बाद की लीलाओ का वणतन है।  

 

भ ग 
भगवान् क  अवपतर् वकये जाने से पहले की भ जन सामग्री।  

 

भाव 
भक्ति सेवा का वह च ण जहााँ वदव्य आनंद का अनुभव ह र्ा है  

 

ब्रहन ना दीय पु ाणः  

श्रील व्यासदेव द्वा ा संकवलर् अठा ह पु ाण  में से एक, वजसमें २५००० 

श्ल क  ंका एक सा ांश है , औ  वजसमें भगवान् की जगन्नाथ पू ी, द्वा का , 
बद्री नाथ औ  अन्य पववत्र स्थल  ंकी लीलाओ ंका वणतन है  
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बृहद-ववषु्ण पु ाण:  

श्रील व्यासदेव द्वा ा संकवलर् अठा ह प्राचीन वैवदक सावहत्य  ं में से एक, 
वजसमे २३००० श्ल क हैं औ  इसमें वैवदक सामावजक प्रणाली, वेद  ंके छह 

भाग  ंऔ  कवलयुग का वणतन है।   

 

चैर्न्य चर र्ामृर्  
श्रील कृष्णदास कवव ाज द्वा ा स लहवी ं शर्ाब्ी में वलक्तखर्, श्री चैर्न्य 

महाप्रभु की जीवनी ज  की बंगाली भाषा में  वचर् है।  

 

चैर्न्य चंद्रामृर्  
श्रील प्रभ दनंद स स्वर्ी द्वा ा वकया गया कायत ज  चैर्न्य महाप्रभु के जीवन 

प  आधार र् है।  

 

दशतन 
भगवान् के वदव्य रूप क  देखना 

 

द्वाप  युग  
चा  युग  ंमें से र्ीस ा युग ज  ८६४००० वषों र्क  हर्ा है 
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एकादशी 
कृष्ण क  अवधक स्म ण की एक वर्वथ ज  प्रते्यक पूवणतमा औ  अमावस्या के 

ग्या हवें वदन आर्ी है इस वदन दाल औ  अनाज से प हेज वनधातर र् ह र्ा है।  

 

गौ  वकश   दास बाबा जी  
श्रील भक्ति वसद्धांर् स स्वर्ी ठाकु  के आध्याक्तत्मक गुरु  

 

वगर  ाज  
ग वधतन पवतर् के रूप में, भगवान् कृष्ण का एक रूप।  

 

ग ल क  
आध्यक्तत्मक दुवनया का सवोत्तम गृह  

 

ग पाल  
भगवान् कृष्ण का एक नाम , वजसका अथत है “गाय के  क्षक” 

 

ग ववन्द 
भगवान् कृष्ण का एक नाम वजसका अथत है "भूवम, गाय औ  इक्तन्द्रय  ंक  सुख 

देने वाला" 
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हर दास ठाकु   
भगवान् चैर्न्य महाप्रभु के महान भि ज  ह  वदन भगवान् के र्ीन लाख 

जप के वलए ववख्यार् है।  

 

हर नाम संकीर्तन 
सामूवहक रूप से पववत्र नाम का जप। 

 

हर नाम-वचंर्ामवण 

श्रील भक्तिववन द ठाकु  द्वा ा पववत्र नाम की मवहमा के आधा  प  संकवलर् 

पुस्तक।     

 

जगन्नाथ वमश्र  
श्री चैर्न्य महाप्रभु के वपर्ा  

 

जगन्नाथ पू ी 
भगवान् जगन्नाथ का मंवद  औ  पववत्र शह   

 

जन्माष्ट्मी 
पूणत पुरुष त्तम भगवान् कृष्ण की प्राकट्य वर्वथ  
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जप  
अपनी जप माला प  स्वयं के वलए संख्या पूवतक, शांर् मन से भगवान् के 

पववत्र नाम का जप क ना।  

 

जयदेव ग स्वामी  
एक वैष्णव कवव वजन्ह नें गीर्-ग ववन्द जैसे कई गं्रथ  की  चना की  

 

जीव  
जीवात्मा एक शाश्वर् व्यक्तिगर् आत्मा ज  सवोच्च भगवान् कृष्ण का अंश है 

 

जीव ग स्वामी  
श्रील रूप ग स्वामी औ  सनार्न ग स्वामी के भर्ीजे ज  षठ ग स्वामी में से 

एक है  

 

कलयुग 
झगडे का युग, वजसमें अब हम जी  हे हैं 

 

कमत 
फलदायी गवर्वववधयां औ  उनकी प्रवर्वियाएं 
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कीर्तन  
सवोच्च भगवान् की मवहमा का गुणगान 

 

कृष्ण पे्रम 
भक्ति पथ का उदे्दश्य भगवान् कृष्ण के शुद्ध पे्रम की प्राक्तप्त  

 

लघु भागवर्ामृर् 
श्रील रूप ग स्वामी द्वा ा  वचर् भक्ति के धावमतक कायों में से एक 

 

मधुवन 
वृन्दावन के बा ह वन  ंमें से एक, जहााँ मधु नामक दानव का उद्धा  हुआ था 

औ  जहााँ धु्रव महा ाज ने र्पस्या की थी  

 

मंगला-आ र्ी  
वदन की पहली अचत-ववग्रह पूजा ज  सूयोदय से डेढ़-घंटे् पहले की जार्ी है 

 

माया 
भगवान् की बवह ंगा शक्ति ज  बद्ध आत्मा क  अपने आव ण से ढक क , 
उसे भगवान् क  जानने में अव  धक है।  
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नामाप ाध  
भगवान् के पववत्र नाम के ववरुद्ध एक अप ाध  

 

ना द मुवन 
महान संर् औ  भगवान् के भि ज  भगवान् का सने्दश देरे् हैं।  

 

नवद्वीप  
पविम बंगाल के नवदया प्रान्त में एक शह  जहााँ भगवान् चैर्न्य महाप्रभु 

अवर्र र् हुए थे  

 

प्रभ दनंद स स्वर्ी  
श्री चैर्न्य महाप्रभु के अनुयायी वजन्ह नें वैष्णव दशतन प  कई  चनाएाँ  वलखी 

औ  ज  ग पाल भट्ट ग स्वामी के आध्याक्तत्मक गुरु हैं  

 

प्रसादम  
सबसे पहले भगवान् क  अवपतर् वकया गया भ जन ज  बाद में सबक  ववर्र र् 

वकया जार्ा है।  

 

पूजा 
आ ाधना, वजसमें साधा णर्या भगवान् के अचत-ववग्रह क  वसु्तएं अवपतर् की 

जार्ी हैं  
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पुजा ी  
एक व्यक्ति ज  भगवान् के अचत-ववग्रह की पूजा क र्ा है  

 

पूर्ना  
भगवान् कृष्ण के बचपन के समय एक आसु ी चुडै़ल ज  भगवान् क  मा ना 

चाहर्ी थी, लेवकन वह भगवान् के द्वा ा मा ी गयी  

 

रूप ग स्वामी 
श्री चैर्न्य महाप्रभु के प्रमुख अनुयायी, ज  वेदांर् के षठ ग स्वावमय  ंमें से 

एक महान वैष्णव लेखक औ  प्रवर्वनवध थे।  

 

सााँची देवी 
श्री चैर्न्य महाप्रभु की मार्ा 

 

साधक 
वह व्यक्ति ज  वनयवमर् रूप से भक्ति क ने का प्रयास क र्ा है  

 

साधू 
एक संर् व्यक्ति  
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सनार्न ग स्वामी 
षठ ग स्वामी में से एक, रूप ग स्वामी के भाई - वजन्ह नें चैर्न्य महाप्रभु का 

अनुस ण वकया औ  उनकी वशक्षाओ ंक  व्यवक्तस्थर् रूप में प्रसु्तर् वकया  

 

सन्यास  
वैवदक समाज में भौवर्क वसु्तओ ंके त्याग से भ ा जीवन  

 

शास्त्र  
प्रकावशर् धावमतक पुस्तकें , वैवदक सावहत्य  

 

सर्युग  
चा   ंयुग  ंमें से पहला युग, वजसकी ववशेषर्ाएं हैं सदाचा , ज्ञान औ  धमत  

 

श्रीमद-भागवर्म 

श्रील व्यासदेव द्वा ा वलक्तखर् एक ववशेष पु ाण या इवर्हास, वजसका उदे्दश्य 

है भगवान् कृष्ण, उनके भि  ंऔ  भक्ति क  गह ाई से समझाना। 

 

श्रीवास आाँगन  
श्रीवास ठाकु  के घ  का आाँगन जहााँ भगवान् चैर्न्य औ  उनके सहय गी 

सामूवहक रूप से भगवान् के पववत्र नाम  ंका जप वकया क रे् थे।  

 



कीर्तनीयः सदा हर ः 
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श्रीवास ठाकु   
श्री चैर्न्य महाप्रभु के प्रमुख सहय गी  

 

ते्रर्ा युग 
चा   ंयुग  ंमें से दूस ा, वजसकी ववशेषर्ा थी मंवद  में अचत-ववग्रह की पूजा  

 

वैकुण्ठ 
आध्याक्तत्मक जगर् का शाश्वर् ग्रह। 

 

वैष्णव  
भगवान् कृष्ण या ववषु्ण के भि  

 

ववश्वनाथ चिवर्ी ठाकु   
एक वैष्णव आध्याक्तत्मक गुरु औ  श्री चैर्न्य महाप्रभु की प ंप ा में श्रीमद-

भागवर्म के एक ट्ीकाका   

 

वृन्दावन 
भगवान् कृष्ण की लीलाओ ंका प्रदशतन स्थल, जब व  पांच हज़ा  वषत पहले 

ध ा-धाम प  उपक्तस्थर् थे।  
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िेखक के बारे में 
 

कदंब कानन स्वामी, मूल रूप से नीद लैंड के वनवासी हैं, उन्ह नें 

कम उम्र में भा र् की यात्रा की। औ  एक बा  वह उत्त  भा र् में 

क्तस्थर् वंृदावन में आए ज  कृष्ण की पूजा का कें द्र है, औ  वह वहााँ 

बस गए। कई वषों र्क उन्ह नें ह े कृष्ण आश्रम का नेरृ्र्त्व वकया।  

इन वदन  ंवह दुवनया भ  में व्यापक रूप से यात्रा क रे् हैं, पढ़रे् हैं 

औ  भक्ति य ग के बा े में वलखरे् हैं। इसके अलावा वह अपने गहन 

प्रवचन के वलए जाने जारे् हैं औ  वह एक प्रशंवसर् संगीर्का  भी हैं 

ज  अपने संगीर् में पववत्र नाम  ंकी मवहमा क  समझारे् हैं। 

कृपया कदंब कानन स्वामी की प्रचा  गवर्वववधय ,ं प्रवचन औ  

संगीर् के बा े में अवधक जानका ी के वलए वनम्नवलक्तखर् वेबसाइट् 

देखें।  
www.kksblog.com 

www.kkswami.com 
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