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పరిచయం

మనలో ప్రతి ఒక్్కరం పరిపూర్్ణ సంబంధాల కోసమై పరితపిస్తున్నాము. అందువల్్లనే ఈ భౌతిక ప్రపంచంలోని వ్్య-
క్తులతో, ఇక్్కడి ఆస్తిపాస్తులతో లోతైన బంధాల కోసమని పరుగెడుతున్నాము. ఈ లౌకిక బంధాలే మనకు ఆనందాన్ని 
చేకూర్్చగలవని గుడ్డిగా నమ్ముతున్నాము. కానీ గమనిించవలసిన విషయం ఏమిటంటే, ఈ బంధాలు తాత్కాలికమై-
నవి, వాస్్తవానికి ఇవి చివరకు బాధలకే దారితీస్తాయి. మరోవైపు నిజమైన సంబంధాలనేవి శాశ్్వతంగా నిలిచిపోయే-
వి, ఆ శాశ్్వత బంధాలే మనం ఇంతలా వాాంఛిస్తున్్న అకుుంఠిత ఆనందాన్ని ప్రసాదిస్తాయి. మన గురిించి నిజంగా 
శ్రద్్ధ వహిించే వారు, మనం వంచన లేని సంబంధాలు కలిగి ఉండి, పూర్తి సంతోషంతో ఉండాలని కోరుకుుంటారు. 
అంతే కాక తాత్కాలిక సంబంధాల నుుండి మనం పొొందగల 'మిడిమిడి సంతోషం‘ నుుండి మనలను కాపాడతారు.
ఆధ్యాత్మిక గురువు, పరమ సత్్యమైన దేవదేవునితో మనలను అనుసంధానం చేయగల ఏకైక వ్్యక్తి అగుటచే ఆయనే 
మన అతి గొప్్ప శ్రేయోభిలాషి, ఎందుచేతనంటే గురువు భగవంతుని మరియు గురు శిష్్య పరంపర యొక్్క ఉత్్తమ 
సేవకుడు. ఆ కారణాన, మనం ఈ శరీరం కాదు, ఆత్్మ స్్వరూపులమనే వాస్్తవ జ్ఞా నమునొసగి, మనలను ఆధ్యాత్మిక 
మార్్గగంలో స్థిర పరచడమే వారి పరమ కర్్తవ్్యయం.

  



ఈ ప్రయాణ క్రమంలో, మన అసంఖ్యాక ముసుగులు తొలగిపోయి మన ప్రామాణికమైన, సంతోషకరమైన వాస్్తవం 
తెరపైకి వస్్తుుంది. కాబట్టి గురువు మనం నిజానికి ఎవరమనే వాస్్తవాన్ని మనకు వెల్్లడిించడమే కాకుుండా, భౌతిక 
ప్రపంచంలో మరియు వెలుపల, మన ప్రయాణంలో శాశ్్వతంగా మనకు తోడై ఉంటారు.
ఆధ్యాత్మిక గురువుతో మొదలయ్యే ప్రయాణం శిష్యులకు ఆధ్యాత్మికత పట్్ల ఎంతో ఉత్తేజాన్ని కలిగిస్్తుుంది. ఈ బంధం 
పోను పోను గొప్్పగా రూపాాంతరం చెెందుతుుంది. గురువు సూచనలను అనుసరిించడం ద్వారా, శిష్యుని ఆధ్యాత్మిక 
దృష్టి మేల్్కొొంటుుంది మరియు అతను ఇంతకు ముుందు ఊహిించని అవకాశాల ప్రపంచం అతని ముుందు వెల్్లడి 
అవుతుుంది.
శాస్త్రంలో క్రరింది విధంగా చెప్్పబడిింది:

ఓం అజ్ఞా న-తిమిరాాంధస్్య
జ్ఞా నాాంజనా-శలాకయా
చక్షురున్మిలితం యేన
తస్్మమై శ్రీ గురవే నమః

"అజ్ఞా నం అనే అంధకారంలో ఉన్్న నా కనులను జ్ఞా న జ్యోతితో తెరిపిించిన నా ఆధ్యాత్మిక గురువునకు నా గౌరవ-
ప్రదమైన ప్రణామములు.“

గౌతమీయ-తంత్ర
[సేకరణ: శ్రీమద్-భాగవతం 8.1.11 భాష్్యయం నుుండి]
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శ్రీల ప్రభుపాద

మనలను రక్షషించు కృష్్ణ కృపా మూర్తి 
శ్రీల ప్రభుపాదులు ఈ హరేకృష్్ణ సంకీర్్తనోద్్యమం (ఇస్కాన్) యొక్్క వ్్యవస్థా పక ఆచార్యులు. ఆ ప్రకారంగా, ఈ 
ఉద్్యమంలోని సభ్యులందరికీ వారే ప్రథమ గురువు. మనలో కొొంతమంది శ్రీల ప్రభుపాదుల శిష్యులకు సేవ చేయడం 
ద్వారా శ్రీల ప్రభుపాదులతో సంబంధాన్ని కలిగి ఉండే గొప్్ప అవకాశం మన వద్్ద ఉంది, వారి శిష్యులకు సేవ చే-
యడమంటే, శ్రీల ప్రభుపాదులకే స్్వయంగా సేవ చేసినట్లు  లెక్్క, శ్రీల ప్రభుపాదులు నియమిించిన వైష్్ణవులకు సేవ 
చేస్తూ, తద్వారా శ్రీల ప్రభుపాదులతో మన సంబంధాన్ని మరిింతగా బలపరుచుకోవడానికి ఇదొక సువర్్ణ అవకాశం. 
ప్రభుపాదుల గురిించి మాట్లా డుతూ, ఒకరు బ్రహ్మానంద ప్రభువుని ఇలా అడిగారు, “ఉద్్యమపు తొలిరోజుల్లో  మీరు 
ప్రభుపాదులతో గడిపిన రోజులు అత్్యయంత సన్నిహితమైనవి, తరువాత ఈ ఉద్్యమం ప్రపంచ వ్యాప్్తమైైంది. ఉద్్యమం 
ఉధృతమైన తర్వాత ప్రభుపాదులతో మీకు గల సంబంధంలో ఏదైనా మార్పు వచ్్చిిందని మీరు భావిస్తున్నారా?“
అప్పుడు బ్రహ్మానంద ప్రభు ఇలా సమాధానమిచ్చారు, “సరే, మీరు చిన్్న పిల్లా డిగా ఉన్్నప్్పటికీ, మరియు ఇప్పుడు 
మీరు పెరిగి పెద్్దవారయ్యాక, మీకు మీ తండ్రి గారికి మధ్్య సంభందం ఏమైనా మారిిందా‌? ఏమీ మారలేదు కదా. 
ఇది కూడా అలాగే!“
అప్పుడు పరిచయ కర్్త ఇలా అన్నాడు, "మీరు శ్రీల ప్రభుపాదులను దేవునిగా అంగీకరిించినట్లు  నేను భావిస్తున్నాను!“ 
దానికి బ్రహ్మానంద ప్రభు, “అరెరె, అది పొరపాటు! 1970లో ప్రభుపాదులే దేవుడని భావిించి ఆ తప్పు చేశాను. 
ప్రభుపాద దేవుడు కాదు - ఆయన దేవుడంత మంచివాడు! కానీ ఈ రోజుల్లో , ప్రభుపాద దేవుని కంటే గొప్్పవాడని 
నేను భావిస్తున్నాను, ఎందుకంటే అతను నన్ను రక్షషించడానికి పాశ్చాత్్య ప్రపంచం వైపునకు వచ్చారు! ” అలా అన్్న 
తర్వాత ఇక బ్రహ్మానంద ప్రభు తన్నుకు వస్తున్్న తన కన్నీటిని ఆపుకోలేకపోయారు!
అద్భుతం కదా. అది ఖచ్చితంగా నా హృదయాన్ని కదిలిించిన విషయం! నాలో నేననుకున్నాను, “నిజమే కదా! 
చివరికి మనందరి స్థా నం అదే.”
అసలు విషయమేమిటంటే, శ్రీల ప్రభుపాదుల అపరిమితమైన కరుణ కారణంగానే మనం ఇక్్కడ కలవగలిగాము. 
ఇంద్రియాలకు బానిసలై, కలియుగ అంధకారంలో సతమతమవుతున్్న మనందరికీ స్్వచ్్ఛమైన ప్రేమను పరిచయం 
చేయడానికి, ప్రభుపాదులు అత్యున్్నత, పరమ పావనమైన ఆధ్యాత్మిక లోకం నుుండి వచ్చారు. ఆ ప్రపంచం ఎట్టి-
దంటే, అక్్కడ భగవంతుడు తన అందమైన త్రిభంగ రూపంలో, నెమలి ఈకలతో, కలువ కన్నులతో, అపరిమిత 
అద్భుతమైన లక్షణాలతో దర్్శనమిస్తాడు. అట్టి అద్భుత గుణ గణాలు గల దేవదేవుని, ఎవరైనా స్్వయంగా, ఉన్్నది 
ఉన్్నట్టు గా ఎలా అర్్థథం చేసుకోగలరు?
ప్రభుపాదులు స్్వచ్్ఛమైన మనసు గలవారు; నిక్్కచ్చి మనిషి. వారు శుద్్ధ భక్తితో భగవంతుని ప్రేమిించారు. ప్ర-
భుపాదులు ప్రత్్యక్షంగా కృష్్ణ భగవానుని చూడగలిగారు. ప్రభుపాదులు, "భగవంతుడు నీలం రంగులో ఉంటారు“ 
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అని ప్రకటిించినందున, భగవంతుని రంగు నీలమని మనం నిస్్ససందేహంగా అంగీకరిించవచ్చు! వారి దయచే ఇది 
అర్్థథం చేసుకోవడం మనకు చాలా సులభం! ప్రభుపాదులు కృష్్ణ చైతన్్య ఉద్్యమపు సజీవ రుజువు, ఈ ప్రక్రియ 
ఎంత గొప్్పగా పనిచేస్్తుుందో చెప్్పడానికి వారి జీవితమే ఒక నిలువుటద్్దదం. ప్రభుపాదులు మనకు స్ఫూర్తి ప్రదాత 
మరియు విశ్వాసానికి మూలం మాత్రమే కాదు, మనల్ని ఓడను ఒడ్డు  వద్్ద పట్టి ఉంచే లంగరు వంటి వారు. మనకు 
సందేహం వచ్చినప్పుడల్లా , ప్రభుపాదులు మనలను కాపాడే లంగరు వంటి వారు అని గుర్్తుుంచుకోవాలి. మన వ్్య-
క్తిగత స్్వభావం ఉధృతమై, సాగర అలలపై స్వారీ చేస్తున్్నప్పుడు మనం వారి దయ పైననే ఆధారపడి ఉండాలని 
గుర్్తుుంచుకోవాలి. 
మనం ఎప్పుడైనా తిరిగి శరణు పొొందగల సురక్షితమైన, విశాల హృదయం కలిగినట్టి భూమాత అంతటి ఓర్పు 
కలిగిన మహనీయులు వారు. అటువంటి ఉన్్నత వ్్యక్తిత్్వవం కోసం, వారి బోధనల కోసం మనం ఆయనను విశ్్వ-
సిస్తాము. వారి బోధనలను అనుసరిించిన చాలు, మనకున్్న అన్ని సందేహాలను నివృత్తి చేసుకోగలమన్్న విషయం 
మనకు తెలుసు; మన కృష్్ణ చైతన్యానికి కావలసిన ఆధారాన్ని వారి యందు మనం కనుగొొంటాము. వారి దయ 
వలన మనం కృష్ణు డితో సురక్షితమైన అనుబంధాన్ని పదిల పరుచుకోగలము. మనం ప్రభుపాదులతో నిరంతర సం-
బంధాన్ని ఏర్్పరచుకొను మార్గా లు మన చెెంత కలవు - ఎలానంటే, వారు తయారు చేసిన భక్తులలో మనం వారిని 
చూడవచ్చు, వారి పుస్్తకాలలో వారిని దర్్శిించవచ్చు, వారి సూచనలలో వారి మార్్గదర్్శనాన్ని అనుసరిించవచ్చు.
ప్రభుపాదులు మనకు కావాల్సిన ప్రతిదీ మనకిచ్చారు - జీవిించడానికి ఒక సన్మార్్గగం, పూర్తి చేయడానికి ఒక సేవ, 
నెరవేర్్చడానికి ఒక లక్ష్యం. వైరం మరియు వంచనతో నిిండిన ఈ ప్రస్తుత యుగంలో ప్రపంచం ఎలా ఉంటుుందో 
తెలిపి, అందు మన కర్్తవ్్యయం ఏమిటో కూడా వారు మనకు మార్్గదర్్శనం చేశారు.
కాబట్టి శ్రీల ప్రభుపాదులు వాస్్తవానికి ఎవరు, వారు ఏమి కోరుకున్నారు, ఏమి చెప్పారు , నిజంగా ఏమి ఇష్్టపడ-
తారు అనే దాని గురిించి మరిింత ఎక్కువగా తెలుసుకోవాల్సిన బాధ్్యత మన పైన ఉన్్నది. ఇది కూడా శ్రీల ప్రభుపా-
దులకు మన పై గల దయనే!
ప్రేమ అంటే మన ఆలోచనలను, ఇష్టా లను ప్రేమిించిన వారి కోసం పక్్కన పెట్్టడం. మనం ఎవరినైనా ప్రేమిస్తు-
న్్నప్పుడు, మన స్్వవంత స్్వభావాన్ని పక్్కన పెట్టి, ఆ వ్్యక్తిని సంతోషపెట్్టడానికి ప్రయత్్నిించాలి, అతను లేదా ఆమె 
కోరుకున్్నట్లు గా మసులుకోవాలి. కాబట్టి, ప్రభుపాదుల పై మనకు నిజంగా ప్రేమ ఉంటే, మన స్్వవంత స్్వభావాన్ని 
పక్్కన పెట్టి, వారు చూపిన మార్గాన్ ని స్వీకరిించడానికి మనం ఎంతవరకు సిద్్ధధంగా ఉన్్నాాం అనే విషయం పై దృష్టి 
సారిించాలి.

ప్రభుపాదుల పుస్్తకాలను అధ్్యయనం చేయడం
మనం శ్రీల ప్రభుపాదుల పుస్్తకాలను నిరంతరం చదవుతూ ఉండాలి. వాటి సారాాంశాన్ని అర్్థథం చేసుకుని, క్షుణ్్ణణంగా 
అధ్్యయనం చేయాలి.
ప్రభుపాదుల పుస్్తకాలు మన జీవితంలో ప్రధానమైన భాగం. ఈ రోజుల్లో  ఎన్నో పుస్్తకాలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. 
ఎంతో మంది పుస్్తకాలు రాశారు. ఎన్నో పుస్్తకాలు విశ్్వ వ్యాప్్తమై మన అవగాహనను పెెంచాయి. అయినప్్పటికీ, 
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భగవద్గీత, భక్తి రసామృత సిింధువు, శ్రీమద్-భాగవతం మరియు చైతన్్య-చరితామృత అనే ఈ నాలుగు ప్రధాన పు-
స్్తకాలు అన్్ననం, పప్పు, కూర మరియు చపాతీల వంటివి. ఇతర పుస్్తకాలు పచ్్చడి వంటివి.
మీకు తెలుసు, పచ్్చడి కొన్ని సార్లు  నంజుకోవడానికి బాగుుంటుుంది. పచ్్చడి కొత్్తగా, విభిన్్నమైన రుచి కలిగి ఆసక్తిక-
రంగా ఉంటుుంది. కానీ ప్రాథమికంగా మన ప్రధాన ఆహారం అన్్ననం, పప్పు, కూర మరియు చపాతీ. కేవలం పచ్్చడి 
మాత్రమే తిింటానంటే, ఆరోగ్యానికి అదంత మంచిది కాదు!
మనం శ్రీల ప్రభుపాదుల పుస్్తకాలు మరియు వ్యాసాలను చదవడం ప్రారంభిించినప్పుడు, మనకు ఒక లాాంటి ఉప-
శమనం కలుగుతుుంది. వారి ప్రతి పదం ఒక దీవెన, ప్రతి పదం సర్్వ మంగళం, ప్రతి పదం శుభకరం! ప్రభుపాద 
భాగవతంలో మనకు నచ్్చనిది ఏదైనా ఉందీ అనంటే, అది భాగవతంలో ఉన్్న దోషం కాదు. దాని అర్్థథం మనలోనే 
ఏదో అశుభం ఉందని. భాగవతం అమల పురాణం - మచ్్చలేని పురాణం. మరియు శ్రీల ప్రభుపాదులు పొొందుపర్చిన 
భాష్యాలు, శ్లో క అనువాదాల కంటే కూడా చాలా ముఖ్్యమైనవి. ఎందుకంటే ఆ భాష్యాల వల్్లనే మనం శ్లో కం యొక్్క 
నిజమైన అర్థాన్ ని గ్రహిించగలం. కాబట్టి ఈ అద్భుతమైన పుస్్తకాలే మనకు ఆశ్రయం అవ్వాలి, అవే మనకు భౌతిక 
బాధల నుుండి ఉపశమనాన్ని కలిగిించగలవు. వాటిలో మనం లోతుగా నిమగ్్నమైపోవాలి.
శ్రీల ప్రభుపాదులు వారి శిష్యులందరినీ తన పుస్్తకాలను ముద్రరించడం, ప్రచురిించడం మరియు పంపిణీ చేయడంలో 
తనకు సహాయం చేయవలసిిందిగా అభ్్యర్్థిించారు, తద్వారా ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా ఉన్్న తత్్వవేత్్తలు, పండితులు, 
మతవాదులు మరియు ప్రజలు ఈ కృష్్ణ చైతన్్య ఆధ్యాత్మిక సాహిత్యాన్ని చదవడం ద్వారా ప్రయోజనం పొొందుతారు. 
ప్రతి చోటా చాలా మంది ప్రజలు ఏదో రకంగా ఆధ్యాత్మికత కోసం తహతహలాడుతూ, జీవితపు పరమార్థాన్ ని వె-
తుకుతున్నారు. కేవలం ఒక భక్తుడు మాత్రమే ఒకరి జీవితంలోకి ఒక పుస్్తక రూపంలో అడుగు పెట్్టడం ద్వారా, ఆ 
వ్్యక్తి యొక్్క విధిని పూర్తిగా మార్చివేయగలడు. కేవలం ఒకే ఒక్్క పుస్్తకం ఒకరి జీవితంలో ఇంత పెద్్ద మార్పుని 
తీసుకురాగలదు!

ప్రభుపాదుల బోధనల అంతరార్్థథం
మనం ఒక మహోన్్నత భక్తుడైన శ్రీల ప్రభుపాదులచే శిక్షణ పొొందుతూ ఉన్నాము. వారు మనలను క్రమంగా, ఒక 
పద్్ధతి ప్రకారం దేవదేవుడైన శ్రీకృష్్ణ భగవానునికి అంకితమై, నిస్వార్్థ భక్తియుత సేవనొనర్చు దిశగా మనలను నడి-
పిస్తున్నారు. 
మనం భగవంతుని అడగవలసిన ఏకైక ఆశీర్వాదం: “ప్రభూ! దయచేసి మీ ఆరాధన సేవ నుుండి నన్ను ఎప్్పటికీ 
దూరం చేయవద్దు “, అని! మరేదైనా కోరిక కోరడానికి మనం సేవ చేయకూడదు;
సేవయే పరమోన్్నతమైనది, మహత్్తరమైనది. మనకు కావలసిింది భక్తి యుత సేవ మాత్రమే. మనకు వేరే ఏదో 
కావాలి కాబట్టి మనం పూజిించము. కాదు, మన జీవితంలో ఉత్్తమమైనది కృష్ణు నికి చేసే ఈ సేవ మాత్రమే. ఇదే శ్రీల 
ప్రభుపాదులు మనకు బోధిస్తున్్నది.
అంతేగాక, శ్రీల ప్రభుపాదులు భగవంతుని యొక్్క పవిత్ర నామాలను కీర్్తిించు హరే కృష్్ణ మహా మంత్ర జప ప్రక్రి-
యను అత్్యయంత సులభమైనదనీ మరియు అత్్యయంత ప్రయోజనకరమైన సేవయనీ నొక్కి చెప్పారు. శ్రీ కృష్్ణ భగవానుని 
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పవిత్ర నామాన్ని జపిించడం - మనల్ని జనన మరణాల నుుండి విముక్తి చేయడమే కాకుుండా, భగవత్ప్రేమ అను 
అత్యున్్నత అనుభవాన్ని మనకు ప్రధానం చేస్్తుుంది.

ఆధ్యాత్మిక నియమాలను అనుసరిించడం
ప్రభుపాదుల సహ శిష్యులైన ఒకరు మార్క్విస్ ఆఫ్ జెట్‌లాండ్‌‌తో చర్చిస్తూ ఉన్్న సందర్్భమది. జెట్్లాాండ్  నేను బ్రా-
హ్్మణునిగా మారుటకు అవకాశం కలదా అని అడిగాడు,. అవతలి నుుంచి "అవును తప్్పకుుండా!“ అని సమాధానం 
వచ్్చిింది. "చేయవలసిిందల్లా  మీరు అక్రమ సంభోగం, మాాంసాహారం, మత్తు పదార్థా ల సేవనం మరియు జూదం 
వంటి పాప కర్్మలను వదిలివేయడమే.“ అని సెలవిచ్చారు. 

"అసాధ్్యయం!“ మార్క్విస్ బదులిచ్చారు.
ప్రభుపాదుల వారికి ఇది గుర్తుకు వచ్చినప్పుడల్లా , తమలో తామే అనుకునేవారు, “అసాధ్్యమా… అయినా సరే, నేను 
ఒక్్క సారి పాశ్చాత్యులను మార్్చడానికి ఎలాగైనా ప్రయత్్నిించాలి!” అని. కృష్ణు డు, గురువు మరియు పవిత్ర నామం 
పై వారికి గల ధృడ విశ్వాసం, అకుుంఠిత దీక్ష అంతటి అసాధ్యాన్ని కూడా సుసాధ్్యయం చేసిింది.
ప్రభుపాదుల వారు ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని ట్రాఫిక్ రోడ్డు తో పోల్చేవారు. అది నాకు బాగా నచ్్చిింది. ఎలాగంటే, మన 
ఆధ్యాత్మిక జీవిత ప్రారంభ దశ, రాత్రిపూట చీకట్లో  ప్రయాణం చేసే కారు డ్రైవర్ వంటిది. ఈ దశలో మన దృష్టి 
పూర్తిగా రహదారిపై ఉండే తెల్్లటి గీతల పైనే ఉంచుతాాం. ఆ తీక్షణ దృష్టే మనలను రోడ్డు  ప్రమాదాల నుుంచి కాపాడే 
ట్రాఫిక్ నిబంధనల వంటిది. అలాగే మనం పాటిించే ఆధ్యాత్మిక నియమాలు కూడా మనల్ని ఆధ్యాత్మిక పథం నుుంచి 
దారి తప్్పకుుండా ఉండడానికి సహాయపడతాయి.
అదే పగటి సమయంలో మనము డ్రైవిింగ్ చేస్తున్్నప్పుడు, సూర్్య కాాంతి ప్రభావం వలన రోడ్డు  పై ఉండే ఆ తెల్్లటి 
గీతలను మాత్రమే కాకుుండా చుట్టూ  ఉండే ప్రకృతి, పరిసరాలు, పర్్వతాలు, నదులు మరియు చెట్్ల వంటి అనేక 
విషయాలను గమనిస్తాము. అదేవిధంగా, కాలక్రమేణా మన కృష్్ణ చైతన్్యయం వృద్ధి చెెందిన కొలది, మనం కృష్ణు డి 
యొక్్క లక్షణాలు, నామ మహిమ, కీర్తి మరియు గుణగణాల గురిించి ఎక్కువగా ఆలోచిించడం మొదలు పెడతాము. 
అప్పుడు కూడా, ఆధ్యాత్మిక నియమాలు అలాగే ఉంటాయి, కానీ వాటిపై మనం ప్రత్యేక దృష్టి సారిించాల్సిన అవసరం 
ఉండదు.
కొన్నిసార్లు  ఈ ఆధ్యాత్మిక నియమాలు మనల్ని నిర్్భభందిించినట్టు గా మనకు అనిపిించవచ్చు, కానీ భగవద్గీత వాటిని 
నిర్్బబంధ నియమాలుగా కాకుుండా, స్వేచ్్ఛను ప్రసాదిించే సూత్రాలుగా వివరిస్్తుుంది, ఎందుకంటే ఇవే మనల్ని పాప 
కర్్మల నుుండి విముక్తుల్ని చేయగలవు.
శ్రీల ప్రభుపాదుల వారు అనేక సందర్భాలలో ఇలా చెప్పే వారు, “మీరు నాలుగు ఆధ్యాత్మిక నియమాలను అనుసరి-
స్తూ, ప్రతిరోజూ 16 మాలల జపం చేస్తే చాలు, మీ జీవితాాంతమున భగవద్దా మమైన గోలోక బృందావనమునకు తిరిగి 
వెళ్ళుట ఖాయం. దీనికి నేను హామీ ఇస్తున్నాను!” అని. కాబట్టి మనము శ్రీల ప్రభుపాదుల మాటలపై నమ్్మకముుంచి 
ఈ మహోన్్నత ఆధ్యాత్మిక పథమున ముుందుకు సాగాలి.
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ఆధ్యాత్మిక గురువు అవసరం
ఒకరు, శ్రీల ప్రభుపాదుల వారిని, "ఆధ్యాత్మిక జీవితం కొనసాగిించుటకు నిజంగా గురువు అవసరమా?“ అని 
అడిగారు.
అప్పుడు ప్రభుపాదుల వారు అన్నారు: "గురువు లేకుుండా మీరు ఏమి చేయగలరు? ప్రతిదానికీ గురువు అవసరం. 
మీరు వడ్రంగి కావాలంటే, మీరు ఒక నేర్పు గల వడ్రంగి నుుంచే నేర్చుకోవాలి. మీరు కారు మెకానిక్ కావాలంటే, 
మీరు ఒక కారు మెకానిక్ నుుండే శిక్షణ పొొందాలి, మీరొక విశ్్వ విద్యాలయ ఆచార్యులు కావాలంటే, అటువంటి 
ఒక ఆచార్యుని వద్్ద నుుంచే శిక్షణ పొొందాలి, కాబట్టి దేనికైనా గురువు తప్్పనిసరి, ఎవరైనా సరే ఒక గురువు నుుంచి 
నేర్చుకోవాల్్సిిందే. “గురువు లేని విద్్య గ్రుడ్డి విద్్య” అని పెద్్దల వాక్కు.
ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో కూడా అలాగే శిక్షణ పొొందాల్సి ఉంటుుంది. సొొంతంగా ప్రయత్నిస్తే మనం కొొంత నేర్చుకో-
గలమేమో కానీ, నిష్ణా తులం అవ్్వలేము. మనకు ప్రావీణ్్యయం కావాలంటే ఆధ్యాత్మిక గురువును ఆశ్రయిించాల్్సిిందే.
కాబట్టి ఏం చేసైనా సరే, మనం ఆధ్యాత్మిక గురువుతో మన బంధాన్ని స్థిరపరుచుకోవడానికి ప్రయత్్నిించాలి. ఇదే ఈ 
ఉద్్యమపు అసలు రహస్్యయం. మొత్్తతం గౌడీయ వైష్్ణవ సంప్రదాయంలో ఇస్కాన్ కు ఒక ప్రత్యేకత ఉంది - అదే గురు 
నిష్్ఠ; అదే ఈ ఉద్్యమపు గొప్్ప విషయం. దానికి శ్రీల ప్రభుపాదుల వారే ఒక గొప్్ప ఉదాహరణ. వారి ఆధ్యాత్మిక 
గురువగు శ్రీల భక్తి సిద్్ధాాం త సరస్్వతి ఠాకురుల గౌడీయ మఠ చరిత్రను అధ్్యయనం చేస్తే, వారికి రోజువారీ గురు 
పూజ ఉండేది కాదు; వారు సంవత్్సరానికి ఒకసారి మాత్రమే గురు పూజ నిర్్వహిించేవారు! కానీ శ్రీల ప్రభుపాదుల 
వారు దీనిని ప్రతిరోజూ జరిగేలా ఏర్పాట్లు  చేశారు. మన మొత్్తతం ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో గురు పూజ చాలా ప్రధానమై-
నది, కాబట్టే శ్రీల ప్రభుపాదుల వారు గురు-శిష్యుల బంధానికి అంత ప్రాధాన్్యతనిచ్చారు.
శ్రీల ప్రభుపాదుల వారు తరచుగా అనే వారు: “ఈ అద్భుతం నాకే ఎందుకు జరిగిింది? మా గురువుకి చాలా మంది 
శిష్యులు ఉన్నారు, అందరూ నా కన్నా గొప్్ప అర్్హతలు కలిగిన వారు! మరి ఈ అద్భుతం నాకే ఎందుకు జరిగిింది? 
ఎందుకంటే మా గురువు గారి ఆజ్్ఞను నేను వంద శాతం పాటిించాను కాబట్టే ఇది సాధ్్యమైైందని నేను కచ్చితంగా 
చెప్్పగలను”!
చైతన్్య-చరితామృతం గ్రంథ ముగిింపు మాటలలో శ్రీల ప్రభుపాదుల వారు, కృష్ణు డు తన సహచరులు మరియు 
భక్తులందరితో పాటు పరమాత్్మ రూపంలో మన హృదయాల్లో  కొలువై ఉన్నాడని వ్రాశారు. అదే విధంగా ఆధ్యాత్మిక 
గురువు కూడా ఎల్్లప్పుడూ మన హృదయంలోనే కొలువై మనకు మార్్గదర్్శనం చేస్తారు.
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ఎప్పుడూ తాజాగా ఉంటాయి 
 కేవలం సత్్కర్్మల బలాన మాత్రమే, మనం ఉన్్నత ప్రమాణాలను పొొందలేము, ఒక శుద్్ధ భక్తుని దయతో మాత్రమే 
అది సాధ్్యమవుతుుంది. ఆ దయ కోసం ఒకసారి ప్రార్్థిించి వదిలేయడం కాకుుండా; నిరంతరం ప్రయత్నిస్తూ-
నే ఉండాలి. మనం నిత్్యయం ఆధ్యాత్మిక గురువును శరణు వేడాలి, అదే మన జీవితానికి ఏకైక ప్రాతిపదిక అయి 
ఉండాలి. ప్రతి రోజూ మనం ఆధ్యాత్మిక గురువుకు సేవ చెయ్్యడం తోనే మొదలు పెట్టా లి. అది మనం తొలి రోజు 
నుుంచే అలవాటు చేసుకోవాలి, అప్పుడే ఆధ్యాత్మిక గురువుతో మన బంధం ఎప్పుడూ నిత్్య నూతనంగా ఉంటుుంది, 
అలా చెయ్్యడం వల్్ల మనం ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో పురోగమిస్్తాాం. అప్పుడు మనం భగవద్గీతను ఆశ్రయిించడం 
సులభతరమౌతుుంది.
కాబట్టి ఆధ్యాత్మిక గురువునకు నమస్్కరిించడం ద్వారా మన రోజు ప్రారంభం అవ్వాలి. “నేను ఈ రోజుని నా 
ఆధ్యాత్మిక గురువు సేవ కోసం అర్్పిించబోతున్నాను” అని మనల్ని మనం గుర్తు చేసుకోవడానికి, మేల్కొన్్న వెెంటనే 
మన ప్రణామాలు అర్్పిించాలి. మరలా రోజు చివరిలో, "గురుదేవా! నన్ను క్షమిించండి. నేను ఈ రోజు మీకు 
సరిగా సేవ చేసుకోలేకపోయాను. కానీ రేపు నా సేవని మెరుగుపరచుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తాను” అన్్న అంకిత 
భావం ఉండాలి.

అన్్నిింటికీ కృష్ణుడే కేేంద్ర బిిందువు
శ్రీ కృష్్ణ భగవానుని దయ వలన మాత్రమే మనం గురువును పొొందగలమని మరియు గురువు ద్వారానే కృష్ణు ని 
చేరగలమని, ఈ రెెండూ అంతర్్గతంగా ముడి పడి ఉన్నాయని శాస్తత్ర మందు చెప్్పబడిింది. ఆ సంబంధంలో కృష్ణు డు 
ప్రత్్యక్ష సాక్షిగా ఉన్నాడు. అందువల్్ల ఆ సంబంధాన్ని ఎప్పుడూ మనం సాధారణంగా తీసుకోకూడదు; ఏది జరిగినా 
అది మన శాశ్్వత ప్రయోజనం కోసమే జరుగుతుుందని అర్్థథం చేసుకోవాలి. 
దీక్ష సమయంలో, మనం ఇంకా భౌతిక విషయాల పట్్ల కొొంత అనురక్తులమై ఉంటాము, కానీ ముుందటిలా వాటికి 
అత్్యధిక ప్రాధాన్్యత ఉండదు. ఎందుకంటే ఇప్పుడు ఆత్్మ సంతృప్తికి ప్రాధాన్్యతనిస్తాము. ఈ పరిస్థితి కాలక్రమేణా 
మెరుగవుతూ ఉంటుుంది!. కాబట్టి దీక్ష అంటే మన జీవితంలో సరియైన మార్పులకు నాాంది పలికే దశ.
దీక్ష తీసుకోవడం అంటే శిష్యుడు తన జీవితాన్ని ఆధ్యాత్మిక గురువుకు పూర్తిగా సమర్పిపిించినట్టు , ఆ పై ఆధ్యాత్మిక 
గురువు శిష్యుడికి పునర్్జన్్మను ప్రసాదిించినట్టు . అప్పుడు ఆయన మనకు చెప్పే ఒక్్క మాట ఏంటంటే “ఇది నేను నీకు 
ప్రసాదిించిన వరం కాబట్టి, ఈ నూతన జీవితాన్ని సద్వినియోగం చేసుకో“.
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అన్ని గ్రంధాలలో, గురువు కృష్ణు ని ప్రతినిధి అని చెప్్పబడిింది. గురువు అనే మాధ్్యమం ద్వారా మాత్రమే కృష్ణు డు 
మనకు ముక్తిని ప్రసాదిించగలడు. అంటే కానీ గురువు దయ లేకుుండా అది సాధ్్యపడదు. అంతిమంగా, దయను 
ప్రసాదిించేవాడు ఆ దేవదేవుడగు శ్రీ కృష్్ణ భగవానుడు మాత్రమే.
శ్రీల ప్రభుపాదులు మొత్్తతం ప్రపంచాన్ని కృష్్ణ చైతన్్య మయం చేయడానికి శక్తిని ప్రసాదిించమని కృష్ణు ని ప్రార్్థిించే 
వారు. వారు కేవలం, పదహారు మాలలు జపిస్తూ, నాలుగు ఆధ్యాత్మిక నియమాలను పాటిించమని మాత్రమే మనల్ని 
అడిగారు. ఈ సాధన ద్వారా మనం ఆధ్యాత్మిక ప్రపంచానికి వెళ్ళే ఒక సులభ మార్గాన్ ని ప్రభుపాదులు మన కోసం 
రూపొొందిించారు. ఈ 'పదహారు మాలల ఆఫర్‘ కృష్ణు ని చేరుటకు అత్్యయంత సులభమైన మార్్గగం, శ్రీల ప్రభుపాదులు 
మన కోసం ప్రత్యేకంగా భగవంతుని ప్రార్్థిించడం వల్్లనే కృష్ణు డు ఆ అభ్్యర్్థనను ఆమోదిించాడు.

గురువు మన సామర్థ్యాన్ని నిరూపిస్తారు
శ్రీల ప్రభుపాదుల శిష్యులైన సత్ స్్వరూప మహారాజు ఒకసారి వారితో ఇలా అన్నారు, "గురు దేవా! నేను ఎటువంటి 
అర్్హత లేని వాడిని, నేను కేవలం ఒక అల్్పజ్ఞుణ్ణి ... నా వల్్ల ఏమీ కాదు!“
దానికి బదులుగా ప్రభుపాదులు ఇలా అన్నారు, “అవును, నువ్వు పనికి రావు. కానీ అది నువ్వు అనుకున్్నట్టు  కాదు! 
నువ్వు కేవలం గొప్్ప పనులకు మాత్రమే పనికి వస్తావు, అనవసరమైన చిన్్న చిన్్న కార్యాలు నీకు సరిపడవు”. ఆ 
విధంగా ఆధ్యాత్మిక గురువు మనలో దాగి ఉన్్న అసలు సామర్థ్ యాన్ని బయటకు తెచ్చి మన శక్తిని బయట ప్రపంచానికి 
నిరూపిస్తారు. ఆపై మనం ఊహిించిన దానికంటే ఎక్కువగా భక్తి మార్్గమున పురోగమిస్తాము.!

అమృత ఫలముల నిధి
ఒక వ్్యక్తి తత్్వశాస్త్రంలో ప్రవీణుడు అయి ఉండవచ్చు, విషయాన్ని ఎంతో నైపుణ్్యయంతో వివరిించగల వ్యాఖ్యాత అయి 
ఉండవచ్చును.  అతను అంత సాధిించినప్్పటికీ, అతని హృదయమందు మాత్రం ఎటువంటి శాాంతి ఉండక పోవ-
టానికి అవకాశం కలదు. ఎందుకంటే మన ఇంద్రియాలు చాలా బలమైనవి, అంత నేర్చుకున్్న తర్వాత కూడా మనిషి 
ఇంద్రియాలను అదుపు చేయలేక, అవస్్థ పడుతూనే ఉంటాడు. కానీ ఎవరైతే ఆధ్యాత్మిక గురువును ఆశ్రయిస్తారో, 
వారు మాత్రం గురువు సూచనలను హృదయంలో బలంగా నిింపుకొని సునాయాసంగా ఇంద్రియాలను నిగ్రహిించు-
కోగలరు. నిజానికి అలా చేసినప్పుడే మనకు అసలైన శాాంతి లభిస్్తుుంది.

సాక్షాత్కారం ద్వారా సాధిించవలసిది
ఈ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞా నాన్ని వ్్యక్తిగత సాక్షాత్కారం ద్వారానే అలవరచుకోవాలని పెద్్దల వాక్కు. మొదట ఆధ్యాత్మిక 
జ్ఞా నం పైన అవగాహన రావాలి, తర్వాత దానిని ఆచరణలో పెట్్టగలగాలి. అది ఎప్పుడైతే ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క 
ఆశ్రయం పొొంది ఆ గురువు చెప్పే మార్్గగం మరియు సూచనలను పాటిస్తామో అపుడు వరిస్్తుుంది. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞా నం 
దానంతట అదే మనల్ని వరిస్్తుుందని మనం ఎన్్నడూ ఆశిించవద్దు . దాని కోసం తీవ్రంగా కృషి చెయ్యాలి. శోధిించి 
సాదిించాలి. ఎప్పుడైనా సందేహంగా ఉన్్నప్పుడు, వెెంటనే ఆధ్యాత్మిక గురువును ఆశ్రయిించాలి. శ్రీ చైతన్్య మహా-
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ప్రభు పవిత్ర హరి నామాన్ని జపిస్తున్్నప్పుడు, అతను తన ఆధ్యాత్మిక గురువు ముుందుకు వచ్చి అన్నారు, “గురుదేవ! 
మీరు నాకు ఏమి మంత్రం ఇచ్చారు? ఈ హరే కృష్్ణ కీర్్తన నన్ను పిచ్చివాడిని చేసేసిింది!
అది వినగానే మహాప్రభు యొక్్క ఆధ్యాత్మిక గురువు గొప్్ప ఆనందంతో అరవసాగారు , “అద్భుతం! అద్భుతం! 
అద్భుతం! నువ్వు ఎంత అదృష్్టవంతుడివి! నువ్వు ఎంతో అదృష్్టవంతుడివి! ఇలా జరగడం చాలా చాలా అరుదు, 
చాలా అరుదు. ఇదే నిజానికి ఈ హరే కృష్్ణ జపం యొక్్క లక్ష్యం, ఇది మిమ్్మల్ని పిచ్చివానిగా చేస్్తుుంది. ఇక్్కడ గమ-
నిించవలసిన విషయమేమిటంటే, శ్రీ చైతన్్య మహాప్రభు, శిష్యుడిగా, ఆధ్యాత్మిక గురువును ఎలా ఆశ్రయిస్తున్నారు 
గురు మార్్గదర్్శనాన్ని ఎలా అడుగుతున్నారు అని; మహాప్రభూ కేవలం సూచనల కోసం వేచి ఉండటం లేదు, వాటిని 
చురుకుగా అర్థిస్తూ, పాటిస్తూ ఉన్నారు.

అవ్్యక్్త సూచనలు
కొన్నిసార్లు , మన ఆధ్యాత్మిక గురువు ప్రత్యేకంగా ఎలాాంటి సూచనలు కానీ లేదా ఎలాాంటి ప్రత్యేకమైన విషయాలు 
చెప్్పడం లేదు అని మకు అనిపిించవచ్చు. దాని అర్్థథం వారు సరియైన సూచనలు ఇవ్్వడం లేదని కాదు. వారు 
కేవలం, మనం రోజువారీ పదహారు మాలల జపం శ్రద్్ధతో చేయాలనీ, నాలుగు ఆధ్యాత్మిక నియమాలను పాటిస్తూ 
(మాాంసాహారం; జూదం; మత్తు పదార్థా ల సేవనం; అక్రమ లైైంగిక సంబంధాలు - ఈ నాలుగు కర్్మలకు దూరంగా 
ఉండటం అనునవి 4 ఆధ్యాత్మిక నియమాలు) భక్తియోగ సాధనను హృదయపూర్్వకంగా నిర్్వర్్తిించాలని కోరుకుుం-
టున్నారు అని అర్్థథం చేసుకోవాలి. ప్రతి భక్తునికి నిర్దేశిించిన సూత్రాలను మనం పాటిించాలని ఆయన కోరుకుుంటు-
న్నారని అర్్థథం చేసుకోవాలి. ప్రతి రోజు తెల్్లవారుజామున లేవాలని, కుదిరితే బ్రహ్్మ ముహూర్్త సమయంలో లేవాలని 
ఆయన కోరుకుుంటున్నారు. మనం భగవద్గీత మరియు శ్రీమద్-భాగవతాలను అధ్్యయనం చేయాలని ఆయన కో-
రుకుుంటున్నారు. మనం దయ గల వారిగా ఉండాలని ఆయన కోరుకుుంటున్నారు. మనం వైష్్ణవుల పట్్ల గౌరవంగా 
మెదలాలని మరియు ప్రతి వైష్్ణవుని గురువుగా చూడాలని ఆయన కోరుకుుంటున్నారు!

ఒక ముఖ్్యమైన చిింతన
మంగళ ఆరతి సమయంలో మనమొక విషయం గమనిించవచ్చు - మండుతున్్న ఈ భౌతిక ప్రపంచపు కార్చిచ్చులో 
మనం చిక్కుకుని ఉన్నామని! కానీ తెలుసుకోవలసిన అసలు విషయం ఏమిటంటే, ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క దయ 
మాత్రమే ఈ మండుతున్్న కార్చిచ్చును ఆర్పివేయగలదని.

అతి గొప్్ప నిధి
ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క సూచనలు తలపై ధరిించే శిరోమణుల వంటివి! ఆ సూచనలు ఒక గొప్్ప నిధి లాగా మనల్ని 
ఆధ్యాత్మిక మార్్గగంలో ముుందుకు తీసుకువెళతాయి. ఆధ్యాత్మిక గురువు ఏది చెప్పినా అది అతి ముఖ్్యమైనదిగా పరి-
గణిించబడాలి.
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వెలకట్్టలేని క్షణాలు
ఆధ్యాత్మిక గురువుతో గడిపే ప్రతి క్షణం అత్్యయంత విలువైనది. ఆ క్షణాన ఎలాాంటి గొప్్ప మార్పులు సంభవిించనప్్ప-
టికీ, పెద్్ద నాటకీయ పరిణామాలు చోటు చేసుకోక పోయినప్్పటికీ కూడా, శిష్యుడు ఎప్పుడూ ఇలా ఆలోచిించాలి, 

“అసలు ఒక శిష్యునికి ఉండవలసిన సరైన ప్రవర్్తన నాలో ఉందా? నేను నిజంగా శిష్యుడిగా సరైన స్థా నాన్ని నిర్్వ-
ర్తిస్తున్నానా?” అని . శిష్యుడు తనను తాను ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క సేవకుడిగా గుర్తెరిగి పూర్తిగా అందుబాటులో 
ఉంచుకోవాలి.

గొప్్ప ఆశీర్వాదాలు
ఆధ్యాత్మిక గురువు తన హృదయంలో ప్రగాఢంగా మన పట్్ల సంతుష్టు డై ఉన్్నప్పుడు వారి గొప్్ప ఆశీర్వాదాలు మనకు 
లభిస్తాయి. ఆధ్యాత్మిక గురువు మన పట్్ల నిజంగా సంతృప్తుడైనపుడు కృష్ణు డు కూడా చాలా సంతోషిస్తాడు; స్్వయం-
చాలకంగా మన పై ఆ దయా వర్్షషం కురుస్్తుుంది, తద్వారా మన జీవితంలో గొప్్ప అద్భుతాలు జరుగుతాయి. కాబట్టి 
ఒకరు నిజంగా ఒకరి సాధారణ భౌతిక జీవన మార్్గగం నుుండి బయటపడాలని అనుకుుంటే, తమ ఆధ్యాత్మిక గురువు 
నిజంగా సంతోషిించేలాగ వారి ప్రయత్నాలను కొనసాగిించాలి.

చిన్్న చిన్్న విషయాలకై గురువు శరణు పొొందుట
శరణాగతి అంటే ప్రతి చిన్్న విషయానికీ గురువు వద్్ద లొొంగిపోయి ఉండటమే అని శ్రీల ప్రభుపాదులు 
బోధిించారు. ఇది ఒక పెద్్ద శరణాగతి మాత్రమే కాదు: "కృష్ణా , నేను నా జీవితాన్ని నీకు సమర్పిస్తున్నాను!“ 
మనం భక్తి మార్్గగంలో ఎన్నో నాటకీయ వాగ్ధా నాలను చేసి ఉండవచ్చు! కానీ వాస్్తవం ఏమిటంటే మనం తరుచూ 
చిన్్న చిన్్న నియమాలను విస్్మరిస్్తుుంటాాం. కానీ ఆ చిన్్న విషయాలే ముఖ్్యయం! అందువల్్ల ఆధ్యాత్మిక గురువు 
యొక్్క ఆరాధనంటే పువ్వులు లేదా అగరబత్తులు సమర్్పిించడం మాత్రమే కాదు, అంత కంటే ఎక్కువ. మనము 
ప్రతి కార్్యయంలో ఆధ్యాత్మిక గురువును ఆరాధిించాలి. 

ప్రత్యేక ప్రయత్్ననం
ఆధ్యాత్మిక గురువును ఆరాధిించడం అనేది ఒకరి వ్్యక్తిగత ఆరాధనకు మిించి, ఆధ్యాత్మిక గురువును వాస్్తవంగా 
సంతోషపెట్టే స్థా యికి చేరుకోవాలి. ఆంగ్్ల భాషలో కృష్్ణ ప్రచారం గావిించమని, శ్రీల ప్రభుపాదులు తన ఆధ్యాత్మిక 
గురువు నుుండి ఆజ్్ఞను స్వీకరిించినప్పుడు, వారు ఆంగ్్ల భాష మాట్లా డే దేశాలలో కృష్్ణ చైతన్యాన్ని ప్రచారం చెయ్యా-
లని ఆ రోజుల్లో  అర్్థథం చేసుకున్నారు. ప్రభుపాదులు ఆ ఆజ్్ఞని చాలా దూరం తీసుకువెళ్లా రు. గురు ఆజ్్ఞ ప్రకారం, 
వారు పాశ్చాత్్య ప్రపంచంలో కొొంత బోధిించి ఉంటే సరిపోయేది, కానీ ప్రభుపాదులు ఆ సేవని గరిష్్ట లాభార్్థథం 
నిర్్వర్్తిించారు.
వారు భాష పరంగా మాత్రమే కాకుుండా, వారి పుస్్తకాల అనువాదాలను ఇంగ్లీష్ నుుండి సుమారు డెబ్్బబైకి పైగా 
భాషలకు విస్్తరిించారు. భూగోళాన్ని మొత్తాన్ని పర్్యటిించడం ద్వారా కూడా తమ గురు ఆజ్్ఞను విస్్తరిించారు. 
'ఇంగ్లీషు భాషలో బోధిించు‘ అనే తమ గురువు యొక్్క సరళ పదాల ఆధారంగా ప్రపంచాన్ని మొత్్తతం ముక్తి గా-



గురు-శిష్యుల బంధానికి సంబంధ	 19

విించడమే గాక, ఆ ఆజ్్ఞనే జీవిత లక్ష్యం అని భావిించి వారు దానిని అంతకంతకూ నెరవేర్చుకుుంటూ వెళ్లా రు. కాబట్టి 
ఆధ్యాత్మిక గురువు సూచనలకు విధేయత ఎక్్కడ ప్రారంభమవుతుుంది మరియు ఎక్్కడ ముగుస్్తుుంది? అసలు దానికి 
ఆది - అంతం అనేది ఉందా?

శిష్యుని పవిత్రత
పవిత్రత తప్్పనిసరి. శిష్యులు పూర్తిగా పవిత్రంగా ఉండాలని, పూర్తిగా అంకితభావంతో ఉండాలని మరియు ఆధ్యా-
త్మిక గురువుపై దృష్టి కేేంద్రీకరిించాలని శాస్త్రా లందు చెప్్పబడిింది.
ఆధ్యాత్మిక గురువు చాలా ఉన్్నతమైన, మహత్్తర ఆధ్యాత్మిక వేదికపై పనిచేసే వ్్యక్తి అని ప్రతి శిష్యుడు అర్్థథం చేసు-
కోవాలి. ఆ ఉన్్నత స్థితి యందు నిమగ్్నమైన వ్్యక్తిగా, ఆధ్యాత్మిక గురువు పరిశీలనలు మన సొొంత వాటికంటే చాలా 
ఉత్్తమమైనవని మరియు ఉన్్నత స్థా యిలో జరుగుతున్నాయని అర్్థథం చేసుకోవడానికి శిష్యుడు ప్రయత్్నిించాలి. మన 
సొొంత ఆలోచన ఈ భౌతిక వేదికపై జరుగుతోోంది; మన ఆలోచన త్రిగుణాలకు లోబడి జరుగుతుుంది.
ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క మనోభావాలు మరియు ఆలోచనలు మన కంటే చాలా ఉన్్నత స్థా యి పవిత్రతను కలిగి 
ఉంటాయి. కాబట్టి మనం ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క మానసిక స్థితిని గ్రహిించి, అందు వీలైనంతగా నిమగ్్నమవ్్వ-
డానికి ప్రయత్్నిించాలి. ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క మానసిక స్థితి అనేది అతని ఆలోచనా విధానం మరియు అతని 
వ్్యవహార శైలి యొక్్క సంగ్రహణం. అతను జ్ఞా నమును బోధిించు విధానాన్ని మాత్రమే కాకుుండా, అతను ఎలా 
చెప్తున్నాడు మరియు చెప్పిన విషయాలను ఎలా ఆచరిస్తున్నారో గమనిించాలి. కేవలం పదాలను వినడమే కాకుుండా 
ఆధ్యాత్మిక గురువు ఎలా వ్్యవహరిస్తారో కూడా పరిశీలిించాలి.
ఒక వినయం గల శిష్యుడు ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క మానసిక స్థితిని అనుకరిించడం ద్వారా కాకుుండా ఆ మానసిక 
స్థితి యొక్్క స్్వభావాన్ని అర్్థథం చేసుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. ఆధ్యాత్మిక గురువు తృణాద్ అపి సునీచేనా (శిక్షాష్్టకం 
3) - వినయాన్ని ఏ పద్్దతిలో వ్్యక్్తపరుస్తాడు, ఎలా సహనాన్ని కలిగి ఉంటాడు, ఇతరులకు ఎలా గౌరవం ఇస్తాడు 
మరియు వైష్్ణవ లక్షణాలను ఎలా వ్్యక్్తపరుస్తాడో అర్్థథం చేసుకోవడానికి శిష్యుడు ప్రయత్్నిించాలి.

గురువు యొక్్క మానసిక స్థితిని అనుసరిించడం
ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క మానసిక స్థితిని అనుసరిించడం అంటే ఏమిటి? ఆధ్యాత్మిక గురువుకు నిజంగా ఏది ము-
ఖ్్యమైనదో అది శిష్యుడికి కూడా అవసరం అని అర్్థథం చేసుకోవాలి. అంటే కానీ మనం ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క 
జిరాక్సు కాపీగా మారడమని కాదు.
మనమందరం అనాదిగా ప్రత్యేకమైన వ్్యక్తిత్్వవం, ప్రత్యేక స్్వభావం మరియు కృష్ణు డితో ప్రత్యేక సంబంధమును కలిగి 
ఉన్నాము. కావున కృష్ణు డిని సేవిించడంలో కూడా ప్రతి ఒక్్కరికీ తనదైన ప్రత్యేక లక్షణం ఉంటుుంది.
ఇది వేర్వేరు వ్్యక్తులకు భిన్్ననంగా అనిపిించవచ్చు కానీ, ఆధ్యాత్మిక గురువు, మనం ఆధ్యాత్మిక ప్రపంచానికి తిరిగి 
వెళ్్లడానికి మనకు ఏ మార్్గగం సులభతరమో, ఆ మార్గాన్ ని గురిించి నొక్కి చెప్్పడాన్ని మనం అభినందిించాలి. మనకు 
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భిన్్నమైన స్్వభావాలు ఉన్్ననందున ప్రతి ఒక్్కరూ ఈ విషయాలను ఒకే విధంగా అమలు చేయాలనీ కోరుకోవడం సరి 
కాదు, అయితే ఆధ్యాత్మిక గురువుకు ఏ సేవ ముఖ్్యమైనదో అని మాత్రం మనం గమనిించాలి.

మనం గురువు యొక్్క ఆస్తి!
చైతన్్య-చరితామృతంలో ఒక ఆసక్తికరమైన సంఘటన ఉంది. ఒకసారి శ్రీ జగన్నాథ పూరిలో, సనాతన గోస్వామికి 
ఒక వ్యాధి వలన శరీరం అంతా చీము కారుతున్్న పుుండ్్లతో బాధాకరమైన పరిస్థితుల్లో  ఉన్్నప్పుడు, శ్రీ చైతన్్య మహా-
ప్రభువు వారిని కలిసి అప్యాయంగా కౌగిలిించుకున్నారు. ఇలా జరగడం చూసి సనాతన గోస్వామి ‘ఇది మీ పట్్ల నేను 
చేసిన గొప్్ప అపరాధం, ఇక నేను ఇప్పుడు జీవిించి ఉండటానికి అర్హుణ్ణి కాదు, నా శరీరాన్ని ఇప్పుడే త్్యజిించాలి‘ 
అని అన్నారు. దానికి శ్రీ చైతన్్య మహాప్రభు, “లేదు! నీవు ఎప్పుడైతే నా యందు శరణు పొొందావో, అప్్పటి నుుంచే నీ 
మనస్సు, వాక్కుతో పాటు, నీ శరీరం కూడా నా ఆస్తి అయిపోయిింది, ఇప్పుడది నీది కాదు.” అని అన్నారు.
అవును, మనమందరం పరమాత్్మ యొక్్క ఆస్తి. ఆధ్యాత్మిక గురువును కొన్నిసార్లు  భగవంతుని యొక్్క ‘పోస్టట్‌‌మ్్యాన్’ 
(ప్రతినిధి) అని, కొన్నిసార్లు  పరమాత్్మ యొక్్క దూత అని అంటారు. కావున, కృష్ణు డి తరఫున ఆధ్యాత్మిక గురువు 
మనల్ని తన ఆస్తిగా పరిగణిస్తాడు. మనం గురువు యొక్్క ఆస్తి ఐన కారణంగా మన పై పూర్తి అధికారం వారికుుం-
టుుంది. మనకు ఎటువంటి ఆదేశాన్్ననైనా సరే ఇచ్చే పూర్తి అధికారం ఆయనకు ఉంది.

స్ఫూర్తి ప్రదాత
ఆధ్యాత్మిక గురువు భక్తి యుత సేవలో చాలా లోతుగా నిమగ్్నమై ఉంటాడు, దీనిని కొన్నిసార్లు  భావ స్థితి అని పిలు-
స్తారు. కృష్ణు ని యొక్్క సేవలో భావ స్థితి లాాంటి పారవశ్యానికి గొప్్ప స్థా నం ఉంది.
ఇలాాంటి భావ స్థితిలో ఉన్్న వ్్యక్తి తన ఉనికి ద్వారా ఇతరులకు కూడా స్ఫూర్తిని ఇవ్్వగలరు. ఒక స్్వచ్్ఛమైన 
భక్తుని సాన్నిధ్్యయం వలన, లేదా అతని భావ ఛాయ వలన మనలో కూడా కృష్ణు డికి సేవ చేయాలనే ఉత్తేజాన్ని వారు 
నిింపుతారు. అప్పుడు ఉద్దేశపూర్్వకంగా కాకపోయినా: "నాకు కూడా ఈ ఆధ్యాత్మిక జీవితమే కావాలి! " అన్్న 
భావన మనకు కలుగుతుుంది.

గురువు మన గొప్్ప శ్రేయోభిలాషి
ఆధ్యాత్మిక గురువు కేవలం ఒక ఉత్్తమ అధికారి మాత్రమే కాదు, ఆయన ప్రతి ఒక్్కరి యొక్్క శ్రేయోభిలాషి కూడా. 
మనం బాగా వృద్ధి చెెందుతున్నామా లేదా అని చూడడం తప్్ప ఆధ్యాత్మిక గురువుకు వేరే ఆసక్తి ఉండదు. శ్రీల భక్తి 
సిద్్ధాాం త సరస్్వతి ఠాకురులు కొన్నిసార్లు  'మీ శ్రేయోభిలాషి‘ అని తన లేఖలపై సంతకం చేసే వారు. ప్రభుపాదుల 
వారు కూడా వారి గురువు గారి పద్్ధతిని అలవాటుగా మార్చుకొని ఆయన కూడా ఈ మూడు పదాలతోనే తన 
లేఖలపై సంతకం చేయడం మొదలు పెట్టా రు.
ఆధ్యాత్మిక గురువు ఎప్పుడు మనకు శ్రేయోభిలాషే. ఇది చాలా విశిష్్టమైన స్థా నం. ఆయన ఒక వ్్యక్తిని దయతో 
తన శిష్యునిగా స్వీకరిించినప్్పటి నుుంచే ఆయన ఆ పాత్రలో ఎప్పుడు శ్రేయోభిలాషిగానే ఉండిపోతారు. కానీ అదే 
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శిష్యుడు ఒక హంతకుడిగా మారితే లేదా మరేదైనా ఘోరమైన నేరం చేస్తే? అప్పుడు ఆయన ఏం చేస్తారు? ఎప్పుడూ 
శ్రేయోభిలాషిగా ఉండడం అంటే ఇదే! ఇంత దయ గల మహనుభావుడి మానసిక స్థితిని భంగ పరిచే విధంగా ఒక 
శిష్యుడు ఎప్పుడు ప్రవర్్తిించకూడదు. ఇది నిజంగా ఒక గొప్్ప విషయం!! 

గురువు భగవంతునికి శిష్యునకు మధ్్యవర్తి
ఆధ్యాత్మిక గురువు కృష్ణు ని యొక్్క దయకు ప్రతిరూపం. ఆయన మన సేవను ఒక వైపునుుండి స్వీకరిస్తున్్నప్్పటికీ, 
మరొక వైపు నుుండి మనం చేసిన సేవను కృష్ణు డికి అర్పిస్తున్నారు. ఆధ్యాత్మిక గురువు అంటే శిష్యునికి మరియు భగ-
వంతునికి మధ్్య వారధి. గురువుని ప్రసన్్ననం చేసుకోనిదే, మనకు కృష్ణు ని కృప లభిించదు. ఆధ్యాత్మిక గురువు ప్రతీదీ 
వ్్యక్తిగతంగా గమనిించక పోయినా, కృష్ణు డు మాత్రం ప్రతీదీ గమనిస్తూనే ఉంటాడు. 
మన శాస్త్రా లలో ఎన్నో చోట్్ల ఆధ్యాత్మిక గురువు కృష్ణు డు యొక్్క ప్రత్్యక్ష ప్రతినిధి అని వివరిించబడిింది. ఆధ్యాత్మిక 
గురువు రూపంలోనే శ్రీ కృష్ణు డు తన శిష్యులను అనుగ్రహిస్తారని చెప్్పబడిింది. ఒకరు ఆధ్యాత్మిక గురువును స్వీక-
రిించిన తర్వాత, కృష్ణు డు కూడా ఆ ఆధ్యాత్మిక గురువు ద్వారానే మన సేవలను అంగీకరిస్తాడు. అంటే కాక ఆ గురు, 
శిష్్య సంబంధానికి కట్టు బడి ఉంటాడు కూడా. కానీ భక్తియుత సేవ ద్వారా మాత్రమే అది సాధ్్యపడుతుుంది. ఈ గురు 
శిష్్య సంబంధం ఆవల మనం కృష్ణు డికి చేసే సేవ మనకి అంత అనందాన్ని కలిగిించదు, కృష్ణు డిని ఆకర్్షిించేేంత 
శక్తినీ కలిగి ఉండదు.

ఒక బలమైన బంధం
నిజానికి శిష్యుడిగా ఉండడమనేది అంత సులభం కాదు. శిష్యునిగా ఉండడమంటే, నిర్దేశిించిన ప్రమాణాలను 
పాటిించడం మరియు వేద నియమాలను అనుసరిించడం. గురువు మరియు శిష్యుల మధ్్య ఉన్్న సంబంధం, వా-
రిరువురి నడుమ గల మానసిక స్థితి ఆధారంగానే కాక, కృష్ణు నిచే నిర్్వహిించబడుతుుంది. గురు శిష్యుల బంధం ఒక 
క్లిష్్టమైన సంబంధం. దానికి చాలా కృషి అవసరం. ఇది అంత సులువు కాదు; "ఇప్పుడు నేను శిష్యుడిని కాబోతు-
న్నాను!“ అని అనుకుుంటే మాత్రం సరిపోదు. శిష్యుడిగా ఉండాలంటే నిజంగా చాలా కృషి చేయాలి! ఇదేమంత 
సాధారణ విషయం కాదు!. ఈ సంబంధంలో మనం ఎప్పుడూ జాగరూకతతో ఉండాలి. లేక పోతే మన ఆధ్యాత్మిక 
ప్రగతికే ప్రమాదం; ఆ జాగరూకత లోపిించిన, ఆధ్యాత్మిక విషయాల పట్్ల ఆసక్తి తగ్గిపోయి మన మనసులో నిజమైన 
పరివర్్తన కలగదు. ఈ ప్రపంచంలో సంబంధాలు ఇద్్దరు వ్్యక్తుల మధ్్య ఉండే మానసిక భావనలతో ముడిపడి 
ఉంటాయి, అయితే గురు-శిష్యుల సంబంధం మాత్రం శాస్తత్ర నియమాలతో ముడిపడి ఉంటుుంది. ఇది అత్్యయంత 
దృఢమైన స్నేహ బంధం, విశ్వాసం మరియు త్యాగాల తో ఏర్్పడిన ఒక నిజమైన అనుబంధం.
చాాందోగ్్య ఉపనిషత్తులో మూడు రకాల ఆధ్యాత్మిక గురువుల గురిించి వివరిింపబడిింది. ఒకరు తన పిల్్లలకు 
నిరంతరం ఆహారాన్్ననందిించే తల్లి పక్షి వంటివారు. మరొకరు పర్్యవేక్షషించే చేపలా, పిల్్లలను తమ సొొంత దారిపై 
వెళ్్లనిచ్చేవారు, వారు ఆపదలో పిల్్లలను వెళ్్ళనిచ్చినా కానీ, అక్్కడే ఉండి వారిని రక్షిస్తారు. మూడవ రకం వారు 
తాబేలు వలే సముద్రపు ఒడ్డు న ఇసుకలో గుడ్్లను ఉంచి, సూర్యుని వేడిచే గుడ్లు  పగిలి పిల్్లలు బయటకు వచ్చే వరకు 
కాపలాగా ఉండే వారు. ఇవన్నీ కూడా గురు-శిష్యుల బంధం లో దాగి ఉన్్న నిఘాఢ సత్యాలు.
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హృదయ పరివర్్తన
దీక్ష అనేది గురువు ద్వారా మనకు ఆధ్యాత్మిక మరియు అతీీంద్రియ జ్ఞా నాన్ని సముపార్్జిించి పెట్టే ఒక ప్రక్రియ. 
అలాాంటి ఆధ్యాత్మిక జ్ఞా నం కేవలం పుస్్తక జ్ఞా నం నుుంచి మాత్రమే రాదు. ఆధ్యాత్మిక గురువు మనకు కేవలం పుస్్తక 
జ్ఞా నాన్ని మాత్రమే కాదు, దానితో పాటు మనకు కృష్్ణ చైతన్యాన్ని ప్రసాదిస్తున్నారు .
శ్రీ కృష్్ణ భగవానుడు తనను తానుగా ఒక జ్ఞా నము మరియు చైతన్్యయం పొొందిన ఆధ్యాత్మిక గురువు రూపంలో మన 
ముుందు వ్్యక్్తమవుతూ ఉన్నాడు, ఆ జ్ఞా నం ఆధ్యాత్మిక గురువు ద్వారా శిష్యునికి సంక్రమిస్్తుుంది. క్రమక్రమంగా ఆ 
జ్ఞా నం శిష్యునిలో వృద్ధి చెెందుతుుంది. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞా నం ఒక విత్్తనం రూపంలో ఇవ్్వబడుతుుంది, అది క్రమంగా 
మొలకెత్తి, పెద్్ద వృక్షమై మనకు అమృత ఫలాలను అందిస్్తుుంది.

ఒక అవినాభావ సంబంధం
గురు-శిష్యుల సంబంధం ఇరువురికీ ప్రేరణనిస్్తుుంది. కేవలం గురువే ఎల్్లవేళలా శిష్యుడికి స్పూర్తినివ్్వడం కాకుుండా, 
శిష్యులు చేసే అద్భుతమైన పనులు చూసి గురువుకి చాలా అనందం కలుగుతుుంది. పుస్్తకాల వితరణ సంఖ్్యను 
విన్్నప్పుడల్లా  అది తనకు అమిత సంతృప్తినిస్్తుుందని శ్రీల ప్రభుపాదుల వారన్్న మాటలను మనం గుర్తుపెట్టు కోవాలి. 
అలాగే శిష్యులు అభివృద్ధి చెెందడం, ఆధ్యాత్మిక గురువుకు గొప్్ప ఆనందాన్ని కలిగిస్్తుుంది.

దృఢమైన స్నేహం
గురువు మరియు శిష్యుల మధ్్య ఉన్్న బంధం కేవలం ఒక యజమాని మరియు సేవకుడికి మధ్్య ఉన్్న సంబంధం 
కాదు, ఎందుకంటే వారి మధ్్య ఉండేది ఒక దృఢమైన స్నేహం. గురువు మరియు శిష్యుడు పరస్్పరం ఒక స్నేహితుడు 
మరియు శ్రేయోభిలాషిలా జీవితాాంతం తోడుగా ఉంటారని అర్్థథం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్్యయం. శిష్యుడెప్పుడూ తన 
గురువు పై నమ్్మకముుంచి ఆయనతోనే తన ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని కొనసాగిించాలి.
కొన్నిసార్లు  ప్రభుపాదుల వారు తమ లేఖలలో 'నా ప్రియమైన కుమారులకు, కుమార్తెలకు...‘ అని సంతకం చేసే 
వారు. కాబట్టి ఇక్్కడ తల్లిదండ్రుల భావన దాగి ఉంది, ఆధ్యాత్మిక గురువు తన శిష్యులకు తల్లి తండ్రి వలె మార్్గద-
ర్్శకం చేసే అనుభవం మరియు బాధ్్యతను కలిగి ఉంటారు.

శిష్యుని బాధ్్యత 
గురు శిష్్య బంధంలో, గురువుకి అధిక ప్రాధాన్్యత ఉన్్నప్్పటికినీ, శిష్యుడే ఎలా అయినా చొరవ తీసుకుని 
ముుందడుగు వేయాల్సి ఉంటుుంది. మనం జపం శద్్ధతో చెయ్యాలి, శ్రీమద్-భాగవత పఠనం మొదలైన వాటిలో 
లీనమై ఉండాలి. ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క దయను స్వీకరిించి దాని ప్రకారం పని చేసే బాధ్్యత మన పైనే ఉంటుుంది. 
గురువు మన గురిించి ప్రార్్థిించవచ్చు, ఆశీర్్వదిించవచ్చు కానీ పాటిించాల్్సిింది మాత్రం మనమే, లేకుుంటే మనం 
ఏ పని చేయకుుండానే కృపా సిద్ధు డిగా (కృష్ణు డి మరియు ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క ప్రత్యేక దయతో పరిపూర్్ణతను 
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పొొందిన వ్్యక్తి) ఉండటానికి ప్రయత్నిస్తున్్నట్టు . సాధన-సిద్ధి (నియమాలు మరియు నిబంధనల ప్రకారం భక్తియుత 
సేవను అమలు చేయడం ద్వారా పరిపూర్్ణత పొొందడం) అనేది అవసరం.

శిష్యుని అంకితభావం 
మనం నయానో భయానో ఆధ్యాత్మిక గురువుకి మరియు వైష్్ణవులకి అంకితమైన సేవకునిగా మారి తీరాల్్సిిందే. ఈ 
భావనను మదిలో ధృడంగా స్థిర పరుచుకోవాలి. ఆ సేవా భావం ఎలా ఉండాలి అనంటే, ఎలా అయితే పిిండి లేదా 
మట్టి ఒక వ్్యక్తి యొక్్క సృజనాత్్మకతకు అనుగుణంగా వివిధ రూపాల్లో  తనను తాను రూపాాంతరం చెెందటానికి 
అనుమతిస్్తుుందో, అలా వైష్్ణవుల చేతుల్లో  వారు కోరుకున్్నట్లు  మనం వారి సేవ పట్్ల అనుగుణంగా మారాలి. అది 
అంత సులభం కాదు. వారు కష్్టమైన పనులను అభ్్యర్్థిించవచ్చు. కానీ ఆశీర్వాదాలు పొొందాలంటే, ఉదారంగా 
మారాలి మరి! 
కొన్నిసార్లు  మనం, “అవును, నేను ఆదివారం మధ్యాహ్్ననం 3:30 నుుండి 4:35 గంటల మధ్్య కొొంత సేవ చేయగ-
లను. అవును, నేను చేయగలను.“ అని చెప్తాము. కానీ మనం అంతకంటే గొప్్పగా సేవ చేయగలమని గమనిించాలి. 
విశాల హృదయంతో, మనం ఒక వైష్్ణవుడి దగ్్గరకు వెళ్లి, “ప్రభూ! నేను మీకు ఏ విధంగా సేవ చేయగలను?” అని 
అడగాలి. ఆ వైష్్ణవుని ఏదైనా చెప్్పనివ్్వవండి! అతను మనల్ని ఏదైనా అడగనివ్్వవండి. ఆ భక్తుని లేదా భక్తురాలిని 
మనం వారు అడిగిన దానికి అనుగుణంగా సేవిించడానికి ప్రయత్్నిించాలి. కాబట్టి ఈ వైష్్ణవ సేవా ధర్్మమం, మన 
ఆస్తులలో కొన్్నిింటిని సరళంగా దానం చేసేది కాదు, అంతకు మిించి గొప్్పది. ఇది పూర్తిగా మనల్ని మనం ఇతరు-
లకు సమర్్పిించడానికి సంబంధిించిన విషయం.

గురువు ఒక్్కడే
“గురువు ఒక్్కడే“ అని శ్రీల ప్రభుపాదులు అన్నారు. అయితే ఈ పారమార్థిక ఆధ్యాత్మిక బోధనలు కాలానుగుణం-
గా వేర్వేరు వ్్యక్తుల నుుండి మనకు మూర్తీభవిస్తాయి. అందుకే మన జీవితంలో వేర్వేరు గురువులు కనిపిించవచ్చు 

- శిక్ష గురువు, దీక్ష గురువు మరియు సాధారణ వైష్్ణవులు. మనం ఎప్పుడూ కూడా వీరి ఆశీర్వాదాల పైనే ఆధారపడి 
ఉండాలి. కానీ దీక్ష గురువు మాత్రం ఒక్్కడే. 

గురువుకు కృష్ణుడితో ప్రత్యేక సంబంధం ఉంటుుంది
ఆధ్యాత్మిక గురువు అంటే కృష్ణు డికి ప్రియమైన వ్్యక్తి, మనం ప్రణామ మంత్రంలో గుర్్తిించినట్లు గా: 'కృష్్ణ-ప్రస్థా య 
భూతలే..‘ ఆయన కృష్ణు డికి ఎంతో ప్రియమైనవాడు, ఎందుకంటే కృష్ణు ని కోసం తన సర్్వస్వాన్నీ ఆయన త్యాగం 
చేశారు. అందువల్్ల ఆయనకు కృష్ణు డితో ప్రత్యేక అనుబంధం ఉంది మరియు అతను ఆ కృపను మన కోసం ఉప-
యోగిస్తున్నారు!
కాబట్టి ఆయన మామూలుగా, 'నేను నిన్ను అంగీకరిస్తున్నాను!‘ అని చెప్పినా చాలు, అది నిజంగా మనల్ని శిష్యు-
లుగా అంగీకరిించినట్లే లెక్్క. దాని అర్్థథం వారు మన శ్రేయస్సు కోసం నిత్్యయం కృష్ణు ని వద్్ద ప్రార్థిస్తూనే ఉంటారని. 
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అందుకే ఇది కేవలం ఒక చిన్్న నిస్సారమైన ప్రకటన కాదు, అది నిజంగా గురువు యొక్్క హృదయం నుుండి ఉద్్భ-
విించిన భావన.

ఇది కృష్ణుని పాదాల చెెంత స్థిరపడిన బంధం
జీవితం కొన్నిసార్లు  మనల్ని ఒడిదుడుకులకు గురి చేస్్తుుంది, మన పరిస్థితి అల్్లకల్లో లంగా తయారవుతుుంది. అట్టి 
కఠిన పరిస్థితుల్లో  కూడా గురువు మనతోనే ఉన్నారని గుర్తుచేసుకొని ధైర్్యయంగా ఉండాలి. ఆయన కృష్ణు నికి చేసే సేవ, 
ధ్యానం, ఆధ్యాత్మిక చిింతన మొదలగు వాటిని గుర్తు చేసుకొని ప్రేరణ పొొందాలి. అదే గురు శిష్్య బంధం యొక్్క 
అసలు ఉద్దేశ్్యయం!
కనుక ఇదొక అద్భుతమైన విషయం, ఎందుకంటే మన గురువు కృష్ణు డి పాదాల వద్్ద తన జీవితాన్ని అర్్పిించారు. 
కనుక, మనకు కష్్టటం వచ్చినప్పుడల్లా  మనం మన గురువు వైపు మరళితే చాలు, మనం కృష్ణు డి వైపు తిరిగినట్టు  
లెక్్క. ఇది చాలా సులభం! ఇది అర్్థథం చేసుకోవడానికి పెద్్ద తత్్వవేత్్త కావాల్సిన పని లేదు. మనము ఎంత ఎక్కువ-
గా గురువు సాాంగత్్యయంలో ఉండి ఆయనకు సేవ చేస్తామో, అంత ఎక్కువగా కృష్ణు డు మనకు దగ్్గర అవుతాడు. ఆపై 
మనం మళ్ళీ మళ్ళీ ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో నూతనోత్సాహం పొొందగలము.
ఒక పరిణితి చెెందుతున్్న అనుబంధం
కొన్నిసార్లు  ప్రారంభ దశలలో, భక్తులు ఆధ్యాత్మిక గురువుతో గల తమ సంబంధాన్ని అదే తమ సర్్వస్్వమని భా-
విస్తారు. కానీ తరుచూ వారు ఆ సంబంధం నుుండి నేను ఏమి పొొందగలనో అనే ఆలోచిస్తారు - రోజూ ఒక ఉత్్తరం, 
మధ్్యలో ఒక ఫోన్ కాల్ - వీలైనంత ఎక్కువగా వీటిని పొొందడానికి చూస్తారు. అది సరైన పద్్ధతి కాదు! ప్రతిగా 
మనం, మన ఆధ్యాత్మిక గురువుకు తగినంతగా ఇవ్్వడం నేర్చుకోవాలి.
మనం మన గురువుకు ఏం ఇస్తున్నామనేదే గురు శిష్యుల బంధానికి కీలకం. మనం మన సేవలను గురువుకు 
మనస్ఫూర్తిగా సమర్్పిించాలి మరియు ప్రతిఫలంగా ఏది వచ్చినా అంగీకరిించాలి. అప్పుడే మనం దానిని అభినం-
దిించ గలుగుతాము. శరణాగతితో, సేవలో మనల్ని మనం ఎంతగా అర్్పిించుకోగలిగితే, మనకు వచ్చిన ప్రతిఫ-
లాన్ని చూసే నేత్రాలు కూడా మనకు అంతలా ప్రస్ఫూటమవుతాయి. ఈ మేల్కొలుపు మనం పొొందుతున్్న దయను 
ఎలా సద్వినియోగం చేసుకోవాలి అనే జ్ఞా న శక్తిని, అంతర్్ద దృష్టిని మరియు తెలివిని మనకు ప్రసాదిస్్తుుంది.
ఒక ఆధ్యాత్మిక గురువు సమక్షంలో ఉన్్ననంత మాత్రాన్నే మనం గొప్్ప ఆధ్యాత్మిక లాభాన్ని పొొందగలము, మనం 
గురువు యొక్్క మానసిక స్థితిచే ప్రభావితం అవుతాము. “అసలు ఈ చిన్్న చిన్్న విషయాలనే నేను ఎందుకిింత 
పెద్్ద సమస్్య అని భావిస్తున్నాను?” అని ఆలోచిించనారంభిస్తాము. కృష్ణు డి పట్్ల ఆయనకున్్న నిబద్్ధతను మనం 
చూస్తాము, అతను అనేక ఒడిదుడుకులను ఎదుర్కొన్్నప్్పటికీ కృష్్ణ భక్తి పట్్ల స్థిరచిత్్తతంతో ఉన్నాడని గ్రహిస్తా-
ము. మనమే భక్తి యుత సేవలో మన దృఢ నిశ్్చయానికి, చిన్్నపాటి భంగం కలిగిించుకుుంటున్్నాాం. ఈ విధంగా 
ఆధ్యాత్మిక గురువుతో సంబంధం మన స్థితిని మనకు తెలియజేసి, మన ఆధ్యాత్మిక పురోగతికి మరిింత బలాన్ని 
చేకూరుస్్తుుంది.
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ప్రారంభ దశలలో, మనం గురువుతో స్వేచ్్ఛగా మాట్లా డటానికి భయపడవచ్చు, కానీ మన ఆధ్యాత్మిక పురోగతి 
ఎలా ఉందో ఆధ్యాత్మిక గురువుకు విన్్నవిించాలి. మనం ఎంత ఎక్కువ మన మనసును బహిర్్గతం చేస్తే, వారు 
మనకు అంతగా సహాయం చేయగలరు. వారు మన నిజ శ్రేయోభిలాషి అని మనం అర్్థథం చేసుకోవాలి మరియు 
వారిని మనం నిరాశ పరుస్తామేమో అని భయపడకూడదు.
ప్రారంభంలో శిష్యుడికి ఆధ్యాత్మిక గురువుపై విశ్వాసం ఉన్్నప్్పటికీ, తరువాత అతను ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో 
పరిపక్్వవం చెెందుతున్్న కొలదీ అధిక విశ్వాసాన్ని పెెంపొొందిించుకుుంటాడు. ఆధ్యాత్మిక గురువు మనపై తన పూర్తి 
విశ్వాసాన్ని ఉంచడం ప్రారంభిస్తాడు; గురువు కూడా శిష్యుడి పై గల విశ్వాసాన్నిపెెంపొొందిించడం ప్రారంభి-
స్తాడు: "ఓహ్, ఈ సేవను జాగ్రత్్తగా నిర్్వర్్తిించు.“ అని సేవలు అప్్పగిస్తాడు. కొన్నిసార్లు  మనకు చాలా కష్్టమైన 
పనులు అప్్పజెప్తాడు. ఇది నిజంగా గురు శిష్్య సంబంధంలో తదుపరి దశ, ఈ దశలో మన సొొంత బలం మరియు 
చొరవతో, మన ఆధ్యాత్మిక గురువుకు ప్రాతినిధ్్యయం వహిించడానికి మరియు వారికి ముఖ్్యమైన సలహాలను సూ-
చిించడానికి ప్రయత్నిస్తాము.
ఆధ్యాత్మిక గురువుతో సంబంధం అలా పరిపక్్వవం చెెందుతున్్నప్పుడు, అదొక ప్రశంసా పూర్్వక స్నేహ బంధంగా 
మారుతుుంది మరియు ఆ స్నేహం లోతైన కొలదీ, అది ప్రేమగా పరిణితి చెెందుతుుంది. ఆ దశలో మనం మన సొొంత 
వ్్యక్తిగత ప్రణాళికలను పక్్కన పెట్టి వారిని నిజంగా సంతోషపెట్్టడానికి ప్రయత్నిస్తాము. మనం ఇతరులకు కృష్్ణ 
చైతన్యాన్ని అందిించడమే, ఆధ్యాత్మిక గురువు కొరకు మనం చేయగలిగే అత్్యయంత సంతోషకరమైన సేవ.

శిష్యులకు ఒక మార్్గదర్్శనం
తన శిష్యులు బాగా పనిచేస్తున్్నప్పుడు ఆధ్యాత్మిక గురువు రెట్్టిించిన ఉత్సాహంతో పని చేస్తాడు. కృష్్ణ చైతన్్యయం ప్రా-
రంభంలో మనం ఏమి చేస్తున్నామో ఆ సేవ పట్్ల మాత్రమే చిింతన ఉంటుుంది, కానీ మనం పరిపక్్వవం చెెందుతున్్న-
ప్పుడు, ఆ చిింతన మనం ఎవరు అనే అన్వేషణ దిశగా సాగుతుుంది. కాబట్టి మన ఆధ్యాత్మిక జీవితాలను గొప్్పగా 
మార్్చగలిగే కొన్ని లక్షణాలను మనం పెెంపొొందిించుకోవడానికి ప్రయత్్నిించాలి.

బలమైన వ్్యక్తులు
మనం ఏకాగ్ర దృష్టితో, అసలు నేను ఏమి సాధిించాలనుకుుంటున్నాను అని గనక ఆలోచిస్తే, ఒక బలమైన వ్్యక్తిత్్వవం 
గల మనిషిగా మారడం అని మనకు అవగతమవుతుుంది. చిత్్తశుద్ధిలో దృఢంగా, గుణగణాలలో ఉన్్నతంగా, ఇచ్చిన 
మాటకు కట్టు బడి జీవిించే వ్్యక్తిగా, లాభ-నష్టా లతో సంబంధం లేకుుండా, నియమాలను స్వీకరిించే వ్్యక్తిగా. కష్్ట 
సుఖాలలో స్థితప్రజ్ఞు నిగా ఉండగలగాలని కోరుకుుంటాాం.
నేనూ ఇలానే ఉండాలనుకుుంటున్నాను. నా శిష్యులందరికీ కూడా ఇదే భోదిించాలనుకుుంటున్నాను. నా శిష్యులు 
సూత్రాల ప్రకారం జీవిించేవారు, పరిస్థితితో సంబంధం లేకుుండా వారు ఇచ్చిన మాట ప్రకారం జీవిించేవారు, 
భ్రమ కలిగిించే మాయా శక్తి బలంగా ఉందని గుర్్తిించగలిగేవారు, తమను తాము గమనిించుకుని ఉండేవారై, వారి 
మనస్సుక కోరే వాాంఛలకు బలైపోకుుండా ఉండే వ్్యక్తులుగా ఉండాలని నేను కోరుకుుంటున్నాను. కానీ ఇంద్రియ 
వాాంఛలకు ఎదురుపడి నిలవగల వారెవ్్వరు? అంత సులభం కాదు. దీని కొరకై మనం జ్ఞా న సముపార్్జనలో దృఢ 
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చిత్్తతంతో ఉండాలి. జ్ఞా నమంటే కేవలం చిలుక పలుకులు కాదు. జ్ఞా నమంటే శ్రద్్ధ పెట్టి వినడం, గ్రహిించడం మరియు 
ఆలోచిించడం.
నా ఈ కృష్్ణ చైతన్్య జీవితం, చాలా విషయాల గురిించి లోతుగా స్్వతంత్రంగా ఆలోచిించడం ద్వారా మాత్రమే సా-
ధ్్యపడిింది. శ్రీమద్-భాగవత సేవ అంటే కేవలం వినడం మరియు చదవడం మాత్రమే కాదు, చదివిన దానిని ధ్యానం 
చేయడం, “దీని అర్్థథం ఏమిటి? నేను ఇక్్కడ చదివిన దాని యొక్్క పరిణామాలు నాకు ఎలా వర్తిస్తాయి? ” ఉదా-
హరణకు, నేను కృష్్ణ భగవానుడి శాశ్్వత సేవకులమని చదివిన తర్వాత, ఏది ఏమైనా సరే, నేను ఎప్్పటికీ కృష్ణు డి 
సేవకుడినే అన్్న దృఢ నిర్్ణయానికి రావాలి! ఈ నిర్్ణయాన్ని మార్్చగలిగేది ఏదీ ఈ ప్రపంచంలో ఉండకూడదు! ఈ 
రకమైన ఆలోచన చివరికి మనలను శ్రీల ప్రభుపాదులు ఆశిించిన ఉత్్తమ శ్రేణి వైష్్ణవులుగా మార్్చగలదు. ప్రభుపా-
దులు ”స్్వతంత్రంగా ఆలోచనాత్్మకంగా వ్్యవహరిించండి” అని నొక్కి చెప్పారు. ప్రభుపాదుల ఈ వాక్్యమంటే నాకు 
ఎంతో ఇష్్టటం. ప్రజలు వారి వారి జీవితాలతో ఏమి చేస్తున్నారు, అలా ఎందుకు చేస్తున్నారు అనే అంశాలపై నాకు 
సుదీర్్ఘ చిింతన ఉంది. వారి గురిించి లోతుగా ఆలోచిించే వ్్యక్తుల కోసం నేను వెతుకుతున్నాను. నేను సరైన స్్పపృహతో, 
అర్్థవంతంగా జీవిించే వ్్యక్తుల కోసం వెతుకుతున్నాను. అట్లు  ఇతరుల గురిించి ఆలోచిించే ఆ భక్తులు అకుుంఠిత దృఢ 
విశ్వాసంతో స్్వతంత్రంగా, ఆలోచనాత్్మకంగా మారగలరు. ఈ ప్రపంచాన్నే మార్్చగలరు!
తమల్ కృష్్ణ మహారాజును గమనిించడం ద్వారా నేను నేర్చుకున్్న విషయం - ఆధ్యాత్మిక గురువు యొక్్క ప్రధాన 
కర్్తవ్్యయం - శిష్యులకు ఒక ఉత్్తమ ఆలోచనా దృష్టిని అందిించడం. నా శిష్యులు అలాాంటి దార్్శనికత గల వారై 
ఉండాలని నేను కోరుకుుంటాను. ఈ జన్్మలో వారు ఎక్్కడికి వెళుతున్నారు? ఏం సాధిించాలని ప్రయత్నిస్తున్నారు? 
వారి జీవితాల పట్్ల దార్్శనికత కలిగి ఉన్నారా? ఒక గురువుగా ఈ విలువలను పెెంపొొందిించేేందుకు సహాయం 
చేయుటకై నేను ఎంతో సంతోషిస్తాను.
ప్రజలలో నేను చూడాలనుకునే మరో లక్షణం దయ. దయ చాలా ప్రధానం! మనము ఎక్కువ మట్టు కు దయను 
పొొందే వైపునే ఉంటాము, కానీ అదే దయను ఇతరులపై చూపడం చాలా ముఖ్్యయం మరియు కష్్టటం. అయినప్్పటికీ, 
ఇది ఒక బలమైన వ్్యక్తిలో నేను చూడ గోరే అంశం. మనమందరం దయాగుణాన్ని అలవర్చుకొనుటకు ప్రయత్్నిిం-
చాలి. నా శిష్యులు వారి అసాధారణ దయకు పేరు గాాంచినట్్లయితే నేను ఎంతో సంతోషిస్తాను. దయ నిజంగా హృ-
దయాలను జయిస్్తుుంది కాబట్టి దయా హృదయం కలిగి ఉండుటయే, ఒకరి నిజమైన విజయం అని నేను భావిస్తాను; 
మార్పుకు అదే నాాంది.
ఈ దయా గుణం - శ్రీల ప్రభుపాదులలో నేను నిజంగా అభిమానిించే ఒక ప్రధాన లక్షణం. శ్రీల ప్రభుపాదులు చాలా 
గొప్్పవారు, కానీ మీరు అతన్ని చాలా దయగల, తెలివైన వ్్యక్తిగా కూడా గమనిించి ఉంటారు. నేను కూడా అలాగే 
ఉండాలని కోరుకుుంటున్నాను. 
వినయాన్ని పెెంపొొందిించుకోవడానికి ప్రయత్్నిించడం చాలా ముఖ్్యయం. మన హృదయాలలో వినయం లేకపోతే 
దేవుని పై ప్రేమను పెెంపొొందిించుకోవడం సాధ్్యయం కాదు. గర్్వవంతో ఉండే వ్్యక్తి తన స్్వవంత అభిప్రాయాలతో నిిండి 
ఉంటాడు; అలాాంటప్పుడు ఇతరులు చెప్పేది, అతను ఎలా వినగలడు? అదే ఒకరు వినయంగా ఉంటే, ‘అవును, నా 
పై దయ చూపండి’ అని సౌశీల్్యయంగా ఉంటారు.
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కాబట్టి వినయపూర్్వకమైన వ్్యక్తి ఇతరులు చెప్పేది వినడానికి ఆసక్తి కనబరుస్తాడు. ఉన్్నత వైష్్ణవుల నుుండి విన-
డానికి అతను ఆసక్తి కలిగి ఉండటమనే అతని ప్రత్యేక గుణం, ఆ గుణం అతనికి సరికొత్్త ఆధ్యాత్మిక ద్వారాలను 
తెరుస్్తుుంది. వినడానికి ఆసక్తి గల శ్రోతలు ఉన్్నప్పుడు, ప్రసంగిించే వైష్్ణవుడు తన హృదయాాంతరాళాన్ని బహిర్్గతం 
చేస్తాడు. అతను స్్వయంచాలకంగా, ప్రేక్షకుల ఆత్రుత ప్రేరణచే ప్రభావితుడై మరిింత నిిండిన ఉత్సాహంతో జ్ఞా న 
బోధ చేస్తాడు. అప్పుడతను తన హృదయంలో తనకే తెలియని అనేక సాక్షాత్కారాలు దాగి ఉన్నాయని కనుగొొంటా-
డు! వైష్్ణవుల మధ్్య సంబంధంలో, మానసిక స్థితి ఎంతో సన్నిహిత పాత్ర కలిగి ఉంటుుంది - లోతైన స్నేహం మరియు 
అంగీకార పూర్్వక మానసిక స్థితి ఎంతో శ్రేయోదాయకం.
వినయం అంటే ఇతరులలో మంచిని చూడగలగడం మరియు ఆ మంచిని చేయటంలో ప్రతి ఒక్్కరు పాలు పంచు-
కుుంటున్నారనే విషయాన్ని ప్రశంసిించ గలగడం. వైష్్ణవుల మధ్్య ఈ ప్రశంసా పూర్్వక వాతావరణం ఉంటుుంది.
అహం అనే గోడ - 'నేను‘ మరియు 'నాది‘ అనే తప్పుడు అహంకారంతో స్థిరపడిింది. మనం 'నేను‘ మరియు 
'నాది‘ అని గర్్వవంగా భావిించినప్పుడు, ఆ గోడ మరిింత ఎత్తుగా, మందంగా మరియు బలంగా మారుతుుంది. వి-
నయాన్ని పెెంపొొందిించుకోవడం ద్వారా మనం అహం అను ఆ తప్పుడు గోడను కొొంత వరకు కూల్చివేయగలము. 
అలా క్రమంగా కృష్ణు డిని ఆశ్రయిించే స్థా యికి ఎదగగలం. అలా చేయగలిగిన, మనం హృదయాాంతరాళం నుుండి 
జపిించడం, భక్తి పారవశ్్యయంతో నృత్్యయం చేయడం ఆరంభిస్తాము.
ఈ విధంగా మనం ఈ అహం అను తప్పుడు గోడకు కన్్ననం పెట్టి, ఆ కన్్ననం గుుండా కృష్్ణ భగవానుని సంగ్రహావలో-
కనం గావిించవచ్చు. కొద్దికొద్దిగా ఆ గోడకి మరిింత పెద్్ద రంధ్రాలను ఏర్్పరుస్తూ, కృష్ణు డి యొక్్క రూపాన్ని మరిింత 
దగ్్గరగా చూడవచ్చు, అలా చివరకు ఒక రోజు గోడ ఆనవాలు ఏవీ మిగిలి ఉండవు. అప్పుడు కృష్ణు డు తనను తానుగా 
వచ్చి, వ్్యక్తిగతంగా దయతో మనకు దర్్శనమిస్తాడు. కృష్ణు డు ఆ గోడ దగ్్గరికి వచ్చి దాన్ని తన్ని పడవేస్తాడు! అతను 
దానిని వ్్యక్తిగతంగా ముక్్కలు చేస్తాడు.
మనం జపిించే ఈ మంత్రాలన్్నిింటినీ కలిపే తీగ పేరే - వినయం. ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో విజయానికి ఆ వినయమే 
కీలకం. మన విధి పవిత్ర నామ జపం పై ఆధారపడి ఉంటుుంది మరియు ఇది వినయమను స్ఫూర్తి సహాయంతో 
చేయాలి, ఇది మన కొరకు ఆశీర్వాదాల తలుపులను తెరుస్్తుుంది. వినయం ఉన్్నప్పుడు, సహజంగానే ప్రజలు 
నేరాలకు దూరంగా ఉంటారు.

ఒక కుటుుంబ స్ఫూర్తి
ఈ భౌతిక ప్రపంచంలో మీకంటూ ఒక ముఖచిత్రాన్ని కలిగి ఉన్నారు. ఇక్్కడ ప్రతి ఒక్్కరు ఒక రహస్్య ప్రణాళికను 
కలిగి ఉన్నారు, ఎప్పుడూ ఎవరో ఒకరి నుుండి ఏదో ఒకటి, వారికి సైతం చెప్్పకుుండా ఆశిస్తూనే ఉంటారు. ఈ భౌతిక 
ప్రపంచంలో, పూర్తి నిస్వార్్థ సంబంధాన్ని కలిగి ఉండటం సాధ్్యయం కాదు.
కానీ ఇంతటి కఠోర పరిస్థితుల్లో  కూడా నిస్వార్్థ సంబంధాలను పెెంపొొందిించుకోవడానికి ఒక మార్గాన్ ని అందిించే 
తత్్వ విజ్ఞా నం మన చెెంత ఉంది. ఆ తత్్త్్వ శాస్తత్ర విజ్ఞా నం మన చెెంత ఉన్్ననంత కాలం, పరస్్పరం ఒకరి పై ఒకరం 
ఆధారపడుతూ, మన మధ్్య నిజమైన సంబంధాలను ఏర్్పరుచుకోవడం సాధ్్యమవుతుుంది. వైష్్ణవులకు సేవ చేయడం 
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అంటే వైష్్ణవులకు అంకితమివ్్వడం. మనం వైష్్ణవులకు కావలసిన సౌకర్యాలను కల్్పిించాలి, వారికి ఇష్్టమైన పని 
చేయడానికి కావలసిన వసతులను ఏర్పాటు చెయ్యాలి. వైష్్ణవులను అభినందిించాలి. 
స్నేహ బంధంలో, మనం ఒకరి వద్్దకు వెళ్లి, "హలో! ఏమి చేస్తున్నారు?“ అంటూ పలకరిించాలి. కొన్నిసార్లు  ఎవరైనా 
అపరిచితుడు అలా పలకరిించినా అది మనకొక మంచి భావనను కలిగిస్్తుుంది. 
నా సొొంత జీవితంలో నేను ఏమి చేసినా కలిసి రాని దశ ఒకటి ఉండిింది. అప్పుడే ఎక్్కడి నుుంచో ఒక అపరిచితుడు 
వచ్చి, “నీ జీవితంతో నీవు ఏం చేద్దా మనుకుుంటున్నావు?” అన్నాడు. అతను అపరిచితుడు కాబట్టి నేను ఆశ్్చర్్యపో-
యాను!
అప్పుడు నేను, “కానీ నేనెవరో కూడా మీకు తెలియదే!” అన్నాను. 
అతను దానిని పట్్టిించుకోకుుండా, "మీ జీవితంతో మీరు ఏమి చేస్తున్నారు!?“ అన్నాడు మళ్ళీ!
ఒక అపరిచితుడు అంతగా శ్రద్్ధ వహిించడం నన్ను నిజంగా ఆశ్్చర్యానికి గురి చేసిింది! ఇది నా జీవితం పై బలమైన 
ప్రభావం చూపిింది. ఆ పై నా జీవితంలో నాటకీయ పరిణామాలు చోటు చేసుకున్నాయి. అందువల్్ల, యెస్, మనం 
ఒకరి పట్్ల ఒకరం శ్రద్్ధ వహిించే తీరాలి. 
మనమందరం కృష్ణు డిని సర్వోన్్నత దేవదేవునిగా అంగీకరిించినందున, కాలక్రమేణా ఆయనే మనల్ని ఒకచోటకు 
చేరుస్తాడు - గుళ్్లలో మరియు పండుగల్లో  మనం కలిసిపోతూ ఉంటాము - అలా కలిసినప్పుడు స్నేహ భావాన్ని 
అలవర్చుకుుంటే అది మన బంధాలని మరిింత ముుందుకు తీసుకు వెళ్్తుుంది. ఎందుకంటే ఇక్్కడ ఏర్్పడే స్నేహం, 
నిజమైన స్నేహం, మనం కేవలం సహ భక్తులుగా ఉండటానికి మాత్రమే పరిమితం కాకుుండా, ఒకరినొకరం ఉత్తే-
జపరచబోతున్్నాాం!
ఒక సంస్్థలో సహోద్యోగుల లాగా మనం కలిసి ఎలా ఉండగలమో అనే విషయమై, తరచూ నేనొక ఉదాహరణను 
ఇస్తూ ఉంటాను. మనమందరం కృష్ణు డి భక్తులం మరియు మనమందరం సహచరులం. మనమందరం ఒకే ఆల-
యంలోని భక్తులం, హరే కృష్్ణ అని జపిస్తూ, సంకీర్్తనలలో సహచరులుగా నృత్్యయం చేస్తున్నాము. కానీ మన మధ్్య 
స్నేహం లేనప్పుడు, ఇలా ఎన్ని చేసినా ప్రయోజనం ఉండదు.
నిజమైన స్నేహం అంటే కుటుుంబ స్ఫూర్తిని కలిగి ఉండటం. మీ సహోద్యోగి బాగా పని చేయనప్పుడు, అది మీ పనికి 
కూడా భంగం కలిగిస్్తుుంది అప్పుడు మీరు ఇలా హెచ్్చరిస్తారు, “కలిసి పని చేయండి! లేదంటే ఈ సంస్్థ మిమ్్మల్ని 
పనిలో నుుండి తీసివేసి బయటకు పంపిస్్తుుంది“ అని.
మీరు సహోద్యోగికైతే అలా చెప్తారు సరే - కానీ కుటుుంబ సభ్యునితో మీరు చెప్పే తీరు ఎలా ఉంటుుంది, “నువ్వు అసలు 
మాతో కలిసి కొొంచెమైనా పని చేసే అవకాశం ఉందా, లేదా? ఎందుకని నీవు మాతో కలిసి సాగవు? అయినా మేము 
నిన్ను బయటకు పంపేయలేని పరిస్థితి. ఎందుకంటే నువ్వు కూడా ఈ కుటుుంబంలో ఒక సభ్యునివి కనుక.“ అంటాాం. 
నిజమైన స్నేహమంటే అది. ఆ స్నేహంలో ఒక నమ్్మకం ఉంది. ఆ స్నేహ బంధంలో మనం కొన్ని తప్్పటడుగు-
లు వేసినా మనం అంగీకరిించబడతామని మనకు తెలుసు. మనము నటిించాల్సిన అవసరం లేదు మరియు మనం 
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మరిింత నిజాయితీగా ఉండాల్సిన అవసరం ఉంది. స్నేహం ఉన్్నప్పుడు, మనం మనంగా ఉండవచ్చు ఇతరులచే 
అంగీకరిించబడవచ్చు. ఆ విధంగా, మనకు అవసరమైన నిజమైన మానవీయ మద్్దతును పొొందగలము!
కవి-కర్్ణపూర తన చైతన్్య-చంద్రోదయ-నాటకంలో స్నేహాన్ని గురిించి ఇలా వివరిించారు. స్నేహం ఫరిఢవిల్్లడానికి 
కొన్ని షరతులను పాటిించాల్సిన అవసరం ఉంటుుంది. 
ముుందుగా, ఒకరు భగవంతుని దయకు పాత్రులై ఉండాలి, ఆ దయ చేతనే ఒకరు ఆధ్యాత్మిక జ్ఞా నాన్ని పొొందగలరు, 

“కృష్్ణ-ప్రసాదే పాయ - భక్తి లతా బీజ (చైతన్్య చరితామృత - మధ్్య లీల 19.151)”
మీరు వైష్్ణవులతో సన్నిహితంగా ఉండాలి; వారే లేకపోతే అసలు స్నేహమనేది ఎక్్కడుుంటుుంది!?
భౌతిక స్నేహం ఎల్్లప్పుడూ ఏదో ఒక భౌతిక ఉద్దేశ్్యయంతో, కొొంత స్వార్్థథంతో మిళితమై ఉంటుుంది, కాబట్టి నిజమైన 
స్నేహం భగవంతుని దయను పొొందడం పైనే ఆధారపడి ఉండాలి. మీరు భగవంతుని దయను పొొందినప్పుడు, భక్తుల 
సహవాసం లోకి వస్తారు తద్వారా వారితో అనుబంధం అభివృద్ధి చెెందుతుుంది. ఆ సహవాసం ఫలాన మీరు క్రమంగా 
భక్తి మార్్గమందు అభివృద్ధి చెెందగలరు.
కవి-కర్్ణపూర తదుపరి స్థా యి గురిించి ఇలా వివరిించారు. తదుపరి స్టేజి - స్నేహంలో ఆలోచనాత్్మకత మరియు 
వివక్షను ఎదుర్కొను సహనాన్ని కలిగి ఉండుట. ఈ దశలో మీరు జీవితం యొక్్క నిజమైన అర్ధాన్ ని శోధిించడం ప్రా-
రంభిస్తారు. ఒక వ్్యక్తిగా మీరు పరిపక్్వవం చెెందుతారు, ఆగ్రహావేశాలతో స్్పపందిించరు. మరిింత ఆలోచనాత్్మకంగా 
మరియు లోతైన మార్్గగంలో ప్రతిస్్పపందిస్తారు. అప్పుడు మీరు అసూయ లేని ఒక ఉన్్నత దశకి చేరుకుుంటారు.
భక్తుల సహవాసంలో ఈ ఆలోచనాశక్తి మరియు వివక్షలకు సంబంధిించి బలంగా మారిన తర్వాత, మీరు సమస్థితిని 
పొొందుతారు - ఇది సమతుల్్యతతో కూడిన మానసిక స్థితి. ఆ స్థితిలో, మీరు అసూయ పడకూడదని గ్రహిస్తారు. కవి 
కర్్ణపూర చెప్తారు. ఈ స్థితికి చేరిన తర్వాతనే మీరు ఇతరులకు నిజమైన స్నేహితుడిగా ఉండగలరు. వాస్్తవ స్నేహం 
అనేది కేవలం అప్పుడు మాత్రమే సాధ్్యపడుతుుంది!
ఈ విధంగా కవి-కర్్ణపూర స్నేహానికి సంబంధిించి ఒక ఆసక్తికర నిర్్వచనాన్ని ఇచ్చి ఉన్నారు. ఈ షరతులు అధి-
గమిస్తేనే ఒకరు నిజమైన స్నేహానికి పాత్రులు అవ్్వగలరు. ఆ షరతులకు లోబడే మన స్నేహ బంధాలు నిలుస్తాయి. 
మానవ సంబంధాలకు సహాయపడే మరొక ముఖ్్యమైన లక్షణం క్షమాగుణం. ఈ ప్రపంచంలో, ప్రతి సంబంధం 
దాని తోనే ప్రారంభం కావాలి, ఎందుకంటే, పూర్తి స్్వచ్్ఛఛంగా ఉండటం ఎవరికీ సాధ్్యమవ్్వదు. మనమందరం పరి-
పూర్్ణణంగా పవిత్రంగా ఉండి ఉంటే, మనకు ఎటువంటి లోపాలు ఉండేవి కావు, కానీ మనలో కూడా లోపాలున్్ననం-
దున, మన సంబంధాలలో ఖచ్చితంగా క్షమిించే స్ఫూర్తి ఉండాలి.
మనమనాలి, “సరే, మీలో కొన్ని లోపాలున్నాయి అయినా నేను వాటిని అంగీకరిస్తాను. మనం కలిసి వాటిని సరి 
చేయడానికి ప్రయత్నిద్దా ము. నీ తప్పుని చూపిించి నేను నిన్ను తక్కువ చేయను లేదా నిన్ను విమర్్శిించను. అవి అంత 
పెద్్ద తప్పులు కావు గనక మనం వాటిని అతిగా ప్రస్తావిించాల్సిన అవసరం కూడా లేదు. కానీ నువ్వు పెద్్ద తప్పులు 
చేస్తే మాత్రం వాటిని సరిచేసుకునే తీరాలి. 



నా ప్రత్యేక అభ్్యర్్థన

మనం ఆధ్యాత్మిక గురువు సన్నిధిలో ఉన్్నప్పుడు రెెండు అంశాలు ఉంటాయి. ఒకటి మనం ఆధ్యాత్మిక గురువుకు 
సమర్్పిించేది మరియు రెెండవది ఆధ్యాత్మిక గురువు నుుండి మనం ఏం స్వీకరిస్తున్్నాాం అనేది. మనం సాధారణంగా 
గురువు నుుంచి స్వీకరిించే దశలోనే ఉంటాము, కానీ ఆధ్యాత్మిక గురువు అదృశ్్యమైన తర్వాత, మన గురు శిష్్య 
సంబంధం యొక్్క ప్రధానాాంశం - మనల్ని మనం ఆధ్యాత్మిక గురువుకు సమర్్పిించుకోవాలి. ఇవ్్వడం అలవాటు 
చేసుకోవాలి, ఆ విధంగా మనం తిరిగి బలంగా అనుసంధానం అవ్వాలి. అప్పుడు ఆ బంధం వాస్్తవంగా ప్రాణం 
పోసుకున్్నట్లు  అర్్థథం.
మీకు నా విజ్్ఞపన ఏమిటంటే - ఈ అమోఘమైన కృష్్ణ చైతన్్య ఉద్్యమాన్ని విశ్్వవ్యాప్్తతం చేసే ఈ గొప్్ప ప్రయత్నాన్ని 
దయచేసి కొనసాగిించమని. ఈ ఉద్్యమంలో నాకు సహాయం చేయండి, సాధారణ వ్్యక్తులను వైష్్ణవులుగా మార్్చ-
టానికి, మనుషుల్లో ని మానవత్వాన్ని వ్్యక్తీకరిించడానికి మరియు ఆధ్యాత్మిక నియమాలను విధేయతతో ఆచరిిం-
చటానికి కావలసిన పరిసరాలను, సమాజాన్ని ఈ ఉద్్యమం సృష్టిస్్తుుంది. నేను ఇక్్కడ ఉన్నా లేకపోయినా నాకు 
సహాయం చేయండి. మీరు అలా చేస్తే నేను ఎప్్పటికీ మీకు తోడై ఉంటాను.
ఈ ప్రస్తుత జీవిత కాలంలోనే భగవద్ధా మానికి తిరిగి వెళ్ళాలి అన్్నది ఒకటే మన ఆలోచన అవ్వాలి. స్్వతహాగా ఆధ్యా-
త్మికంగా దృఢంగా ఉన్్నవారు, దయచేసి ఇతరులను తీసుకెళ్్లలండి. స్్వతహాగా బలహీనంగా ఉన్్నవారు, దయచేసి 
ధృడమైన భక్తులను ఆశ్రయిించండి. ఎలాగైనా సమిష్టిగా సహాయం చేసుకోోండి. ఎవ్్వరూ అన్ని సమయాలలో 
బలంగా ఉండజాలరు, కానీ కొొందరు సహజ సిద్్ధధంగా ఆధ్యాత్మికంగా బలంగా ఉంటారు మరియు వారు ఇతరులను 
నడిపిించడానికి మరియు ఇతరులు ఈ గొప్్ప వైష్్ణవులను అనుసరిించడానికి ఉద్దేశిింపబడ్డా రు. మనమందరం మన 
పాత్రలను పోషిస్తున్నాము. నా ఆధ్యాత్మిక గురువు నాకు ఈ ఆధ్యాత్మిక నాయకత్్వ పాత్రను అప్్పజెప్పారు. నేను 
ఆ ఆజ్్ఞను స్వీకరిించడానికి మరియు దానినే నా జీవిత పరమావధిగా మార్చుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తున్నాను. మీరు 
కూడా మీ వంతు పాత్ర పోషిించాలి. ఈ క్రమశిక్షణ వారసత్్వవం ద్వారా ఎలాాంటి అద్భుతమైన అమూల్్యమైన అవ-
కాశాలు అందజేయబడుతున్నాయో దయచేసి గ్రహిించండి. అన్ని విధాలుగా ప్రయత్్ననం చేసి చూద్్దాాం .



శ్రీల కదంబ కానన స్వామి గురిించి

శ్రీల కదంబ కానన స్వామి వారు అంతర్జా తీయ కృష్్ణ చైతన్్య సంఘం (ఇస్కాన్) యందు ప్రఖ్యాతి గాాంచిన ఆధ్యా-
త్మిక నాయకులు మరియు దీక్షా గురువు. నెదర్్లాాండ్సస్‌  దేశ రాజధాని అగు ఆమ్‌స్టర్‌‌డామ్ నగరానికి సమీపంలోని 
హీమ్‌‌స్్టెడ్ అనే చిన్్న పట్్టణంలో జన్్మిించిన వారు, సంపన్్న వాణిజ్్య కుటుుంబానికి చెెందిన వారు. ప్రపంచం పట్్ల 
అనాసక్తులై వారు సత్యాన్వేషణలో పడి, వారి సాధారణ జీవన మార్గాన్ ని వదిలిపెట్టా రు.1970 దశకం చివర్లో , వారు 
ఇస్కాన్ వ్్యవస్థా పక ఆచార్యులైనట్టి శ్రీల ప్రభుపాదుల బోధనల పట్్ల ఆకర్షితులయ్యారు. ఆ పై శ్రీకృష్్ణ భగవానుని 
సేవకు వారి జీవితాన్ని అంకితం చేస్తూ సంస్్థలో శాశ్్వత సభ్యుడిగా చేరిపోయారు.
వారు 1978లో, ఇస్కాన్ వృందావన్ ఆలయానికి చేరుకున్నారు. ఆ పై అనేక సంవత్్సరాలు వారు పవిత్ర భూమి 
అయిన బృందావనంలోనే నివసిించారు. ఇస్కాన్ ఉద్్యమంలో వివిధ కార్్య నిర్వాహక పదవులను నిర్్వహిస్తూ, 
ఇస్కాన్ బృందావన్ = శ్రీ కృష్్ణ బలరామ్ మందిరానికి 5 సంవత్్సరాలు, 1990 నుుండి 1995 వరకు అధ్్యక్షుడిగా పని 
చేశారు. అయినప్్పటికీ, వారి ప్రధాన అభిరుచి ఎల్్లప్పుడూ కృష్ణు ని ఉత్్కకృష్్టమైన సందేశాన్ని బోధిించడం, తద్వారా 
మానవాళికి శాాంతి మరియు ఆనందాన్ని కలిగిించడం పైనే ఉండేది.1997 లో, వారు, వారి ఆధ్యాత్మిక గురువైన 
శ్రీపాద జయద్్వవైత స్వామి నుుండి సన్యాసం స్వీకరిించారు. 
గత నాలుగు దశాబ్దా లుగా, కదంబ కానన స్వామి ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా విస్్త తృతంగా పర్్యటిించారు, భగవద్గీత మరియు 
వైష్్ణవ సాధువుల బోధనలను ప్రజలతో పంచుకున్నారు. లెక్్కలేనన్ని సెమినార్లు , ఉత్్సవాలు మరియు పండుగలలో 
ప్రసంగిించారు. ఆధ్యాత్మికత మరియు భక్తి-యోగ సాధన పై అనేక పుస్్తకాలను రాశారు. వారు తమ ఆకర్్షణీయ-
మైన బోధనా శైలికి మరియు సంక్లిష్్టమైన ఆధ్యాత్మిక భావనలను అన్ని నేపథ్యాల ప్రజలకు అర్్థమయ్యేలా సరళంగా 
చెప్్పడంలో దిట్్ట.
వారి అమోఘ ఆధ్యాత్మిక స్్పపృహతో, వారి అనేక మంది శిష్యులతో వ్్యక్తిగత సంబంధాన్ని పెెంపొొందిించుకోవడానికి 
వారు ఆద్్యయంతం ప్రయత్్నిించారు, దయాగుణం, శ్రీల ప్రభుపాదుల పట్్ల విశ్్వసనీయత మరియు భక్తి పట్్ల స్్పపృహతో 
కూడిన విధానాన్ని నొక్కి చెప్పారు. వారు ఒక వ్్యక్తి జీవితాన్ని పరిశీలిించి, వారి నేపథ్్యయం ఎంత భిన్్ననంగా ఉన్నా సరే 
లేదా ఎంత క్లిష్్టమైనదైనా సరే, ఇస్కాన్‌‌లో వారు ఏ సేవలను చేయగలరో గుర్్తిించి వారికి సులభ మార్్గగం కల్్పిించి, 
అటువంటి ఎందరో భక్తుల జీవితాలను తీర్చిదిద్దిన మహనీయులు వారు. "నేను ప్రజలలో నా పెట్టు బడి పెట్టా ను,“ అని 
వారు తరుచూ అనే వారు.
ఇస్కాన్ లో అతి కష్్టతరమైన ప్రాజెక్టులను నిర్్వర్్తిించుటకు ముుందు గుర్తు వచ్చే వ్్యక్తులలో ఒకరు - శ్రీల కదంబ 
కానన స్వామీ మహారాజ్. మాయాపూర్‌‌లో, వారు శ్రీల ప్రభుపాదుల పుష్్ప సమాధి మందిర నిర్మాణానికి బాధ్్యత 
వహిించారు. దక్షిణాఫ్రికాలో, వారు ఆఫ్రికన్ విద్యార్థులతో సంబంధాలను ఏర్్పరచుకోవడానికి మరియు వారి ఆధ్యా-
త్మిక వృద్ధికి సౌకర్యాన్ని అందిించడానికి క్రరింది స్థా యి నుుంచి పనిచేశారు. ఈ సేవ 2007లో జరిగిన మొదటి సోవేటో 
రథయాత్రలో పరాకాష్్టకు చేరుకుుంది, దీనికి వారే స్ఫూర్తి, వారే వ్యూహరచన మరియు ఆర్థిక సహాయం చేశారు. శ్రీల 
ప్రభుపాదుల వారసత్్వవం ప్రారంభమైన న్యూయార్కక్‌‌లోని బ్రూక్లిన్ ఆలయాన్ని తిరిగి తెరవడంలో కూడా వారు కీలక 



పాత్ర పోషిించారు. ప్రపంచం నలుమూలల నుుండి శిష్యులను తీసుకురావడం ద్వారా సమయం, ఆర్థిక మరియు 
మానవ వనరులను అందిించడం ద్వారా వారు సమాజానికి గొప్్ప సేవ చేసి ఉన్నారు.
కదంబ కానన స్వామి ఒక గొప్్ప మేనేజర్‌ మరియు ప్రచారకులు మాత్రమే కాదు, వారొక నిష్ణా తులైన సంగీత వి-
ద్్వాాంసులు కూడా. వారి లోతైన ఉపన్యాసాలతో పాటుగా, వారు గొప్్ప ప్రశంసలు పొొందిన గాయకులు, వారు 
ఉప్్పొొంగిించే రాగాలకు, అలాగే కృష్్ణ భగవానుని కీర్్తిించడంలో హృదయాలను కదిలిించే వారి మధుర స్్వరానికి 
ప్రసిద్ధి గాాంచారు. వారు అనేక భక్తి ఆల్్బమ్‌లను రికార్డ్ చేశారు, అవి వాటి ఉత్తేజకరమైన శ్రావ్్యతకు మరియు లోతైన 
భక్తి భావన కలిగి ఉన్్నవై ప్రశంసిించబడ్డా యి. ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా జరిగే ఎన్నో జగన్నాథ రథోత్్సవాలు మరియు 
కీర్్తన ఉత్్సవాలకు వారి సంగీత నైపుణ్్యయం, రాగ మాధుర్్యయం జీవం పోసేది.
కాలక్రమేణా, కదంబ కానన స్వామి వారి ఆధ్యాత్మిక అభ్యాసాన్ని మరిింత లోతుగా నిర్్వర్్తిించారు. వారి జీవితాలకు 
గొప్్ప అర్థాన్ ని కనుగొనడానికి ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా వేలాది మంది ప్రజలను ప్రేరేపిస్తూ అలుపెరుగని సుదీర్్ఘ ప్రయాణం 
చేశారు. అయితే, వారి జీవిత ప్రయాణ ముగిింపు దశలో, వారికి ప్రాణాాంతక క్యాన్్సర్ ఉందని తెలిసి, పవిత్ర భూమి 
అయిన బృందావనానికి తిరిగి వచ్చారు, వారి అంతిమ గమ్్యస్థా నమైన గోలోక బృందావన ప్రయాణానికి సిద్్ధమ-
య్యారు.
వారు మిక్కిలి ధైర్్యవంతులు, హాస్యాన్ని పండిించేవారు, ధీరులు మరియు అందరికీ అందుబాటులో ఉండేవారు. 
వారికి తెలిసిన ప్రతి ఒక్్కరిని కృష్్ణ భక్తి వైపు ప్రేరేపిించడానికై తపిించారు. వారి ప్రోత్సాహకరమైన ప్రవర్్తన మరియు 
స్ఫూర్తిదాయకమైన విజయాలు వారిని  భక్తి యోగ ఆదర్్శ అభ్యాసకులుగా చేశాయి, వారి అడుగుజాడలు ఎంతో 
మందికి ఆదర్్శశం, అనుసరణీయం.
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