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Въведение

Ние ви­на­ги тър­сим съ­вър­ше­ни вза­и­мо­от
но­ше­ния и за­то­ва сме съз­да­ли дъл­бо­ки връз­ки 
с хо­ра и ве­щи в ма­те­ри­ал­ния свят, вяр­вай­ки, 
че то­ва ще ни до­не­се щастие. Но те­зи връз­ки 
са вре­мен­ни и в край­на смет­ка за­вър­ш­ват със 
стра­дание. Истин­ски­те вза­и­мо­от­но­ше­ния са 
веч­ни и но­сят веч­но щастие. Тези, ко­и­то са 
на­исти­на загри­же­ни за нас, же­ла­ят на­ше­то 
най-вис­ше раз­ви­тие чрез истин­ски вза­и­мо­от
но­ше­ния и ни за­щи­та­ват от та­ка на­ре­че­но­то 
щастие, ко­е­то мо­жем да по­лу­чим от вре­мен
ни­те вза­и­мо­от­но­шения.

Гу­ру, кой­то ни свър­з­ва с Вър­хов­на­та Аб
со­лют­на Исти­на, е на­ши­ят най-го­лям бла­го
де­тел, по­не­же един­ст­ве­но­то му же­ла­ние е да 
ни ви­ди пра­вил­но уста­но­ве­ни в из­на­чал­на­та 
ни същ­ност ка­то слу­ги на Бо­га и не­го­ви­те пре
дани. Тога­ва без­край­ни­те ни маски, ко­и­то сме 
но­си­ли до­се­га, па­дат и на­ше­то ав­тен­тич­но, 
щаст­ли­во „аз“ из­ли­за на пре­ден план. Гуру 
не са­мо ни раз­кри­ва кои сме всъщ­ност, но и 
оста­ва веч­но с нас по вре­ме на на­ше­то пъ­ту
ва­не в ма­те­ри­ал­ния свят и от­въд него.

Въведение
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Гуру и ученик: Пробуждане на духовното зрение

За вер­ния уче­ник то­ва пъ­те­шест­вие с 
Ду­хов­ния учи­тел е ду­хов­но прос­ве­ща­ва­що и 
тран­с­фор­ми­ращо. Като след­ва настав­ле­ни­я­та 
на Ду­хов­ния учи­тел, ду­хов­но­то виж­да­не на 
уче­ни­ка се про­буж­да и пред не­го се от­ва­ря 
един нов свят на въз­мож­ности, ко­и­то той ни
ко­га не е за­бе­ляз­вал преди.

В шастра се казва:

ом агяна-тимирандхася 
гянанджана-шалакая

чакшур унмилитам йена 
тасмаи шри-гураве намах

„От­да­вам сми­ре­ни­те си по­чи­та­ния на моя 
Ду­хо­вен учи­тел, кой­то с фа­ке­ла на зна­ни­е­то 
от­во­ри очи­те ми, ко­и­то бя­ха сле­пи по­ра­ди 
мра­ка на не­ве­жест­во­то“ („Га­у­та­мия-тан­т­ра“, 
ци­ти­ра­на в ко­мен­та­ра към „Шри­мад Бха­га
ва­там“ 8.1.11).
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На­ши­ят под­слон

В на­ше­то дви­же­ние Шри­ла Праб­ху­па­да е 
ачаря-ос­но­ва­тел и по то­зи на­чин той ви­на­ги 
е Гу­ру на всич­ки чле­но­ве на то­ва дви­жение. 
Някои имат връз­ка с Шри­ла Праб­ху­па­да, слу
жей­ки на не­гов слу­га, но не за да из­к­лю­чат 
Шри­ла Праб­ху­па­да, а за да укре­пят връз­ка­та 
си с него.

Вед­нъж Брах­ма­нан­да раз­каз­вал за Праб
ху­па­да и ня­кой го по­пи­тал: „През пър­ви­те 
го­ди­ни сте има­ли мно­го близ­ко об­щу­ва­не с 
Праб­ху­па­да, но по-къс­но дви­же­ни­е­то се е раз
рас­нало. Усещах­те ли, че не­що се е про­ме­ни­ло 
във вза­и­мо­от­но­ше­ни­я­та ви с Праб­ху­пада?“

Брах­ма­нан­да от­го­во­рил: „Ко­га­то си де­те, 
тво­ят ба­ща ти е баща. Кога­то по­рас­неш, тво­ят 
ба­ща си оста­ва твой баща. Така че ни­що не се 
е про­ме­нило. Всич­ко си е съ­щото.“

То­га­ва ин­тер­вю­и­ра­щи­ят ка­зал: „Виж­дам, 
че ти при­е­маш Шри­ла Праб­ху­па­да ка­то Бог!“

Брах­ма­нан­да от­го­во­рил: „О не, то­ва бе­ше 
грешка! През 1970 г. аз до­пус­нах та­зи греш
ка – мис­лех си, че Праб­ху­па­да е Бог. Праб
ху­па­да не е Бог. Той е съ­що тол­ко­ва до­бър, 
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кол­ко­то Бог. Но се­га си мис­ля, че Праб­ху­па­да 
е по-до­бър от Бог, за­що­то той дой­де в До­лен 
Ийст Сайд, за да ме спа­си!“ И Брах­ма­нан­да 
за­поч­нал да плаче!

То­ва бе­ше не­ве­ро­ят­но и дъл­бо­ко до­кос­на 
сър­це­то ми. Помис­лих си: „Точ­но така! Това 
е по­зи­ци­я­та на всич­ки нас.“

В ин­те­рес на исти­на­та, ние всич­ки сме 
тук бла­го­да­ре­ние на без­край­но­то съст­ра­да­ние 
на Шри­ла Праб­ху­пада. Зара­ди всич­ки нас, 
блуж­да­е­щи в тъм­ни­на­та на Ка­ли-юга, ро­би 
на се­ти­ва­та, Праб­ху­па­да дой­де от един друг 
свят, чист и ду­ховен. Там Бог е в сво­я­та гра
ци­оз­на фор­ма, из­ви­та на три места, гла­ва­та му 
е укра­се­на с па­у­но­во пе­ро, очи­те му са ка­то 
ло­то­си и Той про­я­вя­ва без­край­ни уди­ви­тел­ни 
ка­чества. Как е въз­мож­но ня­кой на­исти­на да 
го раз­бере?

Праб­ху­па­да е бил истин­ски, Праб­ху­па
да е оби­чал Криш­на, Праб­ху­па­да е виж­дал 
Криш­на и по­не­же Праб­ху­па­да е ка­зал: „Бо­гът 
е син на цвят“, Той е син! Много е просто. 
Живо­то до­ка­за­тел­ст­во, че Криш­на съз­на­ние 
ра­бо­ти, е Праб­ху­пада. Той е не са­мо на­ше­то 

Прабхупада



12

Гуру и ученик: Пробуждане на духовното зрение

вдъх­но­ве­ние, не са­мо из­точ­ни­кът на на­ша
та вя­ра – Праб­ху­па­да е съ­що та­ка и на­ша­та 
котва. Кога­то из­пит­ва­ме съм­не­ние, Праб­ху­па
да е на­ша­та кот­ва, на­ше­то спа­се­ние, до­ка­то 
се но­сим вър­ху въл­ни­те на ин­ди­ви­ду­ал­на­та 
ни при­рода. Той е бе­зо­пас­но­то място, къ­де­то 
ви­на­ги се зав­ръ­щаме. Ние му вяр­ва­ме за­ра­ди 
лич­ния му при­мер, за­ра­ди не­го­во­то уче­ние и 
зна­ем, че в не­го­во­то уче­ние ще на­ме­рим на
ши­те от­го­во­ри, ос­но­ви­те на на­ше­то Криш­на 
съз­нание. Това е място­то, къ­де­то се зав­ръ­ща
ме – към на­ша­та си­гур­на връз­ка с Кришна. 
Ние се сре­ща­ме с не­го чрез всич­ко, ко­е­то ни 
е оста­вил – чрез не­го­ви­те пре­да­ни, не­го­ви­те 
кни­ги, не­го­ви­те настав­ле­ния и т. н.

Праб­ху­па­да ни е дал всич­ко – на­чин на 
жи­вот, за­да­ча, ко­я­то да из­пъл­ним, ми­сия, ко
я­то да осъ­ществим. Той ни е дал ви­зия ка­къв 
всъщ­ност тряб­ва да бъ­де све­тът и как­во тряб
ва да напра­вим ние в та­зи епо­ха на раз­до­ри 
и ли­це­мерие.

Не­ка се опит­ва­ме да раз­бе­рем все по­ве­че 
и по­ве­че кой е Шри­ла Праб­ху­пада. Какви са 
би­ли не­го­ви­те же­ла­ния, как­во е каз­вал и как
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во на­исти­на е ха­ресвал. Всич­ко то­ва ще бъ­де 
на­ши­ят под­слон.

Лю­бов оз­на­ча­ва да оста­вим соб­ст­ве­ни­те 
си идеи наст­ра­на за­ра­ди ня­кой друг. Кога­то 
оби­ча­ме ня­кой, ние жер­т­ва­ме лич­ния си ин­те
рес и просто се опит­ва­ме да го удов­лет­во­рим, 
да пра­вим са­мо то­ва, ко­е­то той желае. По съ
щия на­чин лю­бов­та ни към Праб­ху­па­да ще се 
из­ра­зи в то­ва, до­кол­ко сме го­то­ви да оста­вим 
на­шия соб­ст­вен ин­те­рес наст­ра­на и да се от
да­дем на не­говия.

Изучаването на 
неговите книги

Тряб­ва да че­тем кни­ги­те на Шри­ла Праб
ху­пада. Тряб­ва да раз­би­ра­ме, че в тях се съ
дър­жа всич­ко най-важ­но и да ги изу­ча­ва­ме 
мно­го дъл­боко. Книги­те на Праб­ху­па­да са 
същ­ност­та на жи­во­та  ни. В  днеш­но вре­ме 
има тол­ко­ва мно­го книги. Всеки пи­ше книги. 
Някои от кни­ги­те са мно­го прос­вет­ля­ва­щи и 
за­дъл­бо­ча­ват раз­би­ра­не­то ни. И все пак ще 
дам ед­но срав­не­ние, в ко­е­то „Бха­га­вад-ги­та“, 

Прабхупада
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„Нек­та­ра на пре­да­ност­та“, „Шри­мад Бха­га­ва
там“ и „Шри Чай­та­ня ча­ри­там­ри­та“, на­ши­те 
че­ти­ри ос­нов­ни кни­ги, се срав­ня­ват с ориз, 
дал, сабджи и чапати, а всич­ки оста­на­ли 
кни­ги са ка­то чатни.

Зна­е­те, че е ху­ба­во да има мал­ко чатни. 
Иска ни се мал­ко чатни. По съ­щия на­чин ние 
че­тем не­що но­во, не­що, ко­е­то ни да­ва раз­ли
чен вкус, не­що ин­те­ресно. Но на­ша­та ос­нов­на 
ди­е­та тряб­ва да се състои от ориз, дал, сабджи 
и чапати. Ако ядем са­мо чатни, ня­ма да сме 
мно­го здрави!

Ко­га­то за­поч­нем да че­тем кни­ги­те и ко
мен­та­ри­те на Шри­ла Праб­ху­па­да, из­пит­ва­ме 
та­ко­ва об­лек­чение. Всяка ду­ма е бла­гос­ло­вия, 
вся­ка ду­ма е сарва мангалам, вся­ка ду­ма е 
бла­гопри­ятна! Ако в „Шри­мад Бха­га­ва­там“ 
на Праб­ху­па­да има не­що, ко­е­то не ни ха­рес­ва, 
тряб­ва да зна­ем, че проб­ле­мът е в нас, за­що­то 
в „Бха­га­ва­там“ ня­ма не­доста­тъци. Той е амала 
пурана – без­греш­на­та Пу­ра­на. А ко­мен­та­ри
те на Шри­ла Праб­ху­па­да са по-важ­ни и от 
са­мия текст, за­що­то ни по­ма­гат на­исти­на да 
го раз­берем. Тези тран­с­цен­ден­тал­ни кни­ги са 
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на­ши­ят под­с­лон, за­що­то ни да­ват ос­во­бож­де
ние от ма­те­ри­ал­но­то съ­щест­ву­ване. Тряб­ва да 
се по­то­пим в тях мно­го дъл­боко.

Праб­ху­па­да е мо­лил всич­ки­те си уче­ни­ци 
да му по­мог­нат с ра­бо­та­та по пе­ча­та­не­то, пуб
ли­ку­ва­не­то и раз­про­ст­р­а­не­ни­е­то на не­го­ви­те 
кни­ги, та­ка че фи­ло­со­фи­те, уче­ни­те, ре­ли
ги­оз­ни­те лич­ности и всич­ки оста­на­ли хо­ра 
по це­лия свят да бъ­дат об­ла­го­де­тел­ст­ва­ни от 
че­те­не­то на та­зи тран­с­цен­ден­тал­на ли­те­ра
тура. Има тол­ко­ва мно­го хо­ра, коп­не­е­щи за 
не­що ду­хов­но, тър­се­щи ня­ка­къв по-дъл­бок 
сми­съл на жи­вота. Просто един пре­дан, кой­то 
се по­я­вя­ва в сре­да­та на не­чий жи­вот с ед­на от 
кни­ги­те на Шри­ла Праб­ху­па­да, мо­же на­пъл­но 
да про­ме­ни съд­ба­та на та­зи лич­ност. Една-
един­ст­ве­на кни­га мо­же да до­ве­де до та­ка­ва 
го­ля­ма про­мяна.

Същността на учението 
на Прабхупада

Ка­то чист пре­дан Шри­ла Праб­ху­па­да ни 
обу­ча­ва посте­пен­но да се из­диг­нем до плат

Прабхупада
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фор­ма­та на без­ко­рист­но обо­жание. Само 
та­ко­ва обо­жа­ние мо­же да бъ­де пос­ве­те­но на 
Вър­хов­ния Бог. Един­ст­ве­на­та бла­гос­ло­вия, 
ко­я­то тряб­ва да иска­ме от Бог, е: „Мо­ля те, 
не­ка ни­ко­га да не изоста­вям слу­же­не­то към 
теб.“ Ние не от­да­ва­ме слу­же­не, за да иска­ме 
в за­мя­на не­що друго. Служе­не­то са­мо по се­бе 
си е най-доб­ро­то не­що, по-доб­ро от всич­ко 
оста­нало. Това, ко­е­то иска­ме, е пре­да­но слу
жене. Не обо­жа­ва­ме Криш­на, за­що­то иска­ме 
не­що друго. Не, най-доб­ро­то не­що в жи­во­та 
ни е то­ва слу­же­не към Кришна. Имен­но на 
то­ва ни учи Шри­ла Праб­ху­пада.

Ос­вен то­ва той наб­ля­га мно­го на въз­ви
ше­ния про­цес на пов­та­ря­не­то на свя­ти­те име
на на Бо­га ка­то най-лес­но­то и бла­гопри­ят­но 
слу­же­не към Бога. Повта­ря­не­то на име­то на 
Криш­на не са­мо ще ни ос­во­бо­ди от раж­да­не 
и смърт, но ще ни да­де и най-вис­ша­та награ
да – лю­бов­та към Бога.
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Следването на 
регулиращите принципи

Един от ду­хов­ни­те бра­тя на Шри­ла Праб
ху­па­да вед­нъж го­во­рел с Мар­ки­за на Зет­ланд, 
кой­то по­пи­тал да­ли мо­же да ста­не брахмана. 
„Да, със си­гур­ност“ – бил от­го­во­рът. „Един
ст­ве­но­то, ко­е­то е не­об­хо­ди­мо, е да изоста­ви­те 
из­вън­б­рач­ния секс, ме­со­яд­ст­во­то, опи­я­ня­ва
щи­те ве­щест­ва и ха­зарта.“

„Не­въз­мож­но!“ – от­ся­къл Мар­кизът.
Ко­га­то Праб­ху­па­да си спом­нял та­зи случ

ка, той си мис­лел: „Не­въз­мож­но… Но не­ка все 
пак да опи­там.“ И с не­го­ва­та вя­ра в Криш­на, 
Гу­ру и свя­то­то име не­въз­мож­но­то ста­на­ло 
въз­можно.

Праб­ху­па­да из­пол­з­ва ме­та­фо­ра­та с 
шо­фьо­ра, за да опи­ше ду­хов­ния жи­вот, и 
аз ха­рес­вам та­зи ме­та­фора. Според нея в 
на­ча­ло­то на ду­хов­ния ни жи­вот ние сме ка
то шо­фьор, пъ­ту­ващ през нощ­та – ние сме 
из­ця­ло кон­цен­т­ри­ра­ни вър­ху бе­ли­те ли­нии 
на пътя. Това са бе­ли­те ли­нии на ре­гу­ли­ра
щи­те прин­ци­пи, и съ­що как­то пра­ви­ла­та за 
дви­же­ние по пъ­ти­ща­та, те ни ре­гу­ли­рат и ни 

Прабхупада
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по­ма­гат да не се блъс­нем в нещо. Ние про
дъл­жа­ва­ме да ка­ра­ме и посте­пен­но свет­ли
на­та на слън­це­то се из­ди­га над хо­ри­зон­та и 
ос­ве­тя­ва це­лия пей­заж на­о­коло. Ние все още 
дър­жим вни­ма­ни­е­то си вър­ху бе­ли­те ли­нии, 
но на­ред с то­ва виж­да­ме пла­ни­ни­те, ре­ки­те 
и дър­ве­та­та на­о­коло. По съ­щия на­чин с те­че
ние на вре­ме­то на­ше­то Криш­на съз­на­ние се 
раз­ви­ва и ние за­поч­ва­ме да мис­лим по­ве­че 
за Криш­на, не­го­ви­те ка­чест­ва, име и сла­ва. 
С  уве­ли­ча­ва­не на напре­дъ­ка ни ре­гу­ли­ра
щи­те прин­ци­пи оста­ват, но те не са на­ши­ят 
един­ст­вен и ос­но­вен фокус.

Ин­те­рес­но е, че по­ня­ко­га мис­лим за 
ре­гу­ли­ра­щи­те прин­ци­пи ка­то за не­що, 
ко­е­то ни огра­ни­ча­ва, но „Бха­га­вад-ги­та“ 
ги опис­ва ка­то ре­гу­ли­ра­щи прин­ци­пи на 
сво­бо­да­та, за­що­то те ни ос­во­бож­да­ват от 
гре­хов­ни дей­ности.

Шри­ла Праб­ху­па­да е каз­вал в мно­го 
слу­чаи: „Ако след­ва­те че­ти­ри­те ре­гу­ли­ра
щи прин­ци­па и ман­т­ру­ва­те 16 кръ­га днев
но, в края на жи­во­та ще се вър­не­те об­рат­но 
при Бога. Аз га­ран­ти­рам то­ва!“ За­то­ва ние 
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про­дъл­жа­ва­ме с вя­ра в ду­ми­те на Шри­ла 
Праб­ху­пада.

Необходимостта от 
Духовен учител

Ня­кой за­дал на Шри­ла Праб­ху­па­да след
ния въпрос: „На­исти­на ли има­ме нуж­да от 
Гу­ру в ду­хов­ния живот?“

Праб­ху­па­да ка­зал: „Раз­би­ра се! Има ли 
не­що, ко­е­то мо­жеш да напра­виш без Гуру? 
Тряб­ва ти учи­тел за всичко. Ако искаш да 
ста­неш дър­во­де­лец, тряб­ва да се на­у­чиш от 
дър­во­делец. Ако искаш да ста­неш ав­то­мо­н
тьор, тряб­ва да се на­у­чиш от ав­то­мо­н­тьор. 
Ако искаш да ста­неш про­фе­сор, тряб­ва да се 
учиш от про­фесор. Така че за всич­ко има­ме 
нуж­да от учи­тел, Гу­ру, ня­кой, от ко­го­то да се 
учим.“

Та­ка сто­ят не­ща­та и в ду­хов­ния живот. 
Сами мо­же да на­у­чим не­що, но не мо­жем да 
нав­ле­зем мно­го дъл­бо­ко в те­мата. Ако иска
ме дъл­бо­чи­на, тряб­ва да пи­та­ме Ду­хо­вен 
учител.

Прабхупада



20

Гуру и ученик: Пробуждане на духовното зрение

По един или друг на­чин тряб­ва да ин
вести­ра­ме във вза­и­мо­от­но­ше­ни­я­та си с 
Ду­хов­ния учи­тел, за­що­то то­ва е тай­на­та на 
то­ва дви­жение. Дори вът­ре в са­ма­та Га­у
дия-Ва­иш­на­ва сам­пра­дая ИСКОН из­пък­ва 
с ед­но не­що и то­ва е гуру-нищха – твър­да­та 
убе­де­ност в настав­ле­ни­я­та на Гу­ру. А Шри­ла 
Праб­ху­па­да е лич­ност­та, ко­я­то най-мно­го се 
от­ли­ча­ва с не­го­ва­та гуру-нищха. Ако изу­ча
ва­ме исто­ри­я­та на ор­га­ни­за­ци­я­та на Шри­ла 
Бхак­ти­сид­дхан­та Са­рас­ва­ти Тха­ку­ра, Га­у­дия 
Мат­ха, ще ви­дим, че те не са има­ли ежед
нев­на гуру-пуджа. Имали са ед­на – вед­нъж в 
го­ди­ната. Но Шри­ла Праб­ху­па­да насто­ял тя 
да се из­вър­ш­ва все­ки ден. Праб­ху­па­да от­реж
да цен­т­рал­на част в на­шия ду­хо­вен жи­вот на 
от­но­ше­ни­я­та меж­ду Гу­ру и ученик.

Шри­ла Праб­ху­па­да често е каз­вал: „За
що то­ва чу­до се слу­чи на мен? Имам тол­ко­ва 
мно­го ду­хов­ни бра­тя, всич­ки­те ви­со­кок­ва­ли
фи­ци­рани! Така че за­що то­ва чу­до се слу­чи 
на мен? Мога са­мо да ка­жа, че е, за­що­то на 
сто про­цен­та след­вах за­по­ве­ди­те на моя Ду
хо­вен учител!“
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В зак­лю­чи­тел­ни­те си ду­ми в „Шри Чай
та­ня ча­ри­там­рита“ Шри­ла Праб­ху­па­да пи­ше, 
че Криш­на се на­ми­ра в сър­це­то ка­то Па­ра
мат­ма за­ед­но с всич­ки­те си прид­ру­жи­те­ли 
и пре­дани. По то­зи на­чин Ду­хов­ни­ят учи­тел 
съ­що е пред­ста­вен в сър­це­то ни и ви­на­ги ни 
да­ва на­со­ки от там.
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ЕЛЕМЕНТИТЕ НА 
ВЗАИМООТНОШЕ­
НИ­Я­ТА МЕЖ­ДУ 
ГУ­РУ И УЧЕНИК
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Връз­ка­та – ви­на­ги свежа

Чо­век не мо­же да под­дър­жа ви­со­ки стан
дар­ти до­ри бла­го­да­ре­ние на доб­ра­та карма. 
Това е въз­мож­но един­ст­ве­но по ми­лост­та на 
чист пре­дан. И та­зи ми­лост не се по­лу­ча­ва 
вед­нъж, а посто­ян­но; посто­ян­но тряб­ва да 
при­е­ма­ме под­слон. Всеки ден тряб­ва да е 
пос­ве­тен на Ду­хов­ния учител. Ден след ден – 
ви­на­ги све­жа… връз­ка­та с Ду­хов­ния учи­тел 
е ви­на­ги све­жа. И на­ши­ят ду­хо­вен жи­вот е 
съ­що ви­на­ги свеж и то­га­ва мо­жем да при­е­мем 
под­с­лон при „Бха­га­вад-гита“.

Чо­век за­поч­ва все­ки свой ден, от­да­вай­ки 
по­чи­та­ния на Ду­хов­ния учител. Отда­ва­ме 
по­чи­та­ни­я­та си вед­на­га, щом се съ­бу­дим, за 
да си на­пом­ним: „Ще пред­ло­жа то­зи ден на 
моя Ду­хо­вен учи­тел.“ И в края на де­ня от
но­во му от­да­ва­ме по­чи­та­ни­я­та си, каз­вай­ки: 
„Съ­жа­ля­вам, пред­ла­га­не­то ми не бе­ше съ
вър­ше­но, но ут­ре ще се опи­там да се пред
ста­вя по-добре.“

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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Кришна е в центъра

Каз­ва се, че чрез Криш­на чо­век по­лу­ча
ва Гу­ру и чрез Гу­ру чо­век по­лу­ча­ва Кришна. 
Тези две не­ща са тяс­но свър­за­ни. В  та­зи 
връз­ка се про­я­вя­ва Кришна. Зато­ва чо­век не 
тряб­ва да при­е­ма та­зи връз­ка за слу­чайна. 
Тряб­ва ви­на­ги да виж­да­ме, че как­во­то и да 
се случ­ва, то е за на­ше веч­но добро.

След ка­то по­лу­чим пос­ве­ще­ние, ние ще 
про­дъл­жим да се гри­жим за ма­те­ри­ал­ни­те 
не­ща, но те ще от­стъ­пят на вто­ро място. Сега 
на пре­ден план из­ли­за ин­те­ре­сът на ду­шата. 
Зато­ва пос­ве­ще­ние оз­на­ча­ва, че тряб­ва да 
напра­вим про­ме­ни в жи­во­та си.

В мо­мен­та на пос­ве­ще­ни­е­то уче­ни­кът 
от­да­ва жи­во­та си на Ду­хов­ния учи­тел, след 
ко­е­то Ду­хов­ни­ят учи­тел му го връ­ща и каз­ва: 
„Се­га аз ти да­вам жи­вот и ти тряб­ва да го из
пол­з­ваш доб­ре, за­що­то тво­ят жи­вот всъщ­ност 
при­над­ле­жи на мен.“

Във всич­ки пи­са­ния се каз­ва, че Ду­хов­ни
ят учи­тел е пред­ста­ви­тел на Кришна. Криш
на ос­во­бож­да­ва уче­ни­ка чрез не­го­вия Гуру. 
Разби­ра се, Гу­ру мо­же да прив­ле­че ми­лост­та 



25

на Криш­на, но в край­на смет­ка Криш­на е то­зи, 
кой­то да­ва ми­лостта.

Шри­ла Праб­ху­па­да се е мо­лил на Криш­на 
за ця­ла­та пла­не­та, след ко­е­то той просто ни 
е по­мо­лил да ман­т­ру­ва­ме шест­най­сет кръ­га 
и да след­ва­ме че­ти­ри­те ре­гу­ли­ра­щи прин
ципа. Шрила Праб­ху­па­да е напра­вил ка­нал, 
по кой­то мо­жем да достиг­нем до ду­хов­ния 
свят. Това пред­ла­га­не на шест­най­сет кръ­га 
маха-мантра е мно­го ни­щож­но за Криш­на, 
но по­не­же Шри­ла Праб­ху­па­да се е по­мо­лил, 
Криш­на го приема.

Гуру ни показва 
нашия потенциал

Сат­с­ва­ру­па Ма­ха­ра­джа вед­нъж ка­зал на 
Шри­ла Праб­ху­па­да: „Шри­ла Праб­ху­па­да, 
аз на­исти­на съм тол­ко­ва нек­ва­ли­фи­циран. 
Аз съм просто… Аз съм ед­но нищо!“

Праб­ху­па­да от­го­во­рил: „Не, ти не си 
нищо. Ти си не­що, но ти не си то­ва, за ко­е­то 
се мис­лиш!“ По то­зи на­чин Ду­хов­ни­ят учи­тел 
ни раз­кри­ва кои сме всъщ­ност. Той ни по­каз­ва 

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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на­шия по­тен­ци­ал и ние за­поч­ва­ме да дейст­ва
ме по на­чин, кой­то пре­въз­хож­да всич­ко, ко­е­то 
бих­ме мог­ли да си пред­ставим!

Знанието дава плодове

Чо­век мо­же да е мно­го вещ във фи
ло­со­фи­я­та и да умее да я обяс­ня­ва мно­го 
ин­те­лек­ту­ал­но и из­кус­но, но вът­ре в сър
це­то си да не е уми­рот­ворен. Сети­ва­та са 
тол­ко­ва сил­ни, че до­ри уче­на­та лич­ност 
всъщ­ност е сла­ба и страда. Но ко­га­то при
е­мем под­с­лон в настав­ле­ни­я­та на Ду­хов
ния учи­тел, те­зи настав­ле­ния за­поч­ват да 
раз­цъф­ват в сър­це­то ни и то­га­ва на­исти­на 
сме за­щи­тени. Тога­ва то­ва зна­ние за­поч­ва 
да да­ва пло­дове.

Практическа мъдрост

Каз­ва се, че зна­ни­е­то тряб­ва да бъ­де 
осъз­на­то чрез прак­ти­ческо при­ло­жение. 
Тряб­ва да бъ­де ос­мис­ле­но и при­ло­же­но 
на прак­тика. Това ид­ва от след­ва­не­то на 
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настав­ле­ни­я­та на Ду­хов­ния учи­тел и от то
ва, че тър­сим под­с­лон при не­го и не­го­ви­те 
на­път­ствия. Не тряб­ва да сме па­сив­ни и да 
си мис­лим, че зна­ни­е­то ви­на­ги ще ни се да­ва 
на­го­тово. Изпи­та­ме ли ня­как­ви съм­не­ния, 
тряб­ва вед­на­га да се обър­нем към Ду­хов­ния 
учи­тел за на­път­ствия. Кога­то Шри Чай­та­ня 
Ма­хапраб­ху въз­пя­вал свя­то­то име, Той оти
шъл при Ду­хов­ния си учи­тел и ка­зал: „Как­ва 
е та­зи ман­т­ра, ко­я­то си ми дал? Това ман­т
ру­ва­не ме напра­ви луд човек!“

Ду­хов­ни­ят му учи­тел за­поч­нал да под
ска­ча и с го­ля­мо удо­вол­ст­вие въз­к­лик­нал: 
„Чу­десно! Чудесно! Ти си го­лям щаст­ливец! 
Ти си го­лям щаст­ливец! Това е го­ля­ма ряд
кост! Всъщ­ност то­ва е цел­та на ман­т­ру­ва­не
то – да те напра­ви луд чо­век!“ Важ­но­то тук е, 
че ка­то истин­ски уче­ник Чай­та­ня Ма­хапраб­ху 
е при­е­мал под­с­лон при Ду­хов­ния си учи­тел 
и го е мо­лел за на­път­ствия. Той не просто е 
ча­кал да по­лу­чи настав­ле­ния, а ак­тив­но ги е 
търсел.

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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Лични наставления

По­ня­ко­га мо­же да усе­ща­ме, че Ду­хов­ни­ят 
учи­тел не ни да­ва мно­го настав­ле­ния и не ни 
каз­ва не­що спе­ци­ално. Това оз­на­ча­ва, че той 
иска от нас да вър­шим ос­нов­ни­те не­ща ка­то 
ежед­нев­но­то ман­т­ру­ва­не 16 кръ­га на бро­е
ни­ца и след­ва­не­то на че­ти­ри­те ре­гу­ли­ра­щи 
прин­ци­па – да не ядем ме­со, ри­ба и яй­ца; да 
не игра­ем ха­зарт; да не упот­ре­бя­ва­ме ин­ток
си­кан­ти и да не пра­вим не­за­ко­нен секс. Това 
оз­на­ча­ва, че той иска ние да се уста­но­вим в 
ос­нов­на­та прак­ти­ка за все­ки предан. Да ста­ва
ме ра­но вся­ка сут­рин, най-доб­ре по вре­ме­то на 
брахма-мухурта. Той иска да изу­ча­ва­ме „Бха
га­вад-ги­та“ и „Шри­мад Бха­га­ва­там“. Той иска 
да бъ­дем доб­ри и ми­лостиви. Той иска да 
ува­жа­ва­ме Ва­иш­на­ви­те и да виж­да­ме все­ки 
Ва­иш­на­ва ка­то наш учител.

Важна медитация

По вре­ме на мангала-арати ние раз­би
ра­ме: да, хва­на­ти сме в ка­па­на на то­зи ма­те
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ри­а­лен свят, в бу­шу­ва­щия гор­ски по­жар на 
ма­те­ри­ал­но­то съ­щест­ву­ва­не. И ми­лост­та на 
Ду­хов­ния учи­тел е един­ст­ве­но­то не­що, ко­е­то 
мо­же да по­ту­ши то­зи плам­тящ гор­ски пожар.

Най-голямото съкровище

Настав­ле­ни­я­та на Ду­хов­ния учи­тел са 
широмани. Те  са ка­то би­жу­та на гла­вата. 
Тряб­ва да ги па­зим ка­то би­жу­та, ка­то цен­но 
съкро­вище. Какво­то и да ка­же Ду­хов­ни­ят 
учи­тел, ви­на­ги тряб­ва да го при­е­ма­ме ка­то 
не­що из­к­лю­чи­тел­но важно.

Ценни моменти

Все­ки мо­мент с Ду­хов­ния учи­тел е мно­го 
це­нен, до­ри да не се случ­ва ни­що осо­бе­но, 
до­ри да ня­ма го­ле­ми дра­ма­тич­ни из­каз­ва­ния 
от не­го­ва страна. Човек тряб­ва да раз­миш­ля
ва по след­ния на­чин: „Да­ли бях в пра­вил­но­то 
наст­ро­ение? Дали на­исти­на бях за­ел пра­вил
на­та по­зи­ция на уче­ник?“ Уче­ни­кът тряб­ва 

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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да е из­ця­ло на раз­по­ло­же­ни­е­то на Ду­хов­ния 
си учи­тел ка­то не­гов сми­рен слуга.

Невероятни благословии

Ко­га­то Ду­хов­ни­ят учи­тел е удов­лет­во
рен дъл­бо­ко в сър­це­то си, ние по­лу­ча­ва­ме 
най-го­ле­ми­те му бла­гос­ловии. Кога­то Ду
хов­ни­ят учи­тел е на­исти­на удов­лет­во­рен, 
то­га­ва и Криш­на е мно­го удов­лет­ворен. 
Тога­ва ми­лост­та ав­то­ма­тич­но ще се из­лее 
и вър­ху нас и ще за­поч­нат да се случ­ват 
чу­деса. Зато­ва на­исти­на тряб­ва да по­ла
га­ме всич­ки въз­мож­ни уси­лия и просто да 
про­дъл­жа­ва­ме, до­ка­то Ду­хов­ни­ят учи­тел е 
на­исти­на удов­лет­ворен.

Внимание към 
малките неща

Шри­ла Праб­ху­па­да каз­ва, че от­да­ва­не 
оз­на­ча­ва да про­я­вя­ва­ме вни­ма­ние към под
роб­ностите. Не ста­ва въпрос за ед­но го­ля­мо 
от­да­ва­не: „Криш­на, аз Ти от­да­вам жи­во­та си!“



31

Ние мо­же да напра­вим мно­го гръм­ко и 
дра­ма­тич­но изяв­ле­ние, но ре­ал­ност­та е, че 
ние не се от­да­ва­ме в мал­ки­те не­ща, в де­тай
лите. Детай­ли­те имат зна­чение. Зато­ва обо
жа­ни­е­то на Ду­хов­ния учи­тел е не­що по­ве­че 
от пред­ла­га­не­то на цве­тя и инсенс. Ние обо
жа­ва­ме Ду­хов­ния си учи­тел чрез вся­ко свое 
действие.

Специални усилия

Обо­жа­ни­е­то на Ду­хов­ния учи­тел из­ли­за 
от­въд ри­ту­а­ла на обо­жа­ние и сти­га до истин
ско­то удов­лет­во­ре­ние на Ду­хов­ния учител. 
Кога­то Шри­ла Праб­ху­па­да по­лу­чил за­по­вед 
от своя Ду­хо­вен учи­тел да про­по­вяд­ва на ан
г­лийски език, по оно­ва вре­ме то­ва оз­на­ча­ва­ло 
в ан­г­лийско го­во­ре­щия свят. Но Шри­ла Праб
ху­па­да е напра­вил мно­го по­вече. Той е мо­жел 
да напра­ви ня­как­во скром­но про­по­вяд­ва­не в 
за­пад­ни­те стра­ни, но е из­пъл­нил та­зи за­по­вед 
до мак­симум.

Той раз­ши­рил за­да­ча­та си не са­мо от глед
на точ­ка на ези­ка – кни­ги­те му би­ли пре­ве­де­ни 

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик



32

Гуру и ученик: Пробуждане на духовното зрение

от ан­г­лийски на по­ве­че от се­дем­де­сет езика. 
Започ­нал да пъ­ту­ва из це­лия свят. Разши­рил 
за­по­вед­та му до­тол­ко­ва, че в край­на смет­ка 
при­ел, че ми­си­я­та му е да ос­во­бо­ди це­лия 
свят, просто ръ­ко­во­ден от ду­ми­те: „Про­по­вяд
вай на ан­г­лийски език“. Така че, къ­де за­поч­ва 
ло­ял­ност­та към ду­ми­те на Ду­хов­ния учи­тел 
и къ­де свършва?

Верността на ученика

Вер­ност­та е из­к­лю­чи­тел­но важна. Казва 
се, че уче­ни­ци­те тряб­ва да са аб­со­лют­но вер
ни и от­да­де­ни на Ду­хов­ния учи­тел и из­ця­ло 
фо­ку­си­ра­ни вър­ху него.

Уче­ни­кът тряб­ва да се опи­та да раз­бе­ре, 
че Ду­хов­ни­ят учи­тел е лич­ност, ко­я­то дейст­ва 
на мно­го ви­со­ка плат­фор­ма и за­то­ва съ­об­ра
же­ни­я­та му са на мно­го по-фи­но и из­диг­на­то 
ни­во от на­шето. Наше­то мис­ле­не е на ни­во­то 
на гру­ба­та плат­фор­ма, ние пре­ми­на­ва­ме през 
раз­лич­ни наст­ро­е­ния и гуни.

Мис­ли­те и емо­ци­и­те на Ду­хов­ния учи
тел са на мно­го по-вис­ше и по-фи­но ни­во от 
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на­шето. Зато­ва тряб­ва да се опи­та­ме да про
ник­нем в наст­ро­е­ни­е­то на Ду­хов­ния учи­тел 
кол­ко­то се мо­же по-дъл­бо­ко и да го усе­тим 
кол­ко­то се мо­же по-добре. Наст­ро­е­ни­е­то на 
Ду­хов­ния учи­тел е сплав от на­чи­на му на 
мис­ле­не и на­чи­на му на действие. Важно е не 
са­мо как­во каз­ва Ду­хов­ни­ят учи­тел, важ­но е 
и с как­во наст­ро­е­ние го каз­ва и как­во прави. 
Човек тряб­ва не просто да чу­ва ду­ми­те, но 
съ­що та­ка да виж­да как дейст­ва Ду­хов­ни­ят 
учител.

Вер­ни­ят уче­ник се опит­ва да по­пие наст
ро­е­ни­е­то на Ду­хов­ния учи­тел не чрез ими­та
ция, а чрез опи­ти­те си да раз­бе­ре естест­во­то 
на наст­ро­е­ни­е­то му. Той се опит­ва да раз­бе­ре 
по ка­къв на­чин Ду­хов­ни­ят учи­тел из­ра­зя­ва 
тринад апи суничена („Шик­шаш­та­ка“ 3), 
как из­ра­зя­ва пъл­но сми­ре­ние и тър­пе­ние, 
как от­да­ва по­чит на дру­ги­те и как про­я­вя­ва 
Ва­иш­нав­ски­те ка­чества.

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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Да следваме 
настроението на Гуру

Как­во оз­на­ча­ва да след­ва­ме наст­ро­е­ни­е­то 
на Ду­хов­ния учител? Това оз­на­ча­ва, че оно­ва, 
ко­е­то на­исти­на е важ­но за Ду­хов­ния учи­тел, 
тряб­ва да бъ­де най-важ­но­то и за уче­ника. 
Ние не ста­ва­ме ко­пие на Ду­хов­ния си учи­тел – 
то­ва е пос­лед­но­то не­що, ко­е­то се иска от нас. 
Не ста­ва ду­ма за то­ва да ста­нем аб­со­лют­но 
съ­щи­те ка­то не­го във вся­ко ед­но от­но­шение.

Всич­ки ние сме веч­ни уни­кал­ни лич­ности 
със соб­ст­ве­на уни­кал­на при­ро­да и на­ша соб
ст­ве­на ин­ди­ви­ду­ал­на връз­ка с Кришна. Всеки 
има своя не­пов­то­ри­ма осо­бе­на чер­та в слу­же
не­то на Кришна.

Ста­ва въпрос за то­ва да бъ­дем та­ки­ва, 
как­ви­то сме – раз­лич­ни, но в съ­що­то вре­ме 
да оце­ним как Ду­хов­ни­ят учи­тел наб­ля­га на 
опре­де­ле­ни не­ща по пъ­тя ни об­рат­но към 
ду­хов­ния свят, за­що­то те са важ­ни за  нас. 
Не мо­же всич­ки да пра­вим ед­ни и съ­щи не­ща 
по един и същ на­чин, за­що­то има­ме раз­лич­на 
при­ро­да. И все пак тряб­ва да наб­лег­нем на 
то­ва, ко­е­то е важ­но за Ду­хов­ния учител.
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Ние сме негова 
собственост!

В „Чай­та­ня ча­ри­там­ри­та“ има ед­но ин
те­рес­но опи­сание. Кога­то в Джа­га­на­та Пу­ри 
тя­ло­то на Са­на­та­на Гос­ва­ми би­ло за­мър­се­но 
от гной­ни ра­ни, но въпре­ки то­ва Шри Чай­та
ня Ма­хапраб­ху го до­кос­вал и го прегръ­щал, 
Са­на­та­на Гос­ва­ми си по­мис­лил: „То­ва е ве­че 
пре­ка­ле­но.“ Той смет­нал, че е най-го­ле­ми
ят оскър­би­тел след ка­то поз­во­ля­ва то­ва да 
се слу­чи и по­искал да на­пус­не тя­ло­то  си. 
Шри Чай­та­ня Ма­хапраб­ху оба­че му ка­зал: 
„Не, ти ве­че си се от­дал на мен. Това оз
на­ча­ва, че си от­дал своя ум, тя­ло и думи. 
Зато­ва се­га тво­е­то тя­ло е моя соб­ст­ве­ност, 
а не твоя.“

Всич­ки ние сме соб­ст­ве­ност на Вър­хов­на
та Бо­жест­ве­на Лич­ност. Поня­ко­га срав­ня­ват 
Ду­хов­ния учи­тел с по­ща­льон, а по­ня­ко­га – с 
пра­те­ник на Вър­хов­на­та Бо­жест­ве­на Лич­ност. 
Разби­ра се, Ду­хов­ни­ят учи­тел ни смя­та за своя 
соб­ст­ве­ност от име­то на Криш­на и мо­же да 
пра­ви с нас всич­ко, ко­е­то реши.

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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Духовният учител 
дава вдъхновение

Ду­хов­ни­ят учи­тел е из­к­лю­чи­тел­но ан­га
жи­ран в пре­да­но слу­же­не и за­то­ва е из­ця­ло 
по­гъл­нат от него. Тази по­гъл­на­тост по­ня­ко­га 
се на­ри­ча бхава. Бхава се опис­ва ка­то дъл
бо­ка по­то­пе­ност в ек­ста­за на слу­же­не­то към 
Кришна.

Та­ка­ва дъл­бо­ко по­то­пе­на лич­ност мо­же да 
вдъх­но­вя­ва дру­ги­те до­ри са­мо с при­съст­ви­е
то си. Казва се, че при чая бхава, от­ра­же­ни­е­то 
на бхава, съз­на­ни­е­то на чистия пре­дан се от
ра­зя­ва в съз­на­ни­е­то на дру­ги­те и че в не­го­во­то 
при­съст­вие те съ­що се вдъх­но­вя­ват да слу­жат 
на Кришна. Те се из­пъл­ват с ен­ту­си­а­зъм: „Да, 
ду­хов­ни­ят жи­вот е то­ва, ко­е­то искам!“

Наш доброжелател

Ду­хов­ни­ят учи­тел не е просто ав­то­ри­тет, 
той е наш доб­ро­же­ла­тел и ня­ма друг мо­тив, 
ос­вен да ви­ди, че се спра­вя­ме добре. Шрила 
Бхак­ти­сид­дхан­та Са­рас­ва­ти Тха­ку­ра по­ня­ко­га 
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под­пис­вал пис­ма­та си с фра­за­та „твой ве­чен 
доб­ро­же­ла­тел“. Праб­ху­па­да въз­при­ел то­ва 
от не­го и ви­на­ги под­пис­вал сво­и­те пис­ма с 
те­зи три думи.

То­ва е по­зи­ци­я­та на Ду­хов­ния учител. 
Него­во­то пред­наз­на­че­ние е да бъ­де ве­чен доб
ро­же­лател. Това е мно­го ви­со­ка по­зи­ция… ти 
при­е­маш та­зи лич­ност ка­то свой уче­ник, от 
бла­госк­лон­ност и доб­ра во­ля, в ро­ля­та на Ду
хо­вен учи­тел ка­то не­гов ве­чен доб­ро­же­лател. 
Но как­во ще ста­не, ако уче­ни­кът се пре­вър
не в уби­ец или из­вър­ши ня­кое дру­го ужас­но 
престъп­ление? Какво ще пра­виш то­гава?

Но имен­но то­ва оз­на­ча­ва да бъ­деш ве­чен 
доб­ро­же­лател! Нищо, ко­е­то уче­ни­кът мо­же да 
сто­ри, не мо­же да про­ме­ни то­ва ми­лости­во 
наст­ро­ение. Това на­исти­на е не­що из­к­лю­чи
телно.

Посредник

Ду­хов­ни­ят учи­тел е про­яв­ле­ние на ми
лост­та на Кришна. От ед­на стра­на, той при­е­ма 
на­ше­то слу­же­не, но от дру­га, той всъщ­ност не 

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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при­е­ма то­ва слу­жене. Криш­на е то­зи, кой­то 
го при­ема. Духов­ни­ят учи­тел е пос­редник. 
Криш­на е то­зи, кой­то да­ря­ва ми­лост­та си, ко
га­то Ду­хов­ни­ят учи­тел е удов­лет­ворен. Дори 
Ду­хов­ни­ят учи­тел да не при­съст­ва лич­но, за 
да за­бе­ле­жи вся­ко пред­ла­га­не, Криш­на виж
да всичко.

На тол­ко­ва мно­го места в пи­са­ни­я­та се 
каз­ва, че Ду­хов­ни­ят учи­тел е пряк пред­ста
ви­тел на Кришна. Също се каз­ва, че Криш
на спа­ся­ва уче­ни­ка имен­но във фор­ма­та на 
Ду­хов­ния учител. След ка­то чо­век вед­нъж 
при­е­ме Ду­хо­вен учи­тел, Криш­на за­поч­ва да 
при­е­ма не­го­во­то слу­же­не чрез то­зи Ду­хо­вен 
учител. Зато­ва уче­ни­кът но­си от­го­вор­ност в 
те­зи вза­и­мо­от­но­шения. Той не мо­же просто 
да ка­же, че вза­и­мо­от­но­ше­ни­я­та с Ду­хов­ния 
учи­тел не ра­ботят. Той тряб­ва да напра­ви та
ка, че те да ра­бо­тят чрез от­да­ва­не на пре­да­но 
слу­же­не, за­що­то слу­же­не­то към Криш­на из
вън те­зи вза­и­мо­от­но­ше­ния не е мно­го удов
лет­во­ря­ва­що за Криш­на и ня­ма си­ла­та да го 
прив­лече.
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Сложни 
взаимоотношения

В дейст­ви­тел­ност не е тол­ко­ва лес­но да 
бъ­деш ученик. Това оз­на­ча­ва, че тряб­ва да 
раз­бе­реш стан­дар­ти­те за пред­пи­са­но по­ве­де
ние и да след­ваш пи­са­ни­ята. Това оз­на­ча­ва, 
че връз­ка­та, ко­я­то съ­щест­ву­ва меж­ду Гу­ру 
и уче­ни­ка, се ръ­ко­во­ди от Криш­на, а не от 
чув­ст­ва­та, ко­и­то има меж­ду два­мата. Изкуст
во­то на от­но­ше­ни­я­та меж­ду Гу­ру и уче­ник 
е доста слож­но и изиск­ва мно­го труд. Тези 
от­но­ше­ния не се из­граж­дат ав­то­ма­тично. 
Не  е просто въпрос на ня­как­ва мен­тал­на 
наг­ла­са: „Се­га ще бъ­да уче­ник!“. Човек 
тряб­ва на­исти­на да ра­бо­ти уси­ле­но, за да 
ста­не ученик. Не е тол­ко­ва просто! И са­мо 
ако чо­век е на ост­ри­е­то на та­ка­ва връз­ка, той 
ста­ва ду­хов­но прос­ветлен. Дото­га­ва ду­хов
ни­ят напре­дък е по-ба­вен, вдъх­но­ве­ни­е­то не 
е мно­го го­ля­мо и ня­ма истин­ска тран­с­фор
ма­ция на сър­цето.

В то­зи свят от­но­ше­ни­я­та се ба­зи­рат на 
чув­ст­ва­та, ко­и­то съ­щест­ву­ват меж­ду две лич
ности, но връз­ка­та меж­ду Гу­ру и уче­ник се 

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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ба­зи­ра на пи­са­ни­ята. Тряб­ва да има от­но­ше
ния на истин­ско при­я­тел­ст­во; тряб­ва да има 
от­но­ше­ния на вза­им­но ува­же­ние и до­ве­рие; 
но по-важ­но до­ри от то­ва е, че връз­ка­та се 
ръ­ко­во­ди от пи­са­нията.

В „Чан­до­гя упа­ни­шад“ са опи­са­ни три 
ви­да ду­хов­ни учи­тели. Едини­ят е ка­то пти
ца­та, ко­я­то хра­ни мал­ки­те си непре­къс­на­то, 
без­спир. Втори­ят е ка­то ри­ба­та, ко­я­то наб
лю­да­ва мал­ки­те си, но ги оста­вя и са­ми да се 
опра­вят, ка­то в мо­мент на опас­ност вед­на­га 
оти­ва при тях. Трети­ят вид ду­хо­вен учи­тел е 
ка­то косте­нур­ка­та: тя оста­вя яй­ца­та си в пя
съ­ка на бре­га, из­чак­ва слън­це­то да нагрее и 
яй­ца­та да се из­лю­пят, до­ка­то са­ма­та тя са­мо 
ме­ди­ти­ра вър­ху тях. По съ­щия на­чин от­но
ше­ни­я­та меж­ду Гу­ру и уче­ник при­те­жа­ват 
всич­ки­те те­зи ком­по­ненти.

Промяна на съзнанието

Дикша е про­це­сът, чрез кой­то се пре­да­ва 
тран­с­цен­ден­тал­но зна­ние, то­ва не е просто 
книж­но знание. Духов­ни­ят учи­тел не пре
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да­ва просто те­о­ре­тич­но зна­ние, той пре­да­ва 
съз­нание.

Криш­на про­я­вя­ва се­бе си в чисто­то съз
на­ние на Ду­хов­ния учи­тел и чрез Ду­хов­ния 
учи­тел то­ва дости­га до уче­ника. Чрез посте
пе­нен про­цес то­ва зна­ние уз­ря­ва в уче­ника. 
Дава се под фор­ма­та на се­ме, ко­е­то посте­пен
но по­къл­ва, по­раст­ва и да­ва пло­дове.

Отношения на взаимност

Връз­ка­та Гу­ру-уче­ник не е ед­но­по­сочна. 
Духов­ни­ят учи­тел не за­реж­да уче­ни­ка без
крайно. Духов­ни­ят учи­тел съ­що се за­реж­да, 
ко­га­то виж­да уче­ни­ци­те си да напред­ват и да 
пра­вят тол­ко­ва мно­го прекрас­ни неща. Това 
му да­ва живот. Спом­не­те си как Шри­ла Праб
ху­па­да каз­ва, че ко­га­то е чу­вал ре­зул­та­ти­те от 
раз­про­ст­р­а­не­ни­те кни­ги, то­ва му е вдъх­ва­ло 
живот. Зато­ва да виж­да как уче­ни­ци­те му 
про­цъф­тя­ват, но­си го­ля­мо щастие на Ду­хов
ния учител.

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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Истинско Приятелство

От­но­ше­ни­я­та меж­ду Гу­ру и уче­ник не са 
просто ка­то меж­ду гос­по­дар и слу­га, за­що­то 
в тях има и истин­ско при­я­тел­ство. Важно 
е да раз­бе­рем, че нас­ре­ща имам при­я­тел и 
доб­ро­же­ла­тел и че пра­вим не­ща­та за­едно. 
Човек тряб­ва да про­дъл­жа­ва напред в ду­хов
ния жи­вот за­ед­но с Ду­хов­ния учи­тел и да му 
има до­верие.

По­ня­ко­га Шри­ла Праб­ху­па­да е под­пис­вал 
пис­ма­та си та­ка: „Мои скъ­пи ду­хов­ни си­но­ве 
и дъ­ще­ри…“. Зато­ва в те­зи от­но­ше­ния има и 
еле­мент на ро­ди­тел­ст­во, в сми­съл че Ду­хов
ни­ят учи­тел при­те­жа­ва опит и ни во­ди напред 
та­ка, как­то ро­ди­те­лят во­ди де­те­то си.

Инициативата на ученика

На ро­ля­та на Гу­ру се наб­ля­га тол­ко­ва 
мно­го, но в край­на смет­ка уче­ни­кът е то­зи, 
кой­то тряб­ва да по­е­ме ини­ци­а­ти­ва­та в свои 
ръце. Ние тряб­ва да ман­т­ру­ва­ме, да се по­то
пим в „Шри­мад Бха­га­ва­там“ и т. н. От нас 
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за­ви­си да при­е­мем ми­лост­та и да дейст­ваме. 
Гуру мо­же да се мо­ли за нас и да ни да­ва 
бла­гос­ло­вии, но в край­на смет­ка ние тряб­ва 
да по­ла­га­ме уси­ли­я­та. В  про­ти­вен слу­чай 
се прев­ръ­ща­ме в крипа-сиддхи  – постиг­на
ли съ­вър­шен­ст­во чрез спе­ци­ал­на­та ми­лост 
на Криш­на и Ду­хов­ния учи­тел – без да сме 
по­ло­жи­ли ни­ка­къв труд. Необ­хо­ди­ма е сад
хана-сиддха  – съ­вър­шен­ст­во, постиг­на­то 
чрез из­вър­ш­ва­не на пре­да­но слу­же­не спо­ред 
пра­ви­ла­та и пред­пи­са­нията.

Отдаден слуга

По един или друг на­чин тряб­ва да ста­нем 
от­да­ден слу­га – чо­век, го­тов да бъ­де офор­мен 
съ­що как­то тесто­то или гли­ната. Тесто­то мо­же 
да се офор­мя по раз­ли­чен на­чин в за­ви­си­мост 
от твор­ческа­та склон­ност на лич­ност­та и ние 
тряб­ва да сме съ­що тол­ко­ва по­дат­ли­ви в ръ
це­те на Ва­иш­на­ви­те спо­ред тях­но­то же­лание. 
Това не е тол­ко­ва лесно. Те мо­гат да ни по­мо
лят за не­ща, ко­и­то ние труд­но да из­пълним. 
Но  за да по­лу­чим бла­гос­ло­вии, тряб­ва да 
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ста­нем щед­ри – про­ти­во­по­лож­но­то на скъ
пер­ни­ци, крипана.

По­ня­ко­га каз­ва­ме: „Да, мо­га да из­вър­ша 
ня­как­во слу­же­не в не­де­ля меж­ду 15,30 ч. и 
16,35 ч. Мога.“

Но тряб­ва да мо­жем да напра­вим по­ве­че 
от това. Тряб­ва да оти­дем при ня­кой Ва­иш
на­ва с от­кри­то сър­це и да го по­пи­та­ме: „Как 
мо­га да слу­жа?“ И той мо­же да ка­же всичко! 
Той мо­же да по­иска от нас всич­ко и ние тряб­ва 
да му го дадем. Зато­ва та­зи бла­гот­во­ри­тел­ност 
към Ва­иш­на­ва е не­що по­ве­че от обик­но­ве­но
то да­ва­не на не­що от при­те­жа­ни­я­та ни. Става 
въпрос на­пъл­но да от­да­дем се­бе си.

Гуру е един

„Гу­ру е един“ е ка­зал Шри­ла Праб­ху­пада. 
Прин­ци­път на тран­с­цен­ден­тал­но­то уче­ние е 
въп­лъ­тен в раз­лич­ни лич­ности в раз­лич­ни­те 
пе­ри­о­ди от време. Зато­ва има раз­лич­ни Гу­ру 
в на­шия живот. Шикша-гу­ру, дикша-гу­ру, 
как­то и Ва­иш­на­ви­те ка­то цяло. Ние за­ви­сим 
от бла­гос­ло­ви­и­те на те­зи лич­ности.
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Гуру има кредит 
при Кришна

Ду­хов­ни­ят учи­тел е мно­го скъп на Криш
на. Както се опис­ва в пранама-мантрата: 
кришна-прещхая бху-тале. Той  е скъп на 
Криш­на, за­що­то се е жер­т­вал за не­го и е из
вър­шил мно­го слу­же­не за него. Зато­ва той 
има кре­дит при Криш­на и из­пол­з­ва то­зи кре
дит за нас.

За­то­ва ка­то ни при­е­ме, ма­кар още да не е 
офи­ци­ал­но, до­ри са­мо да ка­же: „Аз те при­е
мам“, то­ва на­исти­на оз­на­ча­ва, че той при­е­ма 
то­зи уче­ник и мо­лит­ви­те му към Криш­на са 
за истин­ско­то бла­го­по­лу­чие на та­зи лич­ност. 
Това не е просто по­вър­х­но­ст­но из­каз­ва­не, а 
не­що, ко­е­то ид­ва от сър­цето.

Установен в нозете 
на Кришна

Жи­во­тът по­ня­ко­га ни раз­тър­с­ва, но на
ши­ят Гу­ру още е до нас – още е до нас, все 
та­ка ан­га­жи­ран в съ­щи­те дей­ности. Той все 
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още слу­жи на Криш­на и все още ман­т­рува. 
Ние из­пит­ва­ме тол­ко­ва труд­ности, а той е до 
нас и е уста­новен. Така тряб­ва да бъ­де ви­наги.

То­ва е мно­го ху­ба­во, за­що­то ако на­ши­ят 
Гу­ру е ви­на­ги уста­но­вен в но­зе­те на Криш
на, ко­га­то и да се обър­нем към не­го, то­ва 
оз­на­ча­ва, че и ние ав­то­ма­тич­но се об­ръ­ща­ме 
към Кришна. Няма нуж­да от ня­как­ви го­ле­ми 
мистич­ни проз­ре­ния или от­кро­вения. Много 
е просто! Той  е уста­но­вен в слу­же­не­то на 
Кришна. Обръ­ща­ме се към на­шия Гу­ру, тър
сим об­щу­ва­не с на­шия Гу­ру и Криш­на за­поч­ва 
да се про­я­вя­ва в жи­во­та ни все по­ве­че и по
вече. Отно­во се чув­ст­ва­ме све­жи и жиз­нени!

Развиващи се 
взаимоотношения

По­ня­ко­га, на на­чал­ни­те ета­пи, от­но­ше
ни­я­та с Ду­хов­ния учи­тел са всич­ко за хо­рата. 
Но те гле­дат как­во мо­гат да по­лу­чат от та­зи 
връзка. Всеки ден пис­мо, ня­кой друг те­ле­фо
нен раз­говор. Опит­ват се да взе­мат кол­ко­то 
се мо­же по­ве­че от те­зи вза­и­мо­от­но­шения. 
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Не то­ва е целта! Ние тряб­ва да да­ва­ме на на
шия Ду­хо­вен учител.

Клю­чът в те­зи вза­и­мо­от­но­ше­ния е кол­ко 
да­ваме. Тряб­ва да се от­да­дем с ця­ло­то си сър
це и как­во­то дой­де в за­мя­на, да го при­емем. 
Тога­ва за­поч­ва­ме да це­ним това. Ако сме се 
от­да­ли и слу­жим в мак­си­мал­на сте­пен, то­га­ва 
ще мо­же да ви­дим и цен­ност­та на то­ва, ко­е­то 
по­лу­ча­ваме. Полу­ча­ва­ме си­ла, дъл­бо­ко раз­би
ра­не и ин­те­ли­ген­т­ност, за да се въз­пол­з­ва­ме 
от ми­лост­та, ко­я­то по­лу­ча­ваме.

Са­мо­то при­съст­вие на Ду­хов­ния учи­тел 
ни дейст­ва от­рез­вя­ващо. Повли­я­ва­ме се от не
го­во­то наст­ро­е­ние и за­поч­ва­ме да си мис­лим: 
„За­що изоб­що пра­вя проб­лем от нез­на­чи­тел
ни­те не­ща?“ Виж­да­ме не­го­ва­та пос­ве­те­ност 
на Криш­на, как той пре­ми­на­ва през тол­ко­ва 
мно­го пи­ко­ве и спа­до­ве, но оста­ва със­ре­до
то­чен вър­ху Криш­на. А на­ша­та ре­ши­тел­ност 
в пре­да­но­то слу­же­не се раз­к­ла­ща и при най-
мал­ка­та труд­ност. По то­зи на­чин връз­ка­та с 
Ду­хов­ния учи­тел ни да­ва сила.

На на­чал­ни­те ета­пи мо­же да се стра­ху­ва
ме да го­во­рим сво­бод­но с Ду­хов­ния учи­тел, 
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но тряб­ва да му каз­ва­ме как­во ста­ва с ду­хов
ния ни живот. Колко­то по­ве­че пра­вим то­ва, 
тол­ко­ва по­ве­че той ще мо­же да ни по­могне. 
Тряб­ва да раз­бе­рем, че той е наш доб­ро­же
ла­тел и да не се стра­ху­ва­ме, че ще го ра­зо
ча­ро­ваме.

Въпре­ки че в на­ча­ло­то всич­ко се вър­ти 
око­ло то­ва уче­ни­кът да има вя­ра в Ду­хов­ния 
учи­тел, по-къс­но не­ща­та се про­ме­нят та­ка, че 
с напре­дъ­ка ни в ду­хов­ния жи­вот той за­поч
ва да ни има вяра. Духов­ни­ят учи­тел за­поч­ва 
да вяр­ва в нас, да ни се до­ве­ря­ва: „О, ти се 
погри­жи за това.“

По­ня­ко­га ни въз­ла­гат мно­го труд­ни за
да­чи и то­ва всъщ­ност е след­ва­щи­ят етап от 
на­ша­та връз­ка, ко­га­то със соб­ст­ве­ни си­ли и 
по соб­ст­ве­на ини­ци­а­ти­ва ние се опит­ва­ме да 
пред­ста­вя­ме на­шия Ду­хо­вен учи­тел и то­ва, 
ко­е­то е важ­но за него.

Ко­га­то връз­ка­та с Ду­хов­ния учи­тел е 
на­пъл­но из­гра­де­на, тя за­поч­ва да се кре­пи 
глав­но на вза­им­на­та ни ви­со­ка оцен­ка и при
я­тел­ст­во, а ко­га­то се за­дъл­бо­чи още по­ве­че, 
се прев­ръ­ща в любов. Тога­ва ние на­исти­на 
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се опит­ва­ме да го удов­лет­во­рим, без да се 
ин­те­ре­су­ва­ме от на­ша­та лич­на из­года. Най-
удов­лет­во­ря­ва­що­то слу­же­не за Ду­хов­ния 
учи­тел е, ко­га­то да­ва­ме Криш­на съз­на­ние 
на дру­гите.

Елементите на взаимоотношенията между Гуру и ученик
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ВИЗИЯ ЗА 
УЧЕНИЦИТЕ
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Ду­хов­ни­ят учи­тел се чув­ст­ва вдъх­но­вен, 
ко­га­то виж­да, че уче­ни­ци­те му напред­ват в 
ду­хов­ния жи­вот. В на­ча­ло­то на Криш­на съз
на­ние ос­нов­но­то не­що е „как­во пра­вим ние“, 
но ко­га­то из­раст­ва­ме, по-важ­но­то не­що ста­ва 
„кои сме ние“. Зато­ва тряб­ва да се опи­та­ме 
да кул­ти­ви­ра­ме опре­де­ле­ни ка­чест­ва, ко­и­то 
до го­ля­ма сте­пен ще по­доб­рят и обо­га­тят ду
хов­ния ни живот.

Силни личности

Ако се за­мис­ля как­во бих искал да постиг
на, то­ва е да ста­на сил­на лич­ност – сил­на със 
своя ин­тегри­тет, сил­на с ха­рак­те­ра си, лич
ност, ко­я­то жи­вее спо­ред ду­ма­та си и спо­ред 
прин­ци­пи­те си, не­за­ви­си­мо да­ли то­ва ѝ но­си 
пе­чал­ба или за­гу­ба, удоб­ст­во или стра­дание.

То­ва е, ко­е­то аз бих искал да бъ­да и ко
е­то бих искал да пре­дам ка­то наст­ро­е­ние на 
всич­ки мои уче­ници. Бих искал уче­ни­ци­те 
ми да са хо­ра, ко­и­то жи­ве­ят, ръ­ко­во­де­ни от 
прин­ци­пи, ко­и­то ви­на­ги дър­жат на ду­ма­та 

Визия за учениците
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си не­за­ви­си­мо от си­ту­а­ци­я­та; ко­и­то поз­на­ват 
си­ла­та на илю­зор­на­та енер­гия, но уме­ят да се 
са­мо­наб­лю­да­ват и вместо да се под­да­дат на 
под­ти­ци­те на ума и се­ти­ва­та, ще ка­жат „Не!“

За да мо­же да напра­ви то­ва, чо­век тряб­ва 
да при­те­жа­ва истин­ско знание. Знани­е­то не 
е ин­фор­ма­ция, ко­я­то на­у­ча­ва­ме ка­то па­пагал. 
То е въпрос на слу­ша­не, раз­би­ра­не и ос­мис
ляне.

Мно­го го­ля­ма част от мо­е­то Криш­на съз
на­ние ид­ва от то­ва, че раз­миш­ля­вам вър­ху 
не­щата. Не просто слу­шам или че­та „Шри­мад 
Бха­га­ва­там“, но ме­ди­ти­рам: „Как­во оз­на­ча­ва 
то­ва за мен?“, „Как­во след­ва от то­ва, ко­е­то 
че­та тук?“ Напри­мер, ко­га­то че­та, че ние сме 
веч­ни слу­ги на Криш­на, си мис­ля, че то­ва оз
на­ча­ва след­но­то: как­во­то и да се случ­ва, ние 
си оста­ва­ме слу­ги на Кришна! Нищо в то­зи 
свят не мо­же да про­ме­ни то­зи факт! Този на
чин на мис­ле­не мо­же в край­на смет­ка да ни 
напра­ви хо­ра, ко­и­то Шри­ла Праб­ху­па­да е 
на­ри­чал „не­за­ви­си­мо мис­ле­щи“. За мен то­ва 
оз­на­ча­ва много. Аз тър­ся хо­ра, ко­и­то дъл­бо
ко мис­лят за то­ва как­во пра­вят с жи­во­та си и 
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за­що го правят. Търся хо­ра, ко­и­то жи­ве­ят из
к­лю­чи­тел­но осъз­на­то и по то­зи на­чин ста­ват 
не­пок­ла­ти­ми в убеж­де­ни­я­та си и не­за­ви­си­мо 
мис­лещи.

Не­що, ко­е­то на­у­чих, наб­лю­да­вай­ки Та­мал 
Криш­на Ма­ха­ра­джа, е, че ос­нов­но­то за­дъл­же
ние на Ду­хов­ния учи­тел е да да­ва на хо­ра­та 
по-дъл­бо­ка пред­ста­ва за тях са­ми­те от оно­ва, 
до ко­е­то те са­ми мо­гат да стиг­нат ка­то зак­лю
чение. Искам уче­ни­ци, ко­и­то имат яс­но виж
да­не за жи­во­та си, зна­ят къ­де оти­ват и как­во 
се опит­ват да постиг­нат в то­зи жи­вот и ще се 
рад­вам да допри­не­са с не­що за то­ва виж­дане.

Дру­го ка­чест­во, ко­е­то искам да ви­дя в 
хо­ра­та, е доб­ро­тата. Добро­та­та е тол­ко­ва 
важна! Ние иска­ме да по­лу­ча­ва­ме ми­ло от
но­ше­ние, но е тол­ко­ва труд­но са­ми­те ние да 
сме мили. Така или ина­че, спо­ред мен то­ва е 
ед­но от ка­чест­ва­та на сил­на­та лич­ност. Това 
е не­що, ко­е­то всич­ки тряб­ва да се опит­ва­ме 
да кул­ти­ви­раме. Ще бъ­да мно­го до­во­лен, ако 
уче­ни­ци­те ми са из­вест­ни с из­к­лю­чи­тел­на­та 
си доб­рота. Мисля, че то­ва ще е истин­ска 
по­бе­да, за­що­то доб­ро­та­та е оно­ва, ко­е­то 

Визия за учениците
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на­исти­на спе­чел­ва сър­це­то, оно­ва, ко­е­то 
на­исти­на ни про­меня.

То­ва е ед­но от ка­чест­ва­та на Шри­ла Праб
ху­па­да, ко­и­то мно­го ценя. Шрила Праб­ху­па­да 
е из­к­лю­чи­тел­но из­ви­се­на лич­ност, но в съ
що­то вре­ме виж­да­ме, че е един мно­го до­бър, 
мъ­дър човек. Ето та­къв искам да стана.

Да се опи­та­ме да раз­ви­ем сми­ре­ние съ­що 
е важно. Не е въз­мож­но да раз­ви­ем лю­бов към 
Бо­га, ако в сър­це­то ни ня­ма сми­рение. Горди
ят чо­век е тол­ко­ва със­ре­до­то­чен вър­ху соб­ст
ве­ни­те си идеи; как би мо­гъл да чуе как­во­то 
и да е? Но ако чо­век е сми­рен, той раз­би­ра: 
„Да, имам нуж­да от милост.“

Сми­ре­на­та лич­ност има же­ла­ние да слу
ша, а же­ла­ни­е­то да слу­шаш от по-из­ви­се­ни 
лич­ности при­да­ва осо­бе­на ди­на­ми­ка на от
но­ше­ни­ята. Кога­то хо­ра­та имат же­ла­ние да 
слу­шат, напред­на­ли­ят Ва­иш­на­ва, кой­то го
во­ри, раз­кри­ва сър­це­то си. Силно­то же­ла­ние 
на ау­ди­то­ри­я­та ав­то­ма­тич­но го въ­о­ду­ше­вя­ва 
и той от­кри­ва в сър­це­то си тол­ко­ва мно­го 
ре­а­ли­за­ции, ко­и­то до­ри не е пред­по­ла­гал, че 
при­те­жава.
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Във вза­и­мо­от­но­ше­ни­я­та меж­ду Ва
иш­на­ви­те наст­ро­е­ни­е­то е мно­го близ­ко и 
съкро­ве­но  – то­ва е наст­ро­е­ние на дъл­бо­ко 
при­я­тел­ст­во и вза­им­но при­е­мане. Смире
ни­е­то е ка­чест­во, ко­е­то поз­во­ля­ва на чо­век 
да виж­да в дру­ги­те доб­ро­то и да приз­нае, 
че все­ки мо­же да допри­не­се с не­що ценно. 
Между Ва­иш­на­ви­те ца­ри ат­мос­фе­ра на ви
со­ка вза­им­на оценка.

Сте­на­та на фал­ши­во­то его е ци­мен­ти
ра­на от гор­дост  – „аз“ и „мое“. Започ­нем 
ли да про­я­вя­ва­ме гор­дост­та си на ба­за­та на 
те­зи две кон­цеп­ции, „аз“ и „мое“, та­зи сте­на 
ста­ва още по-ви­со­ка, по-де­бе­ла и по-здрава. 
Кога­то кул­ти­ви­ра­ме сми­ре­ние, та­зи сте­на 
на фал­ши­во­то его на­ма­ля­ва и посте­пен
но сти­га­ме до мо­мен­та, в кой­то при­е­ма­ме 
под­с­лон при Кришна. Тога­ва за­поч­ва­ме да 
ман­т­ру­ва­ме с ця­ло­то си сър­це и да тан­цу
ва­ме в екстаз.

По то­зи на­чин ние про­би­ва­ме дуп­ка в 
сте­на­та на фал­ши­во­то его. Можем да пог­лед
нем през нея и за мо­мент да ви­дим Кришна. 
Посте­пен­но из­би­ва­ме все по­ве­че и по­ве­че 
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дуп­ки и виж­да­ме все по­ве­че и по­ве­че Кришна. 
Дока­то един ден не за­бе­ле­жим, че от сте­на­та 
не е оста­на­ло поч­ти нищо. Тога­ва по без
при­чин­на­та си ми­лост Криш­на се по­я­вя­ва 
пред нас лично. Криш­на оти­ва до сте­на­та и я 
срут­ва с рит­ни­ци­те си! Той лич­но я раз­би­ва 
на пар­чета.

Ниш­ка­та, ко­я­то свър­з­ва всич­ки ман­т­ри, 
ко­и­то пов­та­ря­ме, е ниш­ка­та на сми­ре­ни­ето. 
Смире­ни­е­то е клю­чът към ус­пе­ха в ду­хов­ния 
живот. Съдба­та ни за­ви­си от въз­пя­ва­не­то на 
свя­то­то име. Това тряб­ва да бъ­де въз­пя­ва­не с 
дух на сми­ре­ние, ко­е­то ще ни да­де въз­мож
ност да по­лу­чим бла­гос­ловии. Кога­то има 
сми­ре­ние, чо­век по естест­вен на­чин ще из
бяг­ва и оскър­б­ле­нията.

Задружно семейство

Ма­те­ри­ал­ни­ят свят е място, къ­де­то но­сим 
„фа­са­да“. Място, къ­де­то има­ме скрит мотив. 
Къде­то иска­ме не­що от ня­кой, без да му го 
каз­ва­ме. В ма­те­ри­ал­ния свят не мо­же да имаш 
аб­со­лют­но без­ко­рист­ни от­но­шения. Но ние 
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има­ме фи­ло­со­фия, ко­я­то ни пред­ла­га на­чин 
за раз­ви­ва­не на без­ко­рист­ни от­но­шения. 
Би тряб­ва­ло да мо­жем да раз­ви­ем по­меж­ду 
си истин­ски от­но­ше­ния, ба­зи­ра­ни на вза­им­но 
да­ване. Да слу­жим на Ва­иш­на­ви­те оз­на­ча­ва 
да да­ва­ме на Ва­иш­на­вите. Тряб­ва да им пре
доста­вя­ме удоб­ст­ва, да им пре­доста­вя­ме сво
бо­да­та да пра­вят оно­ва, от ко­е­то имат нуж­да, 
да це­ним Ва­иш­на­ви­те и т. н.

По­ня­ко­га чо­век тряб­ва да оти­де при при­я
те­ля си и да го по­пи­та: „Как­во пра­виш?“ То­ва 
по­ма­га до­ри ко­га­то го пра­ви чужд човек!

Имах пе­ри­од в жи­во­та си, ко­га­то не се 
спра­вях мно­го добре. Точно то­га­ва ня­ка­къв 
не­поз­нат се по­я­ви из­не­ви­де­ли­ца и ме по­пи­та: 
„Как­во пра­виш с жи­во­та си?“ Бях стъ­пи­сан, 
за­що­то той бе­ше не­познат!

Ка­зах му: „Но ти до­ри не ме поз­наваш!“
Той не обър­на вни­ма­ние на ду­ми­те ми и 

пов­то­ри: „Как­во пра­виш с жи­во­та си?“
На­исти­на бях впе­чат­лен, че ня­ка­къв 

чужд чо­век е загри­жен за мен! Това сил­но ми 
пов­лия и аз драстич­но се про­мених. Така че 
тряб­ва да се гри­жим един за друг.
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Просто обик­но­ве­но­то при­е­ма­не на Криш
на за Вър­хов­ния Бог ще ни съ­би­ра от вре­ме на 
вре­ме – ще се съ­би­ра­ме в хра­ма и по фести­ва
ли­те – но имен­но при­я­тел­ст­во­то истин­ски ще 
ни сближи. Защо­то при­я­тел­ст­во­то, истин­ско
то при­я­тел­ст­во, е оно­ва, ко­е­то вза­им­но ще ни 
въ­о­ду­ше­ви мно­го по­ве­че, от­кол­ко­то ако сме 
просто ко­леги!

Често да­вам при­ме­ра за то­ва как мо­жем 
да бъ­дем за­ед­но ка­то ко­леги. Ние  всич­ки 
сме пре­да­ни на Криш­на и сме ко­леги. Всич
ки сме пре­да­ни в съ­щия храм, пов­та­ря­ме 
Ха­ре Криш­на и тан­цу­ва­ме в киртана ка­то 
ко­леги. Но ко­га­то ня­ма при­я­тел­ст­во, то­ва не 
е доста­тъчно.

Истин­ско при­я­тел­ст­во оз­на­ча­ва да сме 
зад­руж­ни ка­то ед­но се­мейство. Кога­то ко­ле
га­та не се спра­вя доб­ре и то­ва пре­чи на ра­бо
та­та ти, му каз­ваш: „Я се стегни! Знаеш, че 
ут­ре-вдру­ги­ден ще те из­х­вър­лят от тук, ако 
не се стегнеш.“

То­ва е, ко­е­то каз­ва­ме на ко­ле­га­та, но 
на член на се­мейст­во­то каз­ва­ме: „Ко­га най-
накрая ще взе­меш да се стегнеш? Но ние не 
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мо­жем да те изоста­вим, за­що­то си част от 
се­мейст­вото.“

То­ва е при­я­тел­ст­во и в то­ва при­я­тел
ст­во има до­верие. Ние зна­ем, че ще бъ­дем 
при­ети. Няма нуж­да да се пра­вим на не­що, 
ко­е­то не сме, и мо­жем да бъ­дем по-честни. 
Ако има при­я­тел­ст­во, мо­жем да бъ­дем та
ки­ва, как­ви­то сме, и въпре­ки то­ва да бъ­дем 
при­ети. По то­зи на­чин по­лу­ча­ва­ме истин­ска 
чо­веш­ка под­кре­па. А то­ва е не­що­то, от ко­е­то 
се нуж­даем!

Ка­ви­кар­на­пу­ра опис­ва при­я­тел­ст­во­то в 
„Чай­та­ня-чан­д­ро­дая на­та­ка“ и там той каз
ва, че за да има при­я­тел­ст­во, са не­об­хо­ди­ми 
опре­де­ле­ни ус­ловия.

Пър­во чо­век тряб­ва да по­лу­чи ми­лост­та 
на Бо­га, та­ка че да се до­кос­не до тран­с­цен­ден
тал­но­то зна­ние, кришна-прасаде пая бхакти-
лата-биджа (Чай­та­ня ча­ри­там­ри­та, Мад­хя, 
19.151). Човек тряб­ва да под­дър­жа кон­такт с 
пре­да­ни­те; къ­де дру­га­де ще на­ме­рим истин
ски вза­и­мо­от­но­шения!?

В ма­те­ри­а­листич­но­то при­я­тел­ст­во ви
на­ги е при­ме­сен ня­ка­къв ма­те­ри­а­лен мо­тив, 
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ня­ка­къв ли­чен мотив. Зато­ва истин­ско­то 
при­я­тел­ст­во тряб­ва да се ба­зи­ра на по­лу­ча
ва­не­то на ми­лост­та на Бога. Кога­то по­лу­чиш 
ми­лост­та на Бо­га, по­лу­ча­ваш об­щу­ва­не­то на 
пре­да­ни­те и посте­пен­но раз­ви­ваш при­вър­за
ност към тях. Общу­вай­ки с тях, посте­пен­но 
се раз­виваш.

Ка­ви­кар­на­пу­ра обяс­ня­ва, че след­ва­що­то 
ни­во е ни­во­то на об­мис­ля­не и раз­гра­ни­ча­ване. 
Започ­ва­ме да раз­миш­ля­ва­ме за сми­съ­ла на 
жи­во­та; по то­зи на­чин из­раст­ва­ме ка­то лич
ности и преста­ва­ме да из­бух­ва­ме в ре­ак­ци­и­те 
си на си­ту­а­ци­ите. Отго­ва­ря­ме по-об­мис­ле­но 
и по-за­дъл­бо­чено. След то­ва сти­га­ме до плат
фор­ма­та, сво­бод­на от завист.

След ка­то в об­щу­ва­не­то си с пре­да­ни­те 
се укре­пим в то­зи про­цес на об­мис­ля­не и 
раз­гра­ни­ча­ва­не, сти­га­ме до ни­во­то на урав
но­ве­се­ност и ед­нак­вост – ни­во, къ­де­то умът 
ни ста­ва урав­но­весен. На то­ва ни­во ре­а­ли­зи
ра­ме как­во оз­на­ча­ва да си сво­бо­ден от за­вист 
и Ка­ви­кар­на­пу­ра каз­ва, че то­га­ва мо­жем да 
бъ­дем истин­ски при­я­тели. Тога­ва е въз­мож­но 
истин­ско при­я­тел­ство!
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Ин­те­рес­но е, че Ка­ви­кар­на­пу­ра поста­вя 
ус­ло­вия пре­ди да въз­ник­не истин­ско при­я­тел
ст­во и до­кол­ко­то те­зи ус­ло­вия не са спа­зе­ни, 
до­тол­ко­ва ня­ма­ме истин­ско при­я­тел­ство.

Важ­но ка­чест­во, ко­е­то по­ма­га във вза­и
мо­от­но­ше­ни­я­та, е кшама – прош­ка­та. В то­зи 
свят вся­ка връз­ка тряб­ва да за­поч­не с нея, 
за­що­то в край­на смет­ка ни­кой не е чист. 
Ако всич­ки бях­ме съ­вър­ше­но чисти, ня­ма­ше 
да има­ме не­доста­тъци. Но по­не­же има­ме, във 
вза­и­мо­от­но­ше­ни­я­та ни тряб­ва да има дух на 
прошка.

За­то­ва каз­ва­ме: „Доб­ре, имаш ня­как­ви не
доста­тъ­ци, но аз просто ще ги при­ема. Тряб­ва 
да се опи­та­ме да се спра­вим с тях за­ед­но и 
аз ня­ма да те кри­ти­ку­вам или осъж­дам за­ра
ди тях. Ако не ста­ва въпрос за не­що се­ри­оз
но, изоб­що ня­ма да ги спо­ме­на­ваме. Но ако е 
не­що се­ри­оз­но, тряб­ва да се об­съди.“

Го­тов­ност­та да при­е­мем хо­ра­та с тях­на­та 
обус­ло­ве­ност е на­ча­ло­то на истин­ски­те от­но
ше­ния, но е тол­ко­ва труд­но да го направим. 
Това, ко­е­то по­ма­га, е да пом­ним, че Криш­на 
стои до все­ки пре­дан и се ус­мих­ва, по­не­же 
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пом­ни вся­ко слу­же­не, ко­е­то то­зи пре­дан ня
ко­га е из­вър­шил, до­ри ние да не го помним. 
Зато­ва тряб­ва да се об­ръ­ща­ме към всич­ки 
пре­да­ни (и до­ри към всич­ки жи­ви съ­щест­ва) 
с наст­ро­е­ние на обич, а не да тър­сим не­доста
тъци. Може да се мо­лим за това.

Друг еле­мент е, че тряб­ва да сме слуги. 
Преда­ни­ят е слуга. Във  вза­и­мо­от­но­ше­ни­я
та тряб­ва да при­е­мем ро­ля­та на слу­га, а не 
на гос­подар. Защо­то ако и две­те стра­ни във 
връз­ка­та са гос­по­да­ри, те ще се съ­рев­но­ва­ват 
кой да до­ми­нира. Във връз­ка­та ще има посто
ян­но съ­пер­ни­чест­во и зап­ла­ха от война. Това 
е наст­ро­е­ни­е­то на гос­по­даря.

В „Бха­га­вад-ги­та“ се каз­ва, че има от
ре­че­ние по от­но­ше­ние на тя­ло­то, на реч­та и 
на ума. Едно от от­ре­че­ни­я­та на ума е да сме 
удов­лет­во­рени. Това е ин­те­ресно. Как точ­но 
е от­ре­че­ние да си удов­лет­ворен?

То­ва оз­на­ча­ва, че ко­га­то всич­ко е на­ред, 
ко­га­то са взе­ти всич­ки не­об­хо­ди­ми мер­ки и 
ду­хов­ни­ят жи­вот се раз­ви­ва по бла­гопри­я
тен на­чин, чо­век не тряб­ва да поз­во­ля­ва на 
ума си да про­дъл­жа­ва да тър­си не­доста­тъци. 
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Човек просто тряб­ва да бъ­де удов­лет­ворен! 
Това е от­ре­че­ни­е­то на ума – да бъ­дем удов
лет­во­рени. Шрила Праб­ху­па­да е съз­дал Ха­ре 
Криш­на дви­же­ни­е­то и то­ва пра­ви всич­ко бла
гопри­ятно. Сега на­ши­ят проб­лем е, че тряб­ва 
просто да сме удов­лет­во­ре­ни ка­то част от то­ва 
дви­жение.

В „Чай­та­ня-чан­д­ро­дая на­та­ка“, в за­бав
ле­ни­е­то точ­но след ка­то Бог Чай­та­ня при­е­ма 
са­ня­са, Ни­тя­нан­да из­пра­ща съ­об­ще­ние до 
Ад­вай­та Ача­ря, че ско­ро ще уре­ди Бо­гът да 
дой­де в къ­ща­та му. Като чу­ва то­ва, Ад­вай­та 
Ача­ря за­поч­ва да тан­цу­ва и да ви­ка: „Ни­тя
нан­да, Ни­тя­нанда! Какъв при­ятел! Той ме 
спе­че­ли!“ И про­дъл­жил да пов­та­ря: „Ка­къв 
при­ятел! Той ме спе­чели!“

Тук има мно­го дъл­бок урок – че при­я­тел
ст­во­то се гра­ди на спе­чел­ва­не­то на сър­це­то 
на от­с­рещ­на­та страна. Всъщ­ност всич­ки от
но­ше­ния са ба­зи­ра­ни на спе­чел­ва­не­то на 
не­чие сърце.

Виж­да­ме, че в на­ша­та тра­ди­ция паракия-
раса е най-вис­ша­та раса. Не  съпру­жески­те 
от­но­ше­ния, а заб­ра­не­ни­те от­но­ше­ния меж­ду 
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лю­бими. Това са вза­и­мо­от­но­ше­ни­я­та меж­ду 
Рад­ха и Криш­на – от­крад­на­ти мо­менти. Това 
не са от­но­ше­ния по за­дъл­же­ние, а от­но­ше­ния, 
в ко­и­то от­но­во и от­но­во се по­ла­гат уси­лия за 
спе­чел­ва­не­то на от­с­рещ­на­та стра­на. В пара
кия-раса Шри­ма­ти Рад­ха­ра­ни все­ки път от
но­во тряб­ва да по­ко­ря­ва Криш­на, а по­ня­ко­га 
и Той тряб­ва да Я по­кори! Това е при­ро­да­та 
на истин­ски­те вза­и­мо­от­но­ше­ния – да не при
е­ма­ме чи­я­то и да е при­вър­за­ност за да­де­ност 
до­ри за миг.

Да направим Кришна 
приоритет

Ако Криш­на е на чел­но място във вся­ка 
ед­на си­ту­а­ция – пър­во Криш­на и след то­ва 
всич­ко оста­на­ло – то­га­ва сме във Врин­да­вана. 
Това е ду­хът на Криш­на съз­нание.

Има и дру­го ни­во на Криш­на съз­на­ние, 
ко­га­то Криш­на е фон. Хубав фон, не бих­ме 
иска­ли ни­ка­къв друг фон в жи­во­та си, но в 
край­на смет­ка – просто фон. Фон на на­ши
те за­бав­ле­ния, на на­ши­те дей­ности в ума… 



65

на то­ва, ко­е­то ста­ва в на­шия жи­вот, на то­ва, 
ко­е­то би ни се иска­ло да ста­ва в жи­во­та ни, 
на всич­ко, ко­е­то ни­ко­га не се е слу­чи­ло, на 
всич­ко, ко­е­то не сме иска­ли да ни се слу­чи… 
И Криш­на ви­на­ги е там.

То­ва е ху­бав, бла­гопри­я­тен, бла­гос­ло­вен 
жи­вот, за­що­то Криш­на ви­на­ги е там. Но кол
ко по-доб­ре би би­ло, ако Криш­на е ви­на­ги 
на пре­ден план. Такъв жи­вот би пре­мах­нал 
гра­ни­ци­те меж­ду ду­ха и ма­те­ри­ята. Щяхме 
да сме в ду­хов­ния свят и но­зе­те ни ня­ма­ше 
да до­кос­ват зе­мята!

Във всич­ко в на­шия жи­вот тряб­ва да 
виж­да­ме връз­ка­та с Вър­ховния. Ние раз­би­ра
ме: „Не аз съм сът­во­рил то­зи свят, аз съм се 
по­я­вил в то­зи свят. Той ве­че е съ­щест­вувал. 
Всъщ­ност е бил съз­да­ден от Вър­хов­ния Бог и 
е не­гов. А аз тряб­ва да го из­пол­з­вам за не­го­во 
удо­вол­ст­вие, а не за мое.“

То­га­ва чо­век се прев­ръ­ща в пос­редник. 
Човек се за­реж­да и на­е­лек­т­ри­зи­ра с ду­хов­на 
енергия. Тога­ва ста­ва­ме ду­хов­но упъл­но­мо
щени. Това е цел­та на чо­веш­ко­то съ­щест­ву
ване.
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Вся­ка стъп­ка на пре­да­ни­те, ко­и­то ви
на­ги поста­вят Криш­на на пър­во място, е в 
ду­хов­ния свят. Те се до­кос­ват до чинтамани-
дхама – до тран­с­цен­ден­тал­ни­те скъ­по­цен­ни 
ка­мъ­ни в оби­тел­та, къ­де­то растат дър­ве­та, 
из­пъл­ня­ва­щи же­ла­ни­я­та; в оби­тел­та на Ка
ма­де­ва и на сурабхи – кра­ви­те, ко­и­то да­ват 
оке­а­ни от мляко.

То­га­ва пре­да­ни­ят раз­ви­ва ка­чест­ва ка­то 
те­зи на Криш­на – с все­ки из­ми­нал ден и все
ки из­ми­нал миг той ста­ва все по-свят. Тази 
свя­тост се про­я­вя­ва не са­мо в мо­лит­ви­те на 
пре­да­ност, а и на прак­тич­но ни­во, във всич­ки 
по­со­ки, във вся­ко от­но­шение. Всяко вза­и­мо
дейст­вие е „све­ще­но прост­ран­ст­во“. Всяко 
дейст­вие е ос­ве­тено. Това е на­ши­ят живот! 
Той тряб­ва да бъ­де тран­с­фор­ми­ран във все­ки 
не­гов аспект.

Не иска­ме да се от­да­дем, за­що­то под­дър
жа­ме ма­те­ри­ал­ни­те си при­вър­за­ности до­ри 
след ка­то сме по­лу­чи­ли тол­ко­ва мно­го настав
ле­ния по то­зи въпрос. Това е не­що­то, ко­е­то 
ни спира! Но как да пре­о­до­ле­ем то­ва пре­пят
ствие? Като бъ­дем сме­ли в Криш­на съз­на­ние, 
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ка­то про­я­вя­ва­ме сме­лост­та да из­бе­рем стра­на
та на Кришна. Не тряб­ва да сме просто ед­ни 
пос­ред­ст­ве­ни пре­да­ни и да се при­ми­ря­ва­ме 
с то­ва, че ду­хов­ни­ят ни жи­вот ед­ва крета. Не, 
тряб­ва да има­ме сме­лост­та да напра­вим не­що 
спе­ци­ал­но за Кришна. Ето как­во трябва! Нека 
да се опи­та­ме да бъ­дем из­к­лю­чение. Нека не 
сме ед­ни сред­носта­тисти­чески пре­да­ни, ко­и­то 
каз­ват: „Ами все­ки дейст­ва та­ка, не мо­же да 
очак­ва­те не­що по­ве­че от мен.“

Не, не­ка да напра­вим не­що сме­ло за 
Криш­на и за Праб­ху­па­да и то­га­ва ще пре­о­до
ле­ем пре­пят­ст­ви­ята. От пи­са­ни­я­та виж­да­ме, 
че оне­зи, ко­и­то са ги пре­о­до­ле­ли, са по­ло­жи­ли 
спе­ци­ал­ни усилия. Нека се опи­та­ме да напра
вим не­що из­к­лю­чи­тел­но по на­шия соб­ст­вен 
на­чин, спо­ред на­ше­то вдъх­но­вение. Това е 
меж­ду нас и Кришна.

От за­бав­ле­ни­я­та, опи­са­ни в „Бха­га­ва­там“, 
виж­да­ме, че оне­зи, ко­и­то са напра­ви­ли не­що 
спе­ци­ал­но, са по­лу­чи­ли спе­ци­ал­на ми­лост. 
Само чрез ми­лост мо­жем да се пре­чистим. 
Не мо­жем да се пре­чистим сами. Тряб­ва да 
прив­ле­чем ми­лостта. Имаме нуж­да от ми­лост
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та на пре­да­ни­те, на садху – истин­ски­те свя­ти 
лич­ности, а съ­що и от ми­лост­та на Кришна. 
Всич­ки мо­жем да прив­ле­чем ми­лост­та на 
Криш­на, ако по­ло­жим спе­ци­ал­ни усилия. 
Това е един­ст­ве­ни­ят начин. Бъде­те сме­ли и 
вяр­вай­те в Кришна!

Не си мис­ле­те, че оне­зи, ко­и­то са би­ли с 
Праб­ху­па­да, са по­лу­чи­ли спе­ци­ал­на ми­лост 
са­мо за­що­то Шри­ла Праб­ху­па­да тол­ко­ва ги 
е вдъх­но­вил с лич­но­то си при­съст­вие, че 
те са мог­ли да „по­ле­тят“! Не е би­ло точ­но 
така. Тряб­ва­ло е да пре­ми­нат през труд
ности. Много от близ­ки­те пос­ле­до­ва­те­ли на 
Праб­ху­па­да са се бо­рили. Тази бор­ба очак­ва 
все­киго. Това е мал­ка­та не­за­ви­си­мост, ко­я­то 
тряб­ва да пред­ло­жим об­рат­но на Криш­на, 
и да го напра­вим не са­мо вед­нъж, а да го 
пра­вим посто­янно. Искам да при­е­ме­те та
зи бор­ба. И то с ен­ту­си­азъм! Кой каз­ва, че 
бор­ба­та за пре­чист­ва­не е лесна? Кой каз­ва, 
че е лес­но да напра­вим не­що за Праб­ху
пада? Не е лес­но, но аз искам да по­е­ме­те 
те­зи труд­ности та­ка, как­то аз се опит­вам 
да ги поема.
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И как­во­то и да дой­де, из­пра­ве­те се пред 
пре­диз­ви­ка­тел­ст­вото! Рано или къс­но по­па
да­ме в си­ту­а­ция, в ко­я­то просто се чув­ст­ва­ме 
без­по­мощ­ни и си мис­лим: „Как­во да пра­вя 
сега? Това е от­въд си­ли­те ми.“ От­го­во­рът е, 
че та­ка или ина­че тряб­ва да при­е­мем пре­диз
ви­ка­тел­ст­вото. Нека то­ва да е во­де­щи­ят ни 
прин­цип – да при­е­мем пре­диз­ви­ка­тел­ст­во­то 
и да при­е­мем, че Криш­на е по­искал да ста­не 
така. Криш­на ни е поста­вил в та­зи си­ту­а­ция, 
Той знае при­чи­ната. Ето  за­що не мо­же да 
си мис­лим: „О, за­що то­ва се случ­ва точ­но 
с мен?“

Ко­га­то не мо­жем да се спра­вим със соб
ст­ве­ни­те си сла­бости, за да след­ва­ме ду­хов
ни­те стан­дар­ти, проб­ле­мът не е соб­ст­ве­на­та 
ни сла­бост; проб­ле­мът е, че не поста­вя­ме 
же­ля­зо­то в огъня. Зато­ва то не дейст­ва ка­то 
огън. Проб­ле­мът е, че не при­е­ма­ме под­с­лон. 
И мо­жем да си ка­жем: „Не при­е­мам под­с­лон, 
за­що­то ра­бо­та­та не ми го поз­во­ля­ва.“ То­га­ва 
сме­ни ра­бо­та­та си; про­ме­ни жи­во­та си, ако 
то­ва е це­на­та, ко­я­то тряб­ва да платиш. Прие
ми под­с­лон и се от­дай още по­ве­че, та­ка че 

Визия за учениците



70

Гуру и ученик: Пробуждане на духовното зрение

Криш­на и не­го­ви­ят ин­те­рес да се пре­вър­нат 
в при­о­ритет.

Посветеност на 
преданото служене

Ед­но не­що е да се за­е­мем с пре­да­но слу
же­не, съв­сем дру­го е да се по­то­пим в него. 
Много хо­ра на­ми­рат ня­ка­къв вкус, ня­как­во 
удов­лет­во­ре­ние във фи­ло­со­фи­я­та и прин­ци
пи­те на мо­рал­но по­ве­де­ние, но не е тол­ко­ва 
лес­но да се по­гъл­нем из­ця­ло от Криш­на съз
нание.

Ра­но или къс­но чо­век тряб­ва да на­ме­ри 
истин­ско щастие в Криш­на съз­нание. Това, 
че то ни пред­ла­га мо­рал и си­гур­но об­щест
во, мо­же да се ока­же не­доста­тъчно. Може да 
не е доста­тъч­но просто да по­лу­чим вкус от 
киртана. Криш­на на­исти­на тряб­ва да ста­не 
всич­ко за нас. Тряб­ва да се по­топим. Да се по
то­пим оз­на­ча­ва да напра­вим Криш­на всич­ко 
за нас. Не е та­ка, че ха­рес­ва­ме Криш­на съз
на­ние на­ред с мно­го дру­ги неща.
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Мо­же да на­ми­ра­ме Криш­на съз­на­ние за 
не­що доб­ро и вдъх­но­вя­ва­що, но да не сме на
пъл­но убе­дени. Криш­на съз­на­ние да не ни е 
зав­ла­дя­ло до­тол­ко­ва, че Криш­на да е всич­ко 
за нас. Защо ста­ва така? Защо­то не сме напра
ви­ли пре­да­но­то слу­же­не всич­ко за нас. Дока­то 
има­ме лич­ни же­ла­ния, до­ка­то иска­ме да удов
лет­во­рим соб­ст­ве­ни­те си ам­би­ции, Криш­на 
съз­на­ние ще ни зав­ла­дя­ва са­мо от­части.

За­то­ва се по­я­вя­ва въпро­сът: „Как­во слу
же­не от­да­ва­ме ние?“ В на­ча­ло­то е естест­ве­но 
да сме по-за­ин­те­ре­со­ва­ни от то­ва как­во по
лу­ча­ва­ме – ка­къв вкус по­лу­ча­вам аз… как­во 
вдъх­но­ве­ние по­лу­ча­вам аз?

Но слу­же­не­то е пов­рат­на­та точка.
Все­ки път, ко­га­то ни въз­ло­жат слу­же­не, 

тряб­ва да го при­е­мем с ця­ло­то си сър­це, да 
се опи­та­ме да го из­пъл­ним кол­ко­то се мо­же 
по-доб­ре, ка­то по­ло­жим осо­бе­ни усилия. Това 
е мо­мен­тът, в кой­то ще раз­ви­ем при­вър­заност.

Ако чо­век ме­ха­нич­но из­пъл­ня­ва пред
пи­са­ни­те си за­дъл­же­ния, слу­же­не­то мо­же да 
оста­не сухо. Зато­ва имен­но сил­но­то же­ла­ние 
да слу­жим с ен­ту­си­а­зъм и да по­ла­га­ме осо
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бе­ни уси­лия ще про­ме­ни жи­во­та ни. Тога­ва 
чо­век раз­ви­ва при­вър­за­ност към Криш­на и 
към Не­го­во­то слу­же­не и за­поч­ва да си мис­ли: 
„То­ва е мо­е­то слу­жене. То е мое!“

Тол­ко­ва мно­го от вас са ква­ли­фи­ци­ра
ни, та­лан­т­ли­ви и опитни. Зато­ва ви мо­ля 
да да­де­те своя при­нос към то­ва дви­жение. 
Да напра­ви­те не­що по­ве­че от то­ва да бъ­де
те просто пре­да­ни, по­ве­че от то­ва да бъ­де­те 
доб­ри пре­да­ни, ко­е­то, естест­ве­но, е пър­во­то 
не­що, ко­е­то искаме. Да, след­вай­те че­ти­ри
те ре­гу­ли­ра­щи прин­ци­па и ман­т­ру­вай­те 16 
кръ­га, но мо­же да напра­вим и по­ве­че от това. 
Може да из­ве­дем то­ва дви­же­ние на пре­ден 
план в све­та, из­пол­з­вай­ки спе­ци­ал­ни­те та
лан­ти, ко­и­то Криш­на ни е дал. Целта на то­ва 
дви­же­ние е да да­де въз­мож­ност на все­ки по 
све­та да се свър­же с Кришна. Зато­ва тряб­ва 
да бъ­де пред­ста­ве­но в без­б­рой фор­ми и на­чи
ни та­ка, че хо­ра­та да бъ­дат прив­ле­че­ни към 
то­ва уди­ви­тел­но дви­жение. Няма да ви ка­жа 
с как­во точ­но да допри­не­се­те вие. Ще ка­жа 
са­мо ед­но: не­ка да е спо­ред дар­би­те, ко­и­то 
Криш­на ви е дал.
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Криш­на съз­на­ние е тол­ко­ва прекрас­но 
нещо. То е на­пъл­но без­ко­ристно. Тук чо­век 
раз­би­ра, че най-го­ля­мо­то щастие е да да­ва; 
из­ця­ло да от­да­де се­бе си в име­то на щасти­е­то 
на дру­гите. Не мо­же оба­че да напра­вим то­ва 
из­куст­вено. Не мо­же да го напра­вим преж
дев­ре­мен­но, пре­неб­рег­вай­ки соб­ст­ве­ни­те си 
нуж­ди и просто раз­да­вай­ки се на дру­ги­те, 
без да под­х­ран­ва­ме се­бе си. Защо­то в един 
мо­мент ще по­лу­чим нер­вен срив или ще из
пад­нем в друг вид криза. Но ко­га­то то­ва ста­ва 
естест­ве­но, ка­то из­раз на лю­бов, то­га­ва мо­же 
просто да да­ваме. Шрила Праб­ху­па­да е оли
цет­во­ре­ние на то­ва наст­ро­ение. Той ни­ко­га не 
се е умо­рявал. За не­го все­ки ден е бил ек­ста
ти­чен, до­ри да е бил из­пъл­нен с те­жък труд 
или той са­ми­ят да е бил умо­рен или болен. 
Поя­вя­ва­ла ли се е въз­мож­ност, той за­поч­вал да 
про­по­вяд­ва не­за­ви­си­мо от всич­ки труд­ности.

Чисти­те пре­да­ни пос­ве­ща­ват жи­во­та 
си на слу­же­нето. Отна­ча­ло мо­же да не ги 
раз­поз­на­ем, но след вре­ме то­ва про­ли­ча­ва 
и ста­ва яс­но за всички. Тези из­к­лю­чи­тел­ни 
лич­ности, ко­и­то са от­да­ли це­лия си жи­вот, 
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ко­и­то са за­поч­на­ли про­це­са с го­ля­ма вя­ра, 
ко­и­то про­дъл­жа­ват да го след­ват с го­ля­ма вя
ра и в съ­щия дух прак­ти­ку­ват до края – те­зи 
лич­ности на­исти­на са славни!

Истин­ски­ят сми­съл на лю­бов­та е да 
дейст­ва­ме из­ця­ло за удо­вол­ст­ви­е­то на Криш
на и всич­ки жи­ви съ­щест­ва  – на­пъл­но да 
от­да­дем се­бе си за бла­го­то на Криш­на и на 
всич­ки съз­да­ния в тво­ре­ни­е­то на Кришна. 
Любов оз­на­ча­ва дъл­бо­ко съст­ра­дание. Любов 
оз­на­ча­ва чо­век да е дъл­бо­ко загри­жен за 
всич­ки стра­да­щи хо­ра по све­та и да иска да 
ги ос­во­бо­ди от стра­да­ни­ята. Любов­та ня­ма 
гра­ни­ца и предел. Вижда­ме как Праб­ху­па­да 
и ду­хов­ни­те ни учи­те­ли в парампарата оли
цет­во­ря­ват та­зи лю­бов и я спо­де­лят с всич­ки 
нас под фор­ма­та на ве­ли­кия по­да­рък: връз­ка­та 
меж­ду Гу­ру и ученик.
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Спе­ци­ал­на молба
Ко­га­то сме в при­съст­ви­е­то на Ду­хов­ния 

учи­тел, има два ас­пекта. Едини­ят е как­во 
пред­ла­га­ме на Ду­хов­ния учи­тел, а дру­ги­ят – 
как­во по­лу­ча­ва­ме от него. Обик­но­ве­но сме 
те­зи, ко­и­то по­лу­ча­ват, но след на­пуска­не­то на 
Ду­хов­ния учи­тел същ­ност­та на те­зи от­но­ше
ния е как­во му пред­ла­гаме. Това е мо­мен­тът, 
в кой­то усе­ща­ме, че на­исти­на се свър­з­ва­ме с 
не­го, че връз­ка­та се въз­ражда.

Мол­ба­та ми към вас е да про­дъл­жи­те та­зи 
ми­сия на раз­про­ст­р­а­не­ние на Криш­на съз
нание. Пома­гай­те ми в то­ва дви­же­ние, ка­то 
съз­да­ва­те прост­ран­ст­во, в ко­е­то от­дел­ни­те 
лич­ности да бъ­дат хо­ра и да из­ра­зят чо­веш
ка­та си при­ро­да, оста­вай­ки вер­ни на ду­хов
ни­те прин­ци­пи на Криш­на съз­нание. Пома
гай­те ми, не­за­ви­си­мо да­ли съм тук, или не. 
Ако напра­ви­те то­ва, то­га­ва ще съм с вас.

Не­ка да се вър­нем об­рат­но при Бо­га в то­зи 
живот. Това е иде­ята. Моля те­зи, ко­и­то са сил
ни по при­ро­да, да по­ма­гат на дру­гите. Моля 
сла­би­те по при­ро­да да при­е­мат под­с­лон при 
дру­гите. Пома­гай­те си един на друг. Никой 
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не е си­лен през ця­ло­то вре­ме, но ня­кои са 
по-сил­ни по при­ро­да и те са ро­де­ни да во­дят, 
а дру­ги­те – да следват. Какво­то и да ста­не, 
всич­ки ние тряб­ва да из­пъл­ним ро­ля­та  си. 
Роля­та на ду­хо­вен во­дач ми бе­ше да­де­на от 
моя Ду­хо­вен учи­тел и аз с ра­дост се опит­вам 
да я из­пъл­ня и тя да ста­не моя живот. Всич­ки 
вие има­те своя ро­ля, ко­я­то да из­пъл­ните.

Мо­ля ви, опи­тай­те се да раз­бе­ре­те как­ви 
не­ве­ро­ят­ни, цен­ни въз­мож­ности ви да­ва уче
ни­ческа­та при­ем­ст­ве­ност. Нека да свър­шим 
ра­бо­та­та си до края. Нека дреб­ни­те не­ща в 
то­зи свят не ни от­к­ло­няват.
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За ав­тора
Ка­дам­ба Ка­на­на Сва­ми е из­вестен ду

хо­вен ли­дер и пос­ве­ща­ващ гу­ру в Меж­ду
на­род­но­то Об­щест­во за Криш­на Съз­на­ние 
(ИСКОН). Духов­но­то му пъ­те­шест­вие за
поч­ва още в юно­шест­во­то, ко­га­то в тър­се­не 
на исти­на­та той пъ­ту­ва до Индия. Там той се 
вдъх­но­вя­ва от уче­ни­е­то на Шри­ла Праб­ху­па
да и на­ми­ра своя дом в ИСКОН – дви­же­ние, 
ос­но­ва­но от Шри­ла Праб­ху­па­да, за да раз
про­ст­р­а­ня­ва сла­ва­та на Вър­хов­на­та Бо­жест
ве­на Лич­ност, Шри Криш­на, по це­лия свят. 
Кадам­ба Ка­на­на Сва­ми е пос­ве­тил жи­во­та си 
да слу­жи на та­зи мисия.

Дъл­ги го­ди­ни е жи­вял в свя­та­та зе­мя 
Врин­да­ва­на, за­е­май­ки раз­лич­ни ме­ни­джър
ски по­зи­ции в дви­же­ни­е­то, вклю­чи­тел­но и 
слу­же­не­то ка­то пре­зи­дент на хра­ма „Криш
на – Ба­ла­рам“ в про­дъл­же­ние на 5 го­дини.

Не­го­ва­та страст оба­че ви­на­ги е би­ла да 
про­по­вяд­ва въз­ви­ше­но­то пос­ла­ние на Криш
на и по то­зи на­чин да но­си мир и ра­дост на 
чо­ве­чест­вото. През 1997 г. той при­е­ма саняса 
от своя Ду­хо­вен учи­тел, Шри­пад Джа­яд­вай­та 

За автора
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Свами. От то­га­ва той пъ­ту­ва и про­по­вяд­ва по 
це­лия свят.

Той е из­вестен със за­дъл­бо­че­ни­те си лек
ции и прекрас­ни­те си киртани, из­пъл­не­ни 
как­то с ди­на­мич­ни рит­ми, та­ка и с дъл­бо
ки про­чув­ст­ве­ни ме­ло­дии във въз­х­ва­ла на 
Кришна. Има го­лям брой уче­ни­ци и при­я­те­ли, 
чий­то жи­вот е бил тран­с­фор­ми­ран под не­го
во­то ръ­ко­вод­ство.

За по­ве­че ин­фор­ма­ция за Ка­дам­ба Ка­на­на 
Сва­ми, не­го­ви­те лек­ции и му­зи­ка, мо­же да 
по­се­ти­те след­ни­те уеб­сай­тове:

www.kksblog.com
www.kkswami.com
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